
PCR POSITIVO

ou

TRAg POSITIVO

Aguardar SMS do Min. Saúde no prazo de 24-48h, com:

- Link do Formulário de Apoio ao Inquérito 
Epidemiológico (FAIE) 

https://servicos.min-saude.pt/covid19?ctx=4

(deve preencher e identificar os coabitantes)

- Declaração de Justificação Faltas 
emitido após preenchimento do FAIE

Isolamento de 7 dias
- Não será contactado pelo Médico de 

Família
- Ao fim de 7 dias poderá sair do 
isolamento, se não tiver sintomas ou 

forem sintomas ligeiros
(não precisa de efetuar novo teste para ter alta, nem 

fazer teste durante 180 dias após a infeção)

Em caso de agravamento de sintomas ligar 
imediatamente para a linha SNS24 808 24 24 

24, ou em caso de sintomas muito graves 
112, ou SU

AUTOTESTE POSITIVO
(reportar o autoteste positivo no link 

https://servicos.min-
saude.pt/covid19/Login?ReturnUrl=%

2fcovid19%3fctx%3d3&ctx=10)

Ligar SNS24 (808 24 24 24) e efetuar teste laboratorial para confirmar o resultado:
- PCR

ou

- TRAg
(teste rápido de antigénio no laboratório ou na farmácia)
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COABITANTES 
do 

CASO COVID-19 
Positivo

Os coabitantes de um caso COVID são

CONTACTOS DE ALTO RISCO
Incluindo namoradas(os)

EXCETO
-coabitantes ou namoradas(os) com dose de reforço da vacina COVID-19, ou que 

tenham tido COVID-19 há menos de 6 meses (180 dias), não ficam em isolamento –
equiparados a contactos de baixo risco

O caso positivo deverá identificar os seus coabitantes através do FORMULÁRIO DE APOIO AO 
INQUÉRITO EPIDEMIOLÓGICO (FAIE) 

(link que receberá por mensagem do MIN. Saúde ou disponível em https://servicos.min-
saude.pt/covid19?ctx=4)

Isolamento de 7 dias
- Não será contactado pela Saúde 

Pública/Delegada(o) de Saúde

Serão emitidos automaticamente
- TESTES PCR ou TRAg para efetuar até 

ao 3.º dia após a data do último 
contacto com o caso positivo e outro 

ao 7.º dia de isolamento

- Declaração de Isolamento

Ao fim de 7 dias poderá sair do isolamento 
se os dois testes forem negativos

NOTA: Só será emitida a declaração de 
isolamento e os testes, caso o “positivo” 

identifique os coabitantes no FAIE

Qualquer outra 
pessoa que esteve em 
contacto com o CASO 

COVID-19 Positivo

CONTACTOS DE BAIXO RISCO 
(não precisa de ficar em isolamento)

- Fica em autovigilância dos sintomas durante 14 dias
- Restringir contactos socias

- Efetuar teste TRAg ou PCR o mais precocemente possível
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