Procedimentos
Plano de contingéncia COVID-19

Procedimentos basicos para higienizacao das maos:

e Lavar as mdos com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos;

e Se ndo tiver possibilidade de usar dgua e sabao, utilize um desinfetante
para as maos, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as
até ficarem secas;

e Agua e sabdo devem ser usados de preferéncia se as m&os estiverem

visivelmente sujas.

Procedimentos de etiqueta respiratoria:
e Evitar tossir ou espirrar para as maos;
e Tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com o antebraco fletido
ou usar lenco de papel;

e Higienizar as mados apds o contacto com secrecdes respiratorias.

Procedimentos de Friccao Antissética das maos:
Higienizar as maos, friccionando-as com solugdo antissética de base
alcodlica:

e Registo biométrico;

e Areas de atendimento ao publico;

e Sempre que se justifique;

Lave as maos apenas quando estiverem visivelmente sujas.

Procedimentos de colocacao de mascara cirdrgica:

e O trabalhador com sintomas, se a sua condicao clinica o permitir, deve
usar uma mascara cirurgica;

e Devera ser o proprio trabalhador a colocar a mascara;

e E importante que a méascara esteja bem ajustada a face, de forma a
proporcionar a oclusdao completa do nariz, da boca e das areas laterais
da face. Nos homens com barba, a mascara cirdrgica podera ser
complementada com um lenco de papel para uma melhor adaptacgao;

e Deve proceder-se a higienizacdo das maos antes de colocar e apds

remocgdo da mascara.



Procedimentos de conduta social:
Modificar a frequéncia e a forma de contactar com outros trabalhadores e
visitantes, evitando-se a formacao de cadeias de transmissdo do virus e
consequentemente atrasando e reduzindo a sua disseminagao.
N3o é aconselhado a interacao fisica entre pessoas, designadamente:

e Apertos de mao;

e Reunides presenciais;

e Postos de trabalho partilhados.

Procedimentos de gestao dos equipamentos:
e Limpeza dos espacos varias vezes ao dia;
e As portas dos equipamentos devem manter-se sempre abertas, ndao sé
para permitir uma melhor ventilacdo, mas também para evitar o
manuseamento dos puxadores no acesso dos trabalhadores, visitantes

e populagao.



