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MARGO_

08 MAR = 09H00
250 GRANDE PREMIO DE MOZELOS

Mozelos, Rua Gentral da Vergada
Org. Juventude Atlética Mozelense e Camara Municipal

21 MAR :: 16H00
EUROPARQUE MEIA MARATONA

Santa Maria da Feira, Europarque
Org. Feira Viva, Cultura e Desporto, e.m. e Cidmara Municipal

ABRIL_

12 ABR :: 09HOO
72 EDIGAO ULFILANIS RUN

Fides, Estadio do Bolhao
Org. Junta de Freguesia de Fides, Running Fides e Camara
Municipal

v =

MAIO_

16 MAI :: 16H00
23 CORRIDA DOS MALAPEIROS

Sao Jodo de Ver, Alameda Papa Francisco
Org. Associagao Cultura e Desporto, Correr e Diversao de Santa
Maria da Feira e Camara Municipal

JUNHO_

07 JUN :: 10H30
COLOR RUN

Argoncilhe, Parque de Lazer
Org. Junta de Freguesia de Argoncilhe e Gamara Municipal

13 JUN :: 21H30
CORRIDA URBANA DE TERRAS DE SANTA
MARIA

Santa Maria da Feira, Centro da Cidade
Org. Obra do Frei Gil e Camara Municipal

21 JUN :: 09H0O
102 CORRIDA DE S. TIAGO

Rio Medo, Avenida de Santiago
Org. Junta de Freguesia de Rio Medo e Camara Municipal



[ s g

28JUN=09H30
42 CORRIDA DE SAO JORO DE PEREIRA

Argoncilhe, Lugar de Pereira
Org. Os Amigos de Sao Jodo de Pereira, Grupo de Corrida
de Argoncilhe e Camara Municipal

JULHO_

05 JUL :: 09HOO ]
350 GRANDE PREMIO DE SAO PAIO OLEIROS

Sao Paio de Oleiros, Rua da Quebrada
Org. Grupo Desportivo de S. Paio Oleiros e Gdmara Municipal

11JUL :: 17H00
102 CORRIDA DE SANTA MARIA

Santa Maria de Lamas, Parque
Org. Clube Atletismo de Lamas e Cdmara Municipal

29 AGO :: 16HO0
CORRIDA ROSA

Lourosa, Variante Lourosa - Santa Maria de Lamas
Org. Obra do Frei Gil e Camara Municipal

SETEMBRO_

12 SET :: 13H30
EUROPARQUE TRIATLHON.EXPERIENCE

Santa Maria da Feira, Europarque
Org. Feira Viva, Cultura e Desporto, e.m. e Gdmara Municipal

20 SET : 09H00’ i
22° GRANDE PREMIO"DAS.CALDAS DE'SAO
JORGE

Caldas de Sao Jorge, Termas
Org. Caldas de Sao Jorge Sport Clube - Secgao de Atletismo e
Camara Municipal

27 SET :: 09H00
30 ENCONTRO DE GRUPOS DE CORRIDA E
CAMINHADA

Argoncilhe, Parque de Lazer
Org. Argoncilhe Running e Camara Municipal
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NOVEMBRO_ 19 DEZ :: 18H00
32 SAO SILVESTRE DE LOUROSA

._z‘-'

22 NOV :: 09H00 Lourosa, Escola Agrupamento Alves Amorim
Org. L Movimento, Junta de F ia de L
BlU RUN EUROPARQUE c;fna:):l":::i:i?al ovimento, Junta de rreguesia de Lourosa e

Santa Maria da Feira, Europarque
Org. Obra do Frei Gil e Camara Municipal

28 NOV :: 21H00
22 SAO SILVESTRE CIDADE PALCO DE NATAL

Santa Maria da Feira, Rossio
Org. Associagao Cultura e Desporto, Correr e Diversdo de Santa
Maria da Feira e Gdmara Municipal

DEZEMBRO_

05 D!EZ = 18H00
83 SAO SILVESTRE DE MOZELOS

Mozelos, Pavilhao Municipal
Org. Juventude Atlética Mozelense e Camara Municipal

13 DEZ :: 18H00
23 SAQ SILVESTRE DE ARRIFANA

Arrifana, Largo Manuel José Pereira
Org. Junta de Freguesia de Arrifana e Camara Municipal



TRAILRUNNING %4

JANEIRO_

04 JAN :: 09HO00
LAST MAN STANDING

Lourosa, Jardim das Pedreiras
Org. Obra do Frei Gil e Camara Municipal

ABRIL_

04 ABR :: 19H00
TRILHOS TERMAIS

Caldas de Sao Jorge, Termas
Org. Obra do Frei Gil e Camara Municipal

18 ABR :: 09H00
TRAIL DE ABRIL

Mosteird, Igreja
Org. Junta de Freguesia de Mosteird e Camara Municipal

MAIO_

02 MAI :: 09HO00
5 TRAIL ROTA DO CASTRO

Romariz, Campo de Futebol dos Valos
Org. Junta de Freguesia de Romariz e Gamara Municipal

17 MAI :: 09H00
MAMOA RIVER TRAIL

Milheirds de Poiares, Praia Fluvial da Mamoa
Org. Obra do Frei Gil e Camara Municipal

31 MAI :: 09HOO0
TRILHOS DOS FOGACEIROS

Santa Maria da Feira, Zona Envolvente da Piscina
Municipal

Org. Clube Desportivo Feirense - Secgao de Trail e Camara
Municipal

10 JUN :: 09H30
| TRILHO DO INHA

Canedo, Estadio das Valadas
Org. Canedo Futebol Clube, Junta de Freguesia de
Canedo e Camara Municipal



TRAIL RUNNING

5d

JULHO_

26 JUL :: 09HO0
19 TRAIL DE ARRIFANA - CORRE QUEM
PODE, CAMINHA QUEM QUER

Arrifana, Estadio Maria Carolina Leite Resende Garcia -
Clube Desportivo Arrifanense

Org. Arrifana Running, Junta de Freguesia de Arrifana e Camara
Municipal

AGOSTO_

15 AGO :: 09HO00
BACKYARD ULTRA FEIRENSE

Sanfins, Complexo Desportivo Rodrigo Nunes
Org. Clube Desportivo Feirense e Camara Municipal

SETEMBRO_

05 e 06 SET :: 12H00
24H DEP.

Santa Maria da Feira, Zona Envolvente da Piscina
Municipal
Org. Clube Atletismo de Lamas e Cdmara Municipal

OUTUBRO_

25 0UT :: 09H00
TRAIL DO VISO

Guisande, Monte do Viso
Org. Guisande Trail, Junta de Freguesia de Guisande e Cimara
Municipal

DEZEMBRO_

12 DEZ :: 14H30
TRAIL DAS RABANADAS

Romariz, Campo de Futebol dos Valos
Org. Bravos & Bravitas e Camara Municipal



TREINOS ABERTOS 1™

FEVEREIRO_

15 FEV :: 09H00
TREPA TRAIL CARNAVALESCO

Vila Maior, Complexo Desportivo do Padrao
Org. Trepa Trilhos Trail Team e Camara Municipal

MARGO_

15 MAR :: 09H00
ROTA DA PRIMAVERA

Fornos, Parque de Lazer
Org. Junta de Freguesia de Fornos, Associagao JUF ACC e
Camara Municipal

22 MAR :: 09H00
VILA MAIOR ATIVO

Vila Maior, Gomplexo Desportivo do Padrao
Org. Vila Maior Ativo, Junta de Freguesia de Vila Maior e
Camara Municipal

27 MAR :: 21H00

TRAIL NOTURNO DA PRIMAVERA RUN & FUN

Lobao, Capela de Santo Ovidio
Org. Run & Fun, Junta de Freguesia de Lobao e Camara
Municipal

ABRIL_

09 ABR :: 20H30
40 ANIVERSARIO RUNFORFUN LARANJINHAS

Santa Maria da Feira, Praga da Repiiblica
Org. Associagao Cultura e Desporto, Correr e Diversao de Santa
Maria da Feira e Camara Municipal

26 ABR :: 09H00
19 TREINO ABERTO DA PARﬂQUlA DE
SANFINS

Sanfins, Rua Américo Lopes Resende
Org. Fabrica da Igreja Paroquial de Sanfins e Camara Municipal

MAIO_

01 MAI :: 09HOO0
TRILHOS DOS PERNETAS 7.11 %
SOLIDARIEDADE E CORRIDA DE MAQO DADA

Canedo, Capela da Nossa Sra. da Piedade
Org. Clube Atletismo de Lamas e Camara Municipal



u TREINOS ABERTOS

JUNHO_

14JUN=09HOO
TRILHOS DE SANTO ANTGNIO

Fornos, Parque de Lazer
Org. Junta de Freguesia de Fornos, Associagao JUF ACC e
Camara Municipal

JULHO_

04 JUL :: 15H00

BEER RACE

Lobao, Capela do Santo Ovidio
Org. Run & Fun, Junta de Freguesia de Lobao e Camara
Municipal

19 JUL :: 09H00

19 TRAIL ABERTO ROTEIRO DE SOUTO

S. Miguel de Souto, Tarei, Campo de Futebol
Org. Associacao Roda Souto Team e Camara Municipal

SETEMBRO_

13 SET :: 09HOO
CAMINHOS A MODA ANTIGA

Fornos, Parque de Lazer
Org. Junta de Freguesia de Fornos, Associagao JUF AGC e
Camara Municipal

OUTUBRO_

11 0UT :: 09H0O
TRILHOS DOS MIRTILOS

Romariz, Capela do Sr. dos Milagres
Org. Obra do Frei Gil e Camara Municipal

18 OUT :: 09H00
TRILHO DAS '3 PONTES'

Fornos, Parque de Lazer
Org. Junta de Freguesia de Fornos, Associacao JUF ACC e
Camara Municipal

NOVEMBRO_

22 NOV :: 09HO0
10 ANIVERSARIO DO VILA MAIOR ATIVO

Vila Maior, Complexo Desportivo do Padrao
Org. Vila Maior Ativo, Junta de Freguesia de Vila Maior e
Camara Municipal

DEZEMBRO_

20 DEZ :: 09HO00
CHRISTMAS TRAIL RUN & FUN

Lobao, Capela de Santo Ovidio
Org. Run & Fun, Junta de Freguesia de Lobao e Camara
Municipal



PROVAS DE OBSTACULOS X

JULHO_

18 JUL :: 09H00
6° BRAVOS CHALLENGE

Caldas de Sao Jorge, Parque Desportivo
Org. Bravos & Bravitas, Junta de Freguesia das Caldas de Sao
Jorge e Camara Municipal

i



@  PROVASDEPISTA

MAIO_

01 MAI :: 15H00
TORNEIO CIDADE DE LOUROSA

Lourosa, Pista Municipal de Atletismo

Org. Associacao de Atletismo de Aveiro, Lusitania FC Lourosa -
Secgao de Atletismo, Junta de Freguesia de Lourosa e Camara
Municipal



FEVEREIRO_

15 FEV :: 09HO0O0
CAMINHADA DO TREPA TRAIL
CARNAVALESCO

Vila Maior, Complexo Desportivo do Padrao
Org. Trepa Trilhos Trail Team e Camara Municipal

22 FEV :: 10H00
42 CAMINHADA DA “RAINHA SANTA ISABEL”

Arrifana, Largo Manuel José Pereira
Org. Comissao de Festas Rainha Sta. Isabel, Arrifana Running,
Junta de Freguesia de Arrifana e Camara Municipal

MARCGO_

08 MAR :: 09H00 ,
CAMINHADA DO 25° GRANDE PREMIO DE
MOZELOS

Mozelos, Rua Central da Vergada
Org. Juventude Atlética Mozelense e Camara Municipal

08 MAR :: 09H00
CAMINHADA PAGOS DE MULHER

Pagos de Brandao, Arraial
Org. Brandoenses Running, Junta de Freguesia de Pacos de
Brandao e Camara Municipal

CAMINHADAS Y.\

15 MAR :: 09H00
CAMINHADA DA ROTA DA PRIMAVERA

Fornos, Parque de Lazer
Org. Junta de Freguesia de Fornos, Associagao JUF ACC e
Camara Municipal

21 MAR :: 09H30
CAMINHADA DA PRIMAVERA

Mozelos, Escola Basica do Sobral
Org. Associagao de Pais da Escola Basica do Sobral e Camara
Municipal

21 MAR :: 16H00
CAMINHADA PASSEIO DE FOTOGRAFIA DE
NATUREZA

Milheirds de Poiares, Parque de Lazer do Outeiro
Org. Junta Freguesia de Milheirds de Poiares e Gamara
Municipal

21 MAR :: 16H30
CAMINHADA DO EUROPARQUE MEIA
MARATONA

Santa Maria da Feira, Europarque
Org. Feira Viva, Cultura e Desporto, e.m. e Gdmara Municipal

22 MAR :: 09HO00
CAMINHADA DO VILA MAIOR ATIVO

Vila Maior, Complexo Desportivo do Padrao
Org. Vila Maior Ativo, Junta de Freguesia de Vila Maior e

Camara Municipal 1 3



Y.} CAMINHADAS

22 MAR ::10H00
CAMINHADA SOLIDARIA DA PRIMAVERA

Arrifana, Junta de Freguesia
Org. Arrifana Running, Junta de Freguesia de Arrifana e Camara
Municipal

27 MAR :: 21H00
CAMINHADA DO TRAIL NOTURNO DA

PRIMAVERA RUN & FUN

Lobao, Capela de Santo Ovidio
Org. Run & Fun, Junta de Freguesia de Lobao e Camara
Municipal

29 MAR :: 09H00
NA ROTA DA MOENDA

Lobao, Rancho Folclérico S. Tiago de Lobao
Org. Rancho Folcldrico S. Tiago de Lobao, Junta de Freguesia de
Lob3o e Camara Municipal

29 MAR :: 10HOO )
CAMINHADA ECOLOGICA E OFICINA DOS
PEQUENOS JARDINEIROS

Nogueira da Regedoura, Junta de Freguesia
Org. Junta de Freguesia de Nogueira da Regedoura e Camara
Municipal

ABRIL_

04 ABR :: 10H00
CAMINHADA DO JUDAS

Santa Maria da Feira, Rua da Velha
Org. Comissao Organizadora da Queima do Judas da Rua da
Velha, Associagao JUF ACC e Camara Municipal

04 ABR :: 19H00
CAMINHADA DOS TRILHOS TERMAIS

Caldas de Sao Jorge, Termas
Org. Obra do Frei Gil e Camara Municipal

09 ABR :: 20H30 )
CAMINHADA DO 4° ANIVERSARIO
RUNFORFUN LARANJINHAS

Santa Maria da Feira, Praga da Repiiblica
Org. Associagao Cultura e Desporto, Correr e Diversao de Santa
Maria da Feira e Camara Municipal

12ABR = 09HOO
CAMINHADA DA 72 EDIGAO ULFILANIS RUN

Fiaes, Estadio do Bolhdo
Org. Junta de Freguesia de Fides, Running Fiaes e Cdmara
Municipal



12 ABR :: 10H00
CAMINHADA PLOGGING CHALLENGE
PORTUGAL

Milheirds de Poiares, Praga S. Miguel
Org. Movimento Plogging Challenge Portugal, Junta Freguesia
de Milheiros de Poiares e Camara Municipal

18 ABR :: 09H00
CAMINHADA DO TRAIL DE ABRIL

Mosteird, Igreja
Org. Junta de Freguesia de Mosteird e Camara Municipal

19 ABR :: 09H00
V CAMINHADA D' 0 JARDIM

Canedo, Centro de Solidariedade Social
Org. 0 Jardim - Centro de Solidariedade Social e Cdmara
Municipal

25 ABR :: 09H00
CAMINHADA DA LIBERDADE

Romariz, Parque do Auditério Alvaro Moreira
Org. Associacao Cultural de Romariz, Junta de Freguesia de
Romariz e Camara Municipal

CAMINHADAS Y.\

26 ABR :: 09H00
CAMINHADA DO 1° TREINO ABERTO DA
PAROQUIA DE SANFINS

Sanfins, Rua Américo Lopes Resende
Org. Fabrica da Igreja Paroquial de Sanfins e Camara Municipal

MAIO_

01 MAI :: 09HO0

CAMINHADA DOS TRILHOS DOS PERNETAS
7.11 SOLIDARIEDADE E CORRIDA DE MAO
DADA

Canedo, Capela da Nossa Sra. da Piedade
Org. Clube Atletismo de Lamas e Camara Municipal

01 MAI :: 10H00
CAMINHADA DO GRUPO DESPORTIVO
MILHEIROENSE

Milheirds de Poiares, Campo Floriano Borges
Org. Grupo Desportivo Milheiroense e Camara Municipal

02 MAI :: 09HO00
CAMINHADA DO 5° TRAIL ROTA DO CASTRO

Romariz, Campo de Futebol dos Valos
Org. Junta de Freguesia de Romariz e Gamara Municipal

15



Y.} CAMINHADAS

10 MAI: 10HO0
CAMINHADA DO CORAGAD

Rio Meao, Avenida Santiago
Org. Junta de Freguesia de Rio Medo e Camara Municipal

10 MAI :: 10H00
CAMINHADA VERDE DO ARRIFANA RUNNING

Arrifana, Parque de Lazer da Azenha
Org. Arrifana Running, Junta de Freguesia de Arrifana e Gamara
Municipal

16 MAI :: 09H00 :
CAMINHADA DO CORAGAO

Romariz, Parque do Auditério Alvaro Moreira
Org. Associagao Cultural de Romariz, Junta de Freguesia de
Romariz e Cdmara Municipal

16 MAI :: 16H0O
CAMINHADA DA 22 CORRIDA DOS
MALAPEIROS

Sao Jodo de Ver, Alameda Papa Francisco
Org. Associagao Cultura e Desporto, Correr e Diversao de Santa
Maria da Feira e Gdmara Municipal

17MAI:09HOO
152 CAMINHADA SOLIDARIA CONTRA 0
ALCOOLISMO

Caldas de S. Jorge, Passadigos do Rio Uima
Org. Associagao Ser + Pessoa e Camara Municipal

17 MAI :: 09HO0
CAMINHADA DO MAMOA RIVER TRAIL

Milheirds de Poiares, Praia Fluvial da Mamoa
Org. Obra do Frei Gil e Cdmara Municipal

17 MAI :: 09H30
CAMINHADA DA ESCOLA EB JI DA FONTE

SECA

S. Joéo de Ver, Escola EB JI da Fonte Seca
Org. Associagao de Pais da Escola EB JI da Fonte Seca e
Camara Municipal

23 MAI :: 21H00
CAMINHADA LUMINOSA

S. Miguel de Souto, Junta de Freguesia
Org. Junta de Freguesia de Souto e Camara Municipal

24 MAI :: 09HO00
CAMINHADA DAS MAIAS

Milheirés de Poiares, Praia Fluvial da Mamoa
Org. Junta Freguesia de Milheirds de Poiares e Camara
Municipal

24 MAI :: 15H30
CAMINHADA NEFRODOURO

Santa Maria da Feira, Europarque
Org. Nefrodouro - Centro de Dialise de S. Paio de Oleiros e
Camara Municipal



30 MAI :: 17H00. )
CAMINHADA SAUDE-ALMINHAS DE FIAES

Fides, Junta de Freguesia
Org. Junta de Freguesia de Fides, Running Fiaes e Cdmara
Municipal

31 MAI :: 09HO00
CAMINHADA DOS TRILHOS DOS FOGACEIROS

Santa Maria da Feira, Zona Envolvente da Piscina
Municipal

Org. Clube Desportivo Feirense - Secgao de Trail e Camara
Municipal

07 JUN :: 09H00
CAMINHADA PEDNEO

Santa Maria da Feira, Praga Doutor Gaspar Moreira
Org. Servigo de Pediatria e Neonatologia da ULSEDV e Camara
Municipal

07 JUN :: 10H30
CAMINHADA DA COLOR RUN

Argoncilhe, Parque de Lazer
Org. Junta de Freguesia de Argoncilhe e Cdmara Municipal

CAMINHADAS Y.\

09 JUN :: 21H00
0 VISLUMBRE DOS PIRILAMPOS - VISITA
NOTURNA AOS PASSADIGOS

Lobéo, Passadigos do Rio Uima
Org. Rancho Folcldrico Sao Tiago de Lobao, Junta de Freguesia
de Lobao e Camara Municipal

10 JUN :: 09H00
CAMINHADA PELA ESPERANGA

Argoncilhe, Largo de S. Domingos
Org. Juventude Soliddria de Argoncilhe, Casa da Gaia e Camara
Municipal

10 JUN :: 09H30
CAMINHADA DO | TRILHO DO INHA

Canedo, Estadio das Valadas
Org. Canedo Futebol Clube, Junta de Freguesia de Canedo e
Camara Municipal

12 JUN :: 18HO0

CAMINHAR AJUDA

Lobao, Escola EB 2/3 Corga de Lobao

Org. Associacao de Pais da Escola da Corga, Agrupamento
de Escolas da Corga de Lobao, Junta de Freguesia

de Lobao e Camara Municipal

17



Y.} CAMINHADAS

13 JUN :: 15H00

PEDDY PAPER
Vale, Igreja

Org. Grupo Desportivo Pessegueirense e Camara Municipal

13 JUN :: 21H30
CAMINHADA DA CORRIDA URBANA DE
TERRAS DE SANTA MARIA

Santa Maria da Feira, Centro da Cidade
Org. Obra do Frei Gil e Cdmara Municipal

14 JUN :: 09H00
CAMINHADA DOS TRILHOS DE SANTO
ANTONIO

Fornos, Parque de Lazer
Org. Junta de Freguesia de Fornos, Associagao JUF ACC
e Gamara Municipal

19 JUN :: 21H00 )
CAMINHADA NOTURNA DE VERAO

Romariz, Parque do Auditdrio Alvaro Moreira
Org. Associagao Cultural de Romariz, Junta de
Freguesia de Romariz e Camara Municipal

21JUN:09HOO
CAMINHOS COM HISTORIA

Lobao, Junta de Freguesia
Org. Junta de Freguesia de Lobao e Gamara Municipal

21 JUN :: 09H00 )
CAMINHADA DA 102 CORRIDA DE SAO TIAGO

Rio Meao, Avenida de Santiago
Org. Junta de Freguesia de Rio Medo e Camara Municipal

28 JUN = 09H30 o
CAMINHADA DA 42 CORRIDA DE SAO JOAD
DE PEREIRA

Argoncilhe, Lugar de Pereira
Org. Os Amigos de Sao Joao de Pereira, Grupo de Corrida de
Argoncilhe e Gamara Municipal

28 JUN :: 10H00
52 CAMINHADA POR + SORRISOS — AULA DE
BIODANZA

Arrifana, Parque de Lazer da Azenha
Org. Associagao Por + Sorrisos, Arrifana Running, Junta de
Freguesia de Arrifana e Gimara Municipal

JULHO_

04 JUL :: 10H00
CAMINHADA PASSOS & CONVERSAS

Escapaes, Praca do Eleito Local
Org. Coletividades, Associacdes de Escapaes, Junta de
Freguesia de Escapaes e Gamara Municipal



05 JUL :: 09HOO
CAMINHADA VIVER 0 PARQUE

Milheirds de Poiares, Parque de Lazer do Outeiro
Org. Junta de Freguesia de Milheiros de Poiares e Camara
Municipal

05 JUL :: 09HOO
CAMINHADA DAS TASQUINHAS

Mozelos, Monte do Coteiro
Org. Junta de Freguesia de Mozelos, Running Mozelos
¢ Gamara Municipal

05 JUL :: 09HOO ,
CAMINHADA DO 35° GRANDE PREMIO DE
SAQ PAIO OLEIROS

Sao Paio de Oleiros, Rua da Quebrada
Org. Grupo Desportivo de S. Paio Oleiros e Gimara Municipal

11 JUL :: 17H45
CAMINHADA DA 102 CORRIDA DE SANTA
MARIA

Santa Maria de Lamas, Parque
Org. Clube Atletismo de Lamas e Camara Municipal

12 JUL :: 09HO00
CAMINHADA VIVER 0 PARQUE

Milheirds de Poiares, Parque de Lazer do Outeiro
Org. Junta de Freguesia de Milheirds de Poiares e Camara
Municipal

CAMINHADAS Y.\

17 JUL :: 21HOO
CAMINHADA NOTURNA DAS ESTRELAS

Romariz, Parque do Auditdrio Alvaro Moreira
Org. Associagdo Cultural de Romariz, Junta de
Freguesia de Romariz e Camara Municipal

18 JUL :: 15H00
CAMINHADA COLORIDA — NOGUEIRA EM
MOVIMENTO

Nogueira da Regedoura, Junta de Freguesia
Org. Junta de Freguesia de Nogueira da Regedoura e Camara
Municipal

19 JUL :: 09H00
CAMINHADA DO 1° TRAIL ABERTO ROTEIRO

DE SOUTO

S. Miguel de Souto, Tarei, Campo de Futebol
Org. Associagao Roda Souto Team e Camara Municipal

19 JUL :: 09H0O
CAMINHADA VIVER 0 PARQUE

Milheirds de Poiares, Parque de Lazer do Outeiro
Org. Junta de Freguesia de Milheirds de Poiares e Camara
Municipal

19



CAMINHADAS

)

24 JUL :: 20H30
32 ARRICOLOR RUN

Arrifana, Parque de Lazer da Azenha
Org. Junta de Freguesia de Arrifana, Os Arrifanenses Futebol
Clube e Cdmara Municipal

25 JUL :: 21H00
CAMINHADA DA LUA

Milheirds de Poiares, Praga S. Miguel
Org. Junta de Freguesia de Milheirds de Poiares e Camara
Municipal

26 JUL :: 09HOO
CAMINHADA DO 1° TRAIL DE ARRIFANA -
CORRE QUEM PODE, CAMINHA QUEM QUER

Arrifana, Estadio Maria Carolina Leite Resende Garcia -
Clube Desportivo Arrifanense

Org. Arrifana Running, Junta de Freguesia de Arrifana e Camara
Municipal

AGOSTO_

01 AGO :: 15H00

VALE COLOR

Vale, Igreja
Org. Centro Recreativo e Cultural do Vale e Camara Municipal

15 AGO :: 09HO00
CAMINHADA DO BACKYARD ULTRA FEIRENSE

Sanfins, Complexo Desportivo Rodrigo Nunes
Org. Clube Desportivo Feirense e Camara Municipal

29 AGO :: 16H00
CAMINHADA DA CORRIDA ROSA

Lourosa, Variante Lourosa - Santa Maria de Lamas
Org. Obra do Frei Gil e Camara Municipal

SETEMBRO_

12 SET :: 13H30
CAMINHADA DO EUROPARQUE TRIATLHON
EXPERIENCE

Santa Maria da Feira, Europarque
Org. Feira Viva, Cultura e Desporto, e.m. e Gimara Municipal

12 SET :: 20H30
CAMINHADA COLOR RUN

Fides, Junta de Freguesia
Org. Junta de Freguesia de Fides, Running Fiaes e Camara
Municipal



13 SET :: 09H0O (
CAMINHADA BYE BYE VERAO

Milheirds de Poiares, Praia Fluvial da Mamoa
Org. Junta de Freguesia de Milheiros de Poiares e Camara
Municipal

13 SET :: 09H00 ‘
CAMINHADA DOS CAMINHOS A MODA ANTIGA

Fornos, Parque de Lazer
Org. Junta de Freguesia de Fornos, Associacao JUF ACC e
Camara Municipal

19 SET :: 09HOO )
CAMINHADA SOLIDARIA

Romariz, Parque do Auditorio Alvaro Moreira
Org. Associacao Cultural de Romariz, Junta de
Freguesia de Romariz e Camara Municipal

20 SET :: 09H00
WORLD CLEAN UP DAY ARGONCILHE

Argoncilhe, Largo Professor Joaquim da Silva Tavares
Org. Junta de Freguesia de Argoncilhe e Camara Municipal

20 SET :: 09H30 ]
CAMINHADA DO 22° GRANDE PREMIO DAS
CALDAS DE SAO JORGE

Caldas de Sao Jorge, Termas
Org. Caldas de Sao Jorge Sport Clube - Secgdo de Atletismo e
Camara Municipal

CAMINHADAS Y.\

20 SET :: 10H00 .
43 CAMINHADA DO ANIVERSARIO DO

MANHOCE FUTEBOL CLUBE

Arrifana, Sede do Manhace Futebol Clube
Org. Manhdce Futebol Clube, Arrifana Running, Junta
de Freguesia de Arrifana e Camara Municipal

20 SET:10HO0
CAMINHADA TIAGO SA

Escapaes, Praca do Eleito Local
Org. Associagao Cultural, Recreativa e Desportiva de Escapaes,
Junta de Freguesia de Escapaes e Camara Municipal

27 SET :: 09H00
CAMINHADA DO 3° ENCONTRO DE GRUPOS
DE CORRIDA E CAMINHADA

Argoncilhe, Parque de Lazer
Org. Argoncilhe Running e Camara Municipal

OUTUBRO_

04 OUT :: 09H30
32 CAOMINHADA

Santa Maria da Feira, Zona Envolvente da Piscina
Municipal

Org. Associacao Cultura e Desporto, Correr e Diversao
de Santa Maria da Feira e Camara Municipal
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CAMINHADAS

)

11 0UT :: 09H0O
CAMINHADA DOS TRILHOS DOS MIRTILOS

Romariz, Capela do Sr. dos Milagres
Org. Obra do Frei Gil e Cdmara Municipal

18 OUT :: 09HO00
CAMINHADA DO TRILHO DAS '3 PONTES'

Fornos, Parque de Lazer
Org. Junta de Freguesia de Fornos, Associagao JUF ACC e
Camara Municipal

25 OUT :: 09HO00
CAMINHADA DO TRAIL DO VISO

Guisande, Monte do Viso
Org. Guisande Trail, Junta de Freguesia de Guisande e Cdmara
Municipal

31 0UT :: 21H00
CAMINHADA ASSOMBRADA DE HALLOWEEN

Lobao, Sede do Rancho Folclorico de S. Tiago de Lobao
Org. Rancho Folcldrico de $S. Tiago de Lobao, Junta de Freguesia
de Lobéo e Camara Municipal

NOVEMBRO_

14 NOV :: 15H00
CAMINHADA MAGUSTO DE S. MARTINHO

Fiaes, Junta de Freguesia
Org. Junta de Freguesia de Fides, Running Fides e Camara
Municipal

15NOV :: 10H00 )
CAMINHADA SOLIDARIA DE SO MARTINHO

Arrifana, Largo Manuel José Pereira
Org. Junta de Freguesia de Arrifana, Arrifana Running e
Camara Municipal

22 NOV :: 09HO00
CAMINHADA DA BIO RUN EUROPARQUE

Santa Maria da Feira, Europarque
Org. Obra do Frei Gil e Camara Municipal

22 NOV :: 09HOO ,
CAMINHADA DO 1° ANIVERSARIO DO VILA
MAIOR ATIVO

Vila Maior, Complexo Desportivo do Padrao
Org. Vila Maior Ativo, Junta de Freguesia de Vila Maior e
Camara Municipal

28NOV :: 21H00
CAMINHADA DA 22 SO SILVESTRE CIDADE
PALCO DE NATAL

Santa Maria da Feira, Rossio
Org. Associagao Cultura e Desporto, Correr e Diversao de Santa
Maria da Feira e Camara Municipal



DEZEMBRO_

05DEZ:18HO0
CAMINHADA DA 82 SAO SILVESTRE DE
MOZELOS

Mozelos, Pavilhdo Municipal
Org. Juventude Atlética Mozelense e Gamara Municipal

07 DEZ :: 10H00
CAMINHADA PLOGGING AMBIENTAL

Milheirds de Poiares, Praga S. Miguel
Org. Junta de Freguesia de Milheiros de Poiares e Camara
Municipal

12 DEZ :: 14H30
CAMINHADA DO TRAIL DAS RABANADAS

Romariz, Campo de Futebol dos Valos
Org. Bravos & Bravitas e Gimara Municipal

13DEZ::10H00 ,
CAMINHADA SOLIDARIA NATALICIA

Lobao, Junta de Freguesia
Org. Junta de Freguesia de Lobao e Camara Municipal

CAMINHADAS Y.\

13DEZ:17HOO ,
CAMINHADA SOLIDARIA — NATAL SOLIDARIO
EM MOVIMENTO

Nogueira da Regedoura, Junta de Freguesia
Org. Junta de Freguesia de Nogueira da Regedoura e Camara
Municipal

13DEZ:18HO0
CAMINHADA DA 22 SAO SILVESTRE DE
ARRIFANA

Arrifana, Largo Manuel José Pereira
Org. Junta de Freguesia de Arrifana e Camara Municipal

19 DEZ :: 18HO00
CAMINHADA DA 32 S. SILVESTRE DE
LOUROSA

Lourosa, Escola Agrupamento Alves Amorim
Org. Lourosa em Movimento, Junta de Freguesia de Lourosa e
Camara Municipal

20 DEZ :: 09HO00
CAMINHADA DO CHRISTMAS TRAIL

RUN&FUN

Lobao, Capela de Santo Ovidio
Org. Run & Fun, Junta de Freguesia de Lobao e Camara
Municipal
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LOUROSA

Pavilhdao Gimnodesportivo

Segunda - Feira :: 20H30
Org. Lourosa Em Movimento

FORNOS
Igreja Matriz

Terga - Feira :: 20H00
Org. Juventude Unida de Fornos - Anda Correr ou Caminhar

LOBAOD

Junta de Freguesia
Terga - Feira :: 20H30
Org. Run and Fun

SANTA MARIA DA FEIRA

Alameda do Tribunal

Quarta — Feira :: 20H00
Org. Night Runners

FIAES

Campo de Treinos

Quarta - Feira :: 20H30
Org. Fides Running

GRUPOS INFORMAIS

GUISANDE

Igreja Matriz

Quarta - Feira :: 20H30
Org. Guisande Trail Running

MOZELOS

Parque do Murado

Quarta - Feira :: 21H00
Org. Running Mozelos

VILA MAIOR

Parque do Campo de Futebol do Padrao
Quinta - Feira :: 18H45
Org. Vila Maior Ativo

ARGONCILHE

Junta de Freguesia
Quinta - Feira :: 20H30
Org. Grupo de Corrida de Argoncilhe

CALDAS DE S. JORGE

Espago 2027
Quinta - Feira :: 20H30
Org. Bravos & Bravitas



#

SANTA MARIA DA FEIRA

Junta de Freguesia
Quinta - Feira :: 21H00
Org. Run For Fun

PAGOS DE BRANDAD

Arraial

Sexta - Feira :: 20H00
Org. Brandoenses Running

ARRIFANA

Junta de Freguesia

Sexta — Feira :: 20H30
Org. Arrifana Running

CALDAS DE S. JORGE

Termas

Domingo :: 09H30 - ¥ -

Org. Caldas de Séo Jorge Sport Clube - Secgao de‘Atletismo.  ~ ' . - !
=R

SANTA MARIA DA EEIRA 1

Europarque

Domingo :: 10H00
Org. Europarque Running




BTT

FEVEREIRO_

01 FEV :: 09HOO
62 RESISTENCIA BTT SANGUEDO

Sanguedo, Rua da Estrada Nova
Org. Clube BTT Sanguedo e Gimara Municipal

ABRIL_

12 ABR :: 09HOO
42 RESISTENCIA V. C. BIKE

Gido, Rua Corga da Moura
Org. V. C. Bike e Camara Municipal

MAIO_

31 MAI :: 09HO0O0 .
142 PROVA DE RESISTENCIA ENGENHO NOVO

Pagos de Brandao, Quinta do Engenho Novo
Org. BTT Brandoense e Gamara Municipal

JUNHO_

06 JUN :: 09H00
GRANDE ROTA DOS CAMINHOS DE
SAO MARTINHO

Argoncilhe, Parque de Lazer
Org. Junta de Freguesia de Argoncilhe e Cimara Municipal

14 JUN :: 09H00
2.9 BT - 0S MALAPEIROS

S. Joao de Ver, Junta de Freguesia
Org. Solugdes TT Clube e Camara Municipal

20 JUN :: 08HOO
2.9 GPS NONSTOP CYCLING TEAM

Lohao, Sede do Rancho Folclorico S. Tiago de Lobao
Org. Nonstop Associagao Desportiva e Camara Municipal

28 JUN :: 09H00
XI ROTA DE SOUTO

S. Miguel de Souto, Junta de Freguesia
Org. Roda Souto Team, Junta de Freguesia de Souto e Camara
Municipal



JULHO_

19JUL :: 09HOO
MARATONA SOLIDARIA V. C. BIKE

Lobao, Junta de Freguesia
Org. V. C. Bike e Gamara Municipal

OUTUBRO_

10 OUT :: 09HO00
NA ROTA DO PARALELO - AMIGOS ON GPS

Argoncilhe, Parque de Lazer
Org. Trepa BTT - Trepa Trilhos BTT Team e Camara Municipal

2]



CICLOTURISMO

o

ABRIL_

18 ABR :: 15H00
LOUROSA

Lourosa, Estadio do Lusitania FC Lourosa
Org. Lusitéania FC Lourosa - Equipa BTT/Cicloturismo e Camara
Municipal

JUNHO_

13 JUN :: 15H00
LOUROSA

Lourosa, Parque Cidade (Pedreiras)
Org. Lusitania FC Lourosa - Equipa BTT/Cicloturismo e Cdmara
Municipal

JULHO_

11JUL = 15H00
PAGOS DE BRANDAD

Pagos de Brandao, Largo da Igreja
Org. Grupo de Cicloturismo Pagos de Brando e Camara
Municipal

18 JUL =: 15H00
RIO MEAO

Rio Medo, Largo Santo Antonio
Org. Grupo de Cicloturismo de Rio Mezo e Camara Municipal

25 JUL :: 15H00
LOUROSA

Lourosa, Parque de Lazer
Org. Associagao Ciclismo Louropedal e Camara Municipal

SETEMBRO_

13 SET :: 09H00
S. JOAO DE VER

S. Jodo de Ver, Pavilhao Municipal
Org. Sport Ciclismo S. Jodo de Ver e Camara Municipal

OUTUBRO_

10 OUT :: 15H00
SANTA MARIA DA FEIRA

Santa Maria da Feira, Rossio
Org. Camara Municipal

DEZEMBRO_

19 DEZ :: 15H00
LOUROSA

Lourosa, Complexo Desportivo José Manuel
Oliveira/Academia Forte Paixao

Org. Lusitania FC Lourosa - Equipa BTT/Cicloturismo e Camara
Municipal



CICLISMO POPULAR
JULHO_

28 JUL :: 17THOO
CIRCUITO CICLISMO EM HONRA DE S. TIAGO

Rio Meao, Largo Santo Antdnio
Org. Comissao de Festas em Honra de S. Tiago e Camara
Municipal

AGOSTO_

10 AGO :: 16H00
CIRCUITO CICLISMO EM HONRA DA
SENHORA DAS NEVES

Argoncilhe, Capela N.2 Sr.2 das Neves - S. Domingos
Org. Comissao de Festas, AC Beira Litoral e Camara Municipal

SETEMBRO_

19 SET :: 14H00
CIRCUITO CICLISMO EM HONRA DA
SENHORA DAS DORES

Milheirds de Poiares, Capela de Gaiate
Org. Comissao de Festas da N.2 Sr.° das Dores e Camara
Municipal

CICLOTURISMO

o

OUTROS EVENTOS
MAIO_

30 MAI :: 13H00
VOLTA AS TERRAS DE SANTA MARIA -
TROFEU FERNANDO MENDES

S. Jodo de Ver, Pavilhao Municipal
Org. Sport Ciclismo S. Jodo de Ver e Gamara Municipal

SETEMBRO_

12 SET :: 15H00
MEMORIAL AOS CIGLISTAS DE
S. JOAO DE'VER

S. Joao de Ver, Pavilhao Municipal
Org. Sport Ciclismo S. Jodo de Ver e Camara Municipal
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