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Enquadramento

A operacéo individual “Monitorizagao, Acompanhamento
e Avaliacao” define-se como um processo de planeamen-
to estratégico multidisciplinar, partilhado e de longo
alcance com vista a elaboracéo de documentos que
transformem a missao, politicas e valores em objetivos

e metas a serem obtidos.

Estes documentos materializam-se por meio de instru-
mentos e metodologias proprias que pretendem assegu-
rar a eficacia e a eficiéncia da monitorizagcéo e avaliagao
dos programas e projetos desenvolvidos.

Em termos gerais esta operagao constitui-se como

0 processo através do qual os municipios se mobilizardo
para atingir o sucesso e construir o futuro dos seus
territorios, por intermédio de um comportamento articula-
do, capacitado, integrado e proactivo, considerando

as suas realidades atuais e os desafios futuros.

O objetivo geral da operagao individual “Monitorizagéao,
Acompanhamento e Avaliagao” é prestar informagao,
formacao, apoio e acompanhamento aos diversos niveis
técnicos e, em especial:

» Monitorizar e prestar acompanhamento e assisténcia
técnica aos projetos/atividades/operacdes integradas
no ambito da candidatura ao Plano de Ac¢éao Integrado
das Comunidades Desfavorecidas da Area Metropolita-
na do Porto dos beneficiarios finais,

* Produzir documentos que fundamentem as orientagdes
para uma estratégia de desenvolvimento, e divulgacao
destes junto da populagéo;

- Apresentar propostas de iniciativas, com vista a obten-
¢ao das condicdes inerentes ao desenvolvimento
do territorio;

- Cooperar e assegurar as ligagdes necessarias com
as entidades e organismos com atribuicées em matéria

de desenvolvimento local, tendo em vista colmatar
fragilidades;

» Organizar e manter atualizado um sistema de informa-
¢ao de apoio ao planeamento das atividades, e ao fo-
mento e acompanhamento do desenvolvimento
econdmico e social.

A arquitetura da operacao tem por base seis atividades
de acompanhamento, monitorizagao e avaliagao dos pro-
jetos integrados na rede social que integra o Municipio
de Santa Maria da Feira:

+ Criagao de um Roteiro de Acompanhamento e Avalia-
¢ao de Projetos de Intervengao Comunitaria;

+ Criagao do Guiao de Avaliagao Interno da Rede
de Parceria;

- Enquadramento Metodoldgico das Agdes no Processo
de Avaliacéo;

+ Apoiar a Promocéo de Encontros Conjuntos entre
Destinatarios e Técnicos;

- Criacao de Relatérios Anuais Sintéticos e Integradores
das Acgoes;

 Apoiar a Criacao de Relatorios Exploratorios de Expe-
riéncias e Roteiros de Boas Praticas.

Neste seguimento, apresenta-se o presente documento

- Guiado de Avaliacao Interno da Rede de Parceria

do PAOITI SMF - UTL AMP Sul, com o objetivo de permitir
aos varios interlocutores obter um guia de avaliagao

€ monitorizagao dos recursos que se perspetivaram
utilizar. Estes recursos, permitem acompanhar e prever

a eficiéncia e aferir a relagao entre os meios e os fins/
resultados dos projetos.

O Guiao de Avaliagdo Interno da Rede de Parceria

do PAOITI SMF - UTL AMP Sul € um produto resultante
da execugao da Agéo 2 da Operacéo Individual, um
documento orientador que tem como destinatarios os/as

GUIAO DE AVALIAGAO INTERNO



Técnicos/as que integram as diversas operagdes indivi-
duais pertencentes ao PAOITI de Santa Maria da Feira.

Disponibiliza o Brand Kit criado para o PAOITI SMF,
também designado TEAR - Tempo de Envolvimento

e Acao em Rede, resultado de um processo participativo
das entidades beneficiarias e parceiras. O Brand kit
procura assegurar a coeréncia visual e comunicacional
do conjunto das operacgdes individuais, reforgando

a identidade estratégica do projeto e facilitando a mobili-
zagao da rede.

Paralelamente, foram desenvolvidos e implementados
diversos instrumentos de verificacdo (indice do dossier
técnico e financeiro, check-list de tarefas, ficha de inscri-
cao, registos de presencas, reunides, entre outros) que
permitem monitorizar a execugao, garantir a rastreabilida-
de, avaliar resultados e promover aprendizagens para
melhoria continua.
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Marca grafica
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Sinalética visual

Reabilitacao SMS - Saude
Doenca Pulmonar Mental e Sucesso
Obstrutiva Crénica
UC Feira sms@cm-feira.pt
256 371448 968 898 464

www.cm-feira.pt/tear www.cm-feira.pt/tear
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Sinalética visual
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Apresentacao Powerpoint

Tempo de
Envolvimento

e AcaoemRede
Santa Maria da Feira

QPRR. @,

O caminho percorrido...

10

Operagdes individuais

16

Contratos de prestacéo de servigos

69

Procedimentos de contratagéo publica

14

Procedimentos em curso

02

Espacos arrendados e equipados

OPRR. @ o, = ... BB

O caminho percorrido...
2023

Janeiro Maio

1232 - Monitorizagéo, 2453 - Reabilitagdo DPOC
Acompanhamento e Avaliacao Consulta de Avaliagdo
Consultoria Técnica Muiltidisciplinar

Julho
2446 - Envelhe(s)er
Arte com Seniores

Setembro
2449 - Atividade
Mente In e Sabé€r +

Outubro

2443 - Capacitar em Rede 2453 - Amplifica-Te

Dezembro
2940 - Os Abracos que a Feira

3033 - SMS Satde Mental

Pés-Graduacdo em Oficina Eu e os Outros Sabe Dar e Sucesso
Desenvolvimento Comunitario Objetos com Histérias A Saude do Cérebro
2024

Marco Abril

3056 - Bairro Vivo 3037 - Programa Sorrisos

Conhecer em Movimento Sorrir +

QOPRR. @t Bs BaEE

Obrigada

—
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Cartazes

Tempode
Envolvimento
e Agdao em Rede

Capacitar
em rede

18

OUTUBRO

Modalidade de
ensino combinado
(b-learning)

Regime presencial
eonline

Horério pés-laboral
Tergas e sextas-feiras.
18h00 - 22h00

192 horas

+informacao
cm-feira.pt/tear

Pés-graduacao
emgestao

das organizacoes
da economia social

Universidade Catolica Portuguesa
para profissionais das organizagoes
da economia social

REPUBLICA
PORTUGUESA

Tempode
Envolvimento
e Acdo em Rede

Envelhe(S)er

10

OUTUBRO

14h00-16h00
Centro Civico
de Pigeiros

Entrada livre
Inscrigéo na Junta
de Freguesia da sua
localidade ou através
do 256 270 800
(Ext.6272)

+informagao
cm-feira.pt/tear

EREE

Oficinade
transformacao
de produtos
daterra

Conservas - Sabor e nutricdo sempre a mao!

REPUBLICA e
PORTUGUESA

Tempode
Envolvimento

e Acdoem Rede
Santa Maria da Feira

09 Sou+
do que

Promocéao da Saude

09h30-11h00
Casa da Cultura
Lourosa

Entrada livre
Inscrigéo na Junta

o Mental e Bem-Estar
ou através -
do 256370800
(Ext. 6254) _

Atividade tedrica e pratica de promogao

da literacia em salde mental, do autocuidado

e consciencializagao emocional
+informagao i

Eati | —

cm-feira.pt/tear

Para quem?

Grupos acompanhados

em contexto institucional e
comunitario. Com uma metodologia
ajustada a cada grupo e local.

Como funciona?

Oficina itinerante a realizar nas
diferentes freguesias do concelho
de Santa Maria da Feira. Local

a definir por freguesia.

Porqué?

Porque cada pessoa ¢ + Do Que
os desafios que enfrenta. Porque
asaude mental é essencial para
uma vida saudavel e feliz.

Contactos
968 898 464 | sms@cm-feira.pt

BRAND KIT
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Panfletos

O Futuro das Intervengdes
em Saude Mental

23SET’25
Biblioteca Municipal
de Santa Maria da Feira

ENVELHE(S)ER

seniores

Centro Social

de S. Mamede
de Guisande
(Monte do Viso) £
Sexta-feira 1 ]
10h00 - 11h00 #

mais informacdes.

oinscricses.
tear@en-forapt
efounolocal

musicacom

Oficinas de expressao musical para
seniores, com instrumentos de sopro

(saxofone, flauta transversal, trompete e clarinete)

-

10 OUTUBRO

Dia Mundialda
—— Saude Mental

Dar voz a saude mental
é dar voz a vida

63EDICAO

Eue minha
reforma

Laboratorio de Literacia
Financeira

Casa da Cultura
de Fides.

Préximo da
‘Sequranca Social

o antiga Junta
deFroguesia
(R.Padre Manuel
Francisco $4,77)

Sessdes
rcas flas,

das 1430 &4 16130

714,210 28 0ut

dotinov

Inscri
256 370800 (opcdo 2

@emforapt

Camara Municipal

Ht HHH
OPRR. @i, E

Tempo de
Envolvimento

Saude
do cérebro

Prevengéo do declinio
cognitivo

OPRR. @ s,

Tempo de
Envolvimento

amplifi

c

- #tearfeira

s
www.(;m—fe'r(l t/tear

III B | Tempode

Envolvimento
H eAgio
I | I emRede

Sara i Fen

programa

SOrrisos

#tearfeira

www.cm-feira.pt/tear

ENVELHE(S)ER Polo da Biblioteca
B W de Lourosa
costura criativa e
i

Oficinas de costura criativa

e sustentavel, através da reducéo
de desperdicios e utilizacéo

de materiais reciclaveis.

OPRR. @i,

Tempo de

Envolvimento
eAgéao
Rede
1| ] B
CICLO DE WORKSHOPS

Capacitacao paraoimpacto
no desenvolvimento social

ENVELHE(S)ER

farol

Contactos telefonicos regulares,
visitas domiciliarias

e teleassisténcia para seniores
em situacdo de isolamento,
solidao e vulnerabilidade social.

toar@om-i
256 370800 (Ext. 6272)

@PRR. @ e, [ —

N
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Convites e certificados

convite

Na Semana Mundial da Literacia dos Medida

e da Informacéo, o Presidente da Camara Municipal
de Santa Maria da Feira, Dr. Amadeu Albergaria,
tem o prazer de convidar V. Exa. para o Langamento
da Radio Comunitaria “Mi Comunidade”, no dia

25 de outubro de 2024 as 14h30, no auditério

da Biblioteca Municipal de Santa Maria da Feira,
que dara voz aos participantes e as Entidades
Protocoladas do Programa Movimento e Bem-Estar.

Tempo de
Envolvimento

e AcdoemRede
Santa Maria da Feira

eAcdo
em Rede
Santa Maria da Feira

IIII- Tempode
Envolvimento
- voivi

Certificado
Laboratério de Lingua Portuguesa

Certifica-se que

participou no “Laboratorio de Lingua Portuguesa” que decorreu entre os dias 7 de agosto de
2024 e 13 de setembro de 2024, das 14h00 as 18h00, nas instalagdes da ALPE - Agéncia
Local em Prol do Emprego. Este Laboratorio esta enquadrado na Operagéo Individual 2940 -
Os Abracos que a Feira Sabe Dar (PAOITI) e integra o plano TEAR - Tempo de Envolvimento
e Acéo em Rede, promovido pelo Municipio de Santa Maria da Feira, enquadrado no Plano de

Acéo das Comunidades Desfavorecidas e financiado pelo PRR.

Santa Maria da Feira, 13 de setembro de 2024

0 Vereador do Pelouro da Acéo Social, Satide, Protecao Civil e Bem-estar Animal
Vitor Marques (Dr.)

REPUBLICA Financiado pela iyl
QPRR. @, = Y

BRAND KIT
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Brochura

Tempode

Envolvimento

eAcao
em Rede

Santa Maria da Feira

Tempo de
Envolvimento
eAcao
emRede

Santa Maria da Feira

Tecemoslacos
e contruimos o futuro

O verdadeiro desafio de um territorio nao esta apenas nas suas obras
fisicas, mas na capacidade de cuidar das pessoas, na coragem de enfrentar

Em Santa Maria da Feira acreditamos que cada pessoa merece oportunidades.
iguais para viver com dignidade e esperanga.

O TEAR - Tempo de Envolvimento e Agao em Rede representa muito mais

do que um conjunto de projetos. Transporta a mensagem de que ninguém sera
esquecido, ninguém fica para tras! E a prova de que a uniao, a proximidade

& 0 compromisso podem transformar vidas.

‘Cada um dos 28 projets uma pega
de um puzzle maior, que procura reverter ciclos

Eixos e operacoes

Envelhecimento ativo

& criar novas histérias de vida, refletindo o empenho de Santa Maria da Feira
em construir um territério mais coeso, inclusivo e resiliente. Mesmo em tempos
desafiantes, é possivel agir, inovar e fazer diferente.

Pagina apés pagina encontrara agoes desenhadas para tocar diferentes

dimensdes da vida humana - satde, educagao, habitago, emprego e bem-estar.

Mas encontra ainda algo que néo pode ser medido em nimeros: a forca da
o e ios, A

sociais, da Rede Social, que reforcamos pontes e seguimos caminho.

Hoje, mais do que nunca, precisamos de conci

o direito a crescer, a aprender sem barreiras, a superar d

a envelhecer . Py de acreditar que o futuro
néo & um destino inevitével, mas algo que podemos construir, passo a passo,
com cada uma das escolhas que fazemos.

O TEAR é muito mais do que um projeto social. Este nosso TEAR tece o futuro
de tantos com coragem, vis&o e, acima de tudo, humanidade.

Amadeu Albergaria
Presidente da Camara Municipal de Santa Maria da Feira

atividade 4
envelhe(S)er 5
‘academia de cultura e cooperagéo 6
clube sénior vale [com]vida 7
de construir pontes onde existem muros.
0s abragos que afeira sabe dar 8
acelera-te! 9
‘competéncias digitais 10
espago t iméria da vi i 1
literacia cientifica 12
orquestra criativa de santa maria da feira 13
Satide e bem-estar

amplifica-te 14
programa sorrisos 15
cuidados neonatais em casa 16
agentes espagos senso-relax 17
CHEDV acolhe 18
r sinergias para garantirmos CHEDV em movimento 19
reabilitagéo DPOC - doenca pulmonar obstrutiva cronica 20
sms - saide mental e sucesso 21
chéo fertil 22
CHEDV descanso do cuidador pedidtrico 23
cegonha & companhia 24

Comunidades sustentaveis
bairro vivo 25
colaborar e cocriar o bem-estar em santa maria da feira 26
‘capacitar em rede 27
espagos locais de proximidade 28
monitorizagéo, acompanhamento e avaliagao 29
assessoria, monitorizacéo e avaliagao 30
estratégia, liagao de impacto 31

ativiidade

os abracos que afeira

sabedar

Programa de saiide, seguranca
& bem-estar que promove a autonomia
&0 envelhecimento ativo através

de praticas de treino fisico, cognitivo

e sensorial. Tendo em consideragdo

o combate ao isolamento, &0

Mente in
Treinos de motricidade e estimulagao
cognitiva, e partiiha de informagao
sobre habitos de vida saudavel.

S@ber+

para uma vida saudavel, laboratérios
de literacia digital e financeira,

e préticas desportivas, culturais

e delazer.

Espago de capacitagéo de literacia
digital, financeira e acesso a servios
on-line.

Conforto em casa
Garantir as condigdes necessarias
para que as pessoas seniores,
dependentes e/ou com diversidade
funcional, envelhegam com qualidade
nos seus espagos e proximas

da comunidade e dos seus pares.

Programa de integragao profissional,
social e cultural de pessoas
imigrantes em Santa Maria da Feira.
As agoes focam-se na aquisigao

de competéncias linguisticas, sociais
& laborais, através da realizagéo
delaboratorios e da

Edigao de seis publicagdes
sobre histdrias de vida e objetos
marcantes de pessoas moradoras
nas freguesias do concelho.
Edigéo de uma publicagéo sobre
a idade de etnia Roma

iunto da rede social concelhia,
do Plano Municipal para a Integragéo
de Imigrantes. Este programa

(Cigana) do concelho que retrata
os saberes, tradigdes, costumes
e as suas historias de vida. Valoriza-

a

seai

racial e social e a desigualdade
de oportunidades no acesso
aservigos e emprego.

Plano Municipal para a Integragéo
dos Imigrantes.

que esta em Portugal ha 500 anos
& desmistificam-se preconceitos
e atitudes que derivam da falta

essoas imigrantes com historias de.
vida, partilha de registos documentais
e doitinerario de acolhimento

no territorio feirense.
Agdes de inclusao social e laboral,
ensino da lingua portuguesa,
funcionamento de servigos publicos.
Sensibilizagao das empresas
e associagdes culturais e desportivas
para a criagao de emprego inclusivo.
contacTo DESTINATARIOS conTACTO DESTINATARIOS.
tear@cnfeirapt o étnicas:profissonais o organizagoes para
ra 256370 800 (extensio 6272) aintegragao de imigrantes e refugiados;
saide. comunidade em geral
4 ENVELHEGIMENTO ATINO s INGLUSAO, EDUCAGAO E EMPREGO

BRAND KIT
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Brochura

competéncias digitais

Com o abijetivo de aumentar
aequidade no acesso a educagdo
pré-escolar e a0 ensino bisico

& combater o abandono e o insucesso
escolares, este programa tem dois
&ixos prioritarios: educagao digital
eincluszo digital. S&o ministradas
aulas e sesses de tecnologias

de informagéo, programagéo e
robotica assentes na metodologia
de “aprender-fazendo, formando
criangas e jovens como criadores
ativos, com foco na criatividade,
no pensamento critico,

na comunicago e na colaboragao.

Introdugo a Programeqtoe Robétlca

Sessoes destinadas a alunos do
20 ano da rede piblica de Escolas
Basicas.

Sessoes destinadas a alunos do
30 ano da rede piblica de Escolas
Basicas.

Sessbes destinadas a alunos do
49 ano da rede piblica de Escolas
Basicas.

Os alunos descobrem e exploram
lugares reais que nunca vistaram

amplifica-te

Programa de reforgo da rede
de apoio e cuidado para pessoas
em tratamento ou em processo

Grupos psicoeducativos

Reunides de grupo orientadas por

profissionais para promover recursos
indivi diminuir

t

aditivos relacionados com o consumo

comportamentos de risco.

de lcool. Implementado em parceria
coma iaga 3

e garantindo o acolhimento
personalizado, gratuito e confidencial,
éuma resposta nclusiva e segura

no acesso a servigos e cuidados

de salide, para além de facilitar
aaquisigao de competéncias,
‘emacionais e sociais e a reinsergao
no mercado de trabalho.

Consultas de psiquiatria
Avaliagao médica e acompanhamento
préximo e regular.

Visitas domiciliarias d ibilizaga

cuidados neonatais
emcasa

Em parceria com a Camara
Municipal de Santa Maria da Feira,
aUnidade Local de Saide Entre
Douro e Vouga implementa um

Realizagéo de consultas médicas
e de enfermagem de neonatologia
Avaliagéo da situagao clinica,
realizagao de exames (exemplo:

programa d

. ecografias,

abaixo das 35 semanas e outros

& motivago para o tratamento
& para a diminuigéo de fatores
& comportamentos de risco.

Oficina Eu e os Outros
Dinamicas de grupe

patologia
grave e de risco social internados

na Unidade de Cuidados Intensivos
Neonatais (UCIN) do Servigo de
Pediatria/Neonatologia. Em termos
préticos, este programa de consltas

estimulagao cognitiva, jogos de
tabuleiro,

os pais
para que se sintam validados na

Oficinas de satide e bem-estar
Atividades para promover habitos

0s recém-nascidos sejam expostos
ariscos de intercorréncias infeciosas
no hospital, j4 que uma boa parte dos

para as diferentes subespecialidades
pedidtricas.

Sessbes no domicilio
Sessdes em casa sobre técnicas

& métodos de cuidado em diferentes
niveis: seguranga, posicionamento,
vacinagao, desenvolvimento infanti,
vinculagéo e parentalidade.

capacitaremrede

Processo d

darede social, Darcelros eagentes
locais, com vista a criagao

de diagnésticos participados
einstrumentos de avaliagéo

& monitorizagao dos projetos
geradores de desenvolvimento social.

‘empresarial, promogéo de agdes
criativas de responsabilidade social,
repensar o impacto ambiental

das préticas das organizagoes
privadas com e sem fins lucrativos,
incentivar o apoio de investidores
sociais em praticas de filantropia

da rede social

Impulsionar a interagéo do setor

social através de conteddos

mgna.s organizagao de recursos
manos, d

I direta.
de grupos de pessoas especialmente
vulneraveis, e criagéo de uma radio

‘comunitéria on-line, a Mi-Comunidade.

e respostas

sobre
social corporativa.

do tecido social
do concelho
Divulgagao do trabalho desenvolvido

integrada de vida saudaveis (alimentagao ‘exames de “rotina” so feitos em casa. Construgdo, divulgagio por cada um dos parceiros,
de Infancia. experiéncia pessoal Consultas de psicologia saudavel e exercicio fisico). e implementagéo de instrumentos valorizando e divulgando os servigos
Acompanhamento psicologico. estratégicos e 0s projetos existentes e, a0 mesmo.
Oficinas de empregabilidade Promogéo de projetos e medidas tempo, reforgar e consolidar a cultura
Reunides de autoajuda e gestao de recursos que visam o reforgo de dinamicas de rede e de parcerias abertas.
Sessdes destinadas a alunos do Reunides em grupo promovidas. Gapacitagao para a empregabilidade, de desenvolvimento local e o trabalho e eficazes.
10 ano da rede publica de escolas bilt eliteracia digital social em r
basicas. e financeira.
CONTACTO DESTINATARIOS contacto DESTINATARIOS conTacTo DESTINATARIOS Contacto Destinatérios
ULSEDV - Uridade Local de Saide ecém-nascidos com prematuridade car .
toar@om-foirapt vulnerabildades e o isco de nsucesso amp“ﬁci to@em-forapt o scomparhanents i eico o Entre Douro e Voug: e contextos sociaimente vunerdveis, toar@om-forapt daFeira
256370 800 (extensio 6535) escolar. 969043023 ‘adependéncia alcodica; pe ‘geral@uisedvmin-saude ot famiias e/ou cuidadores. 256370800
rotissonamants s com aconuada 256379700
‘dependéncia e om situagao de risco de exclusio
sacio laboral
1o INGLUSAO, EDUCAGAO E EMPREGO 1 SAUDE E BEM-ESTAR . 27

p—

ot
B
d forecidas.

REPUBLICA - Financiado pl
PORTUGUESA i
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2. Instrumentos




Proposta de indice

o

-
©PRR A - e

[PHaHeHER

REPUBL
OPRR. pumc,

aviso n.:02/C03-i06.03/2022

cédigo da operagao:
2940 | Os Abragos que a Feira sabe Dar

beneficiério: Camara Municipal de Santa Maria da Feira

aviso n.:02/C03-i06.03/2022

cédigo da operagio:

2940 | Os Abragos que a Feira sabe Dar

beneficiério: Camara Municipal de Santa Maria da Feira

iNDICE DO DOSSIER TECNICO E FINANCEIRO

. —
QPRR e, R

aviso n2: 02/C03-106.03/2022

c6digo da operagao:

2940 | Os Abragos que a Feira sabe Dar

‘ smara Municp

Sepa- | Contetido Documento Localizagao Sepa- | Contetido Documento Localizagao Sepa- | Contetido Documento Localizagao
rador no Dossierem | dos rador no Dossierem | dos rador no Dossierem | dos
Papel | Digital | Originais Papel | Digital | Originais Papel | Digital | Originais
1 Candidatura X X DDSSH 1.1 Formuldrio da candidatura e respetivos anexos 4.1 Execucdo Fisica | X X DDSSH a) Ficha sintese de projeto e apresentagdo das acdes 4.1 Execucdo Fisica | X X DDSSH a) Ficha sintese de projeto e apresentagdo das agdes
submetidos com a candidatura da Operagéo - b) Plano de investimento e cronograma da Operacéo - b) Plano de investimento e cronograma
1.2 Comprovativo de envio da candidatura e da rececéo Imaterial c) Comprovativo de inicio das operagdes Imaterial ) Comprovativo de inicio das operagdes
da mesma. d) Participantes na operacéo e RGPD d) Participantes na operagéo e RGPD
1.3 Documentos considerados necessarios a comprova- &) Execugdo das Agdes: €) Execugdo das Agdes:
¢ao do cumprimento das condigdes gerais e especificas Agao 1 - Integrar Mais Agdo 1 — Integrar Mais
de admissibilidade e elegibilidade do beneficirio e da Aco 2 — Abracar Agdo 2 - Abragar
operagéo. Agao 3 - Entrelagar do Vime Agdo 3 - Entrelagar do Vime
1.4 Correspondéncia com a Autoridade de Gestao e/ou
Organismo Intermédio refativa o Pedido de Elementos 5 Execugdo finan- | X X DDSSH a. Relatoriofs) do(s) pedido(s) de pagamento submeti- 5 Execugdo finan- | X X DDSSH a, Relatorio(s) do(s) pedido(s) de pagamento submeti-
Adicionais (se aplicavel) ceira da operagao dols) e respetivos anexos ceira da operagio dols) e respetivos anexos
1.5 Outra troca de informaggo com a Autoridade de [Pedidos de b. Recibos e Relatorios da plataforma PRR [Pedidos de b. Recibos e Relatérios da plataforma PRR
Gestao e/ou Organismo Intermédio Pagamento] ¢. Comprovativo(s) da comunicagdo da Autoridade de Pagamento] ¢. Comprovativols) da comunicagdo da Autoridade de
Gestdo sobre o resultado da andlise do pedido de paga- Gestdo sobre o resultado da andlise do pedido e paga-
2 Decisdo X X DDSSH 2.1 Notificaéo da proposta de decisdo e audiéncia mento e a autorizacdo do pagamento mento e a autorizacéo do pagamento
prévia (quando aplicavel) d. Comprovativo(s) do pagamento e. Outra troca de d. Comprovativo(s) do pagamento e. Outra troca de
2.2 Correspondéncia trocada, no ambito da audiéncia informagéo com a Autoridade de Gestao e/ou Organismo informagéo com a Autoridade de Gestao e/ou Organismo
prévia, quando aplicvel, incluindo as alegagdes contra- Intermédio Intermédio
rias que tenham sido apresentadas.
2.3 Notificagao da rececao da decisao final 6 Pedidos de X X DDSSH a. Documentos submetidos que suportam o pedido de 6 Pedidos de X X DDSSH . Documentos submetidos que suportam o pedido de
2.4 Comprovativo do envio do Termo de Aceitagdo e Alteragéo (quando alteracio Aleragdo (quando alteragio
eventuals anexos aplicével) b. Recibos e Relatdrios da plataforma PRR aplicavel) b. Recibos e Relatdrios da plataforma PRR
e Termo de Aceitacao c. Troca de informagao com a Autoridade de Gestdo e/ou ¢ Troca de informagéo com a Autoridade de Gestéo e/ou
2.5. Documentacdo comprovativa do cumprimento de Organismo Intermédio Organismo Intermédio
condicionantes pré contratuals. _ d. Documentos da nova deciséo, incluindo a Adenda ao d. Documentos da nova decisdo, incluindo a Adenda a0
25.1 Outra, incluindo alteragao o termo de aceitagao/ Termo de Aceitagéo (se aplicavel) Termo de Aceitagdo (se aplicével)
decisio de financiamento (reclamagao).
2.5.2 Outra troca de informag&o com a Autoridade de = B = . =
Gestdo efou Organismo Intermedio 7 Informagao e X X DDSSH a, Ongma\s_de (odﬁj a pubhcidaqe 3 mmrmagao produzi- 7 Informagéo e X X DDSSH a. Originais de lDdaN a pub\lc\dadfe e \niormagao produzi-
2.5.3 Pedido de alteragdo a deciszo de financiamento, Publicidade da para a dlvu\gq@ao da operagio e das agles Publicidade da paraa d\vu\gagau da operagéo e das acdes
incindo fomulrio, nota ustcativa © respetva docu- b. Fotos de paindis temporérios e permanentes b. Fotos de painéis temporérios e permanentes
mentagdo de suporte. ¢. Evidéncias fisicas em equ\pamemos, utensilios, etc c. Evidéncias fisicas em eqNu\pamemos‘ utensilios, etc
2540 20 de nova decisdo de d. Exemp\args de pubhca@oe; folhetos, etc ) d. Egemp\areS _de publicagdes, folhetos, etc ~
255 Adendalnouo termo de acetacao/contrato ¢ . Silo eletrnico do benefcidriosit da operagao (com a . Sitio eletrdnico do beneficidrio/site da operagao (com a
eventuals anexos ficha do projeto ou pro;ems} ) ficha do projeto ou projetos) ~
. Comunicados de imprensa ou links para divulgagao em 1. Comunicados de imprensa ou links para divulgagdo em
sites e publicagdes que fagam referéncia a execucao da sites e publicacdes que facam referéncia a execugao da
3 Contratagdo X X DDSSH 3.1 Documentagao relativa aos procedimentos de con- operagdo com apoio do PRR operagdo com apoio do PRR
publica tratagdo publica submetidos (Anexo I}
3.2 Recibos e Relatdrios da plataforma PRR
3.3 Toda a troca de informagdo com a Autoridade de
(Gestao e/ou Organismo Intermédio
4 Execugdo fisica da | X X DDSSH Ainformacdo relativa a este item € recolhida em cada
operacio / agdes pedido de pagamento e no relatdrio de execugdo final,
e dos resultados pelo que a organizagdo da mesma deve constar desses
aprovados separadores (Anexo Il
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Checklist de tarefas

UNIDADE LOCAL DE SAUDE S i
ENTRE DOURO E VOUGA o it e it

desfavorecidas - amp sul
sms - saiide mental e sucesso
T f

plano de agao das comunidades 1,1‘

Checklist de tarefas
Organizagao agbes tematicas

Teécnico/a:

Agao: Tematica:
Data: / /. Local
Tarefas Data d i

Cartaz de divulgagao R A—
Assegurar espago + equipamentos I
Divulgacéo (rede social, gab. Comunicagao / 1.

e parceiros envolvidos)

Publicar Redes Sociais + Site + Distribuir car- / /.
tazes ( facebook + criagéo evento facebook +

afixar cartazes)

Divulgar sessao: E-mail inscritos alpe e/ou [
sMs

Gerir as inscrigoes [y
Partilhar lista de inscritos com dinamizador/a / 1.
Envio de e-mail de confirmagéo de inscrigao [
na sessao

Preparar sessao (equipamentos, org. sala, roll Y S A
up, cartaz)

Desenvolvimento sesséo R A—

e

013033 - SMS Satide Mental e Sucesso | Beneficiario: Camara Municipal SMF Aviso n.0: 02/C03-i06.03/2022

pag. /2

DA Loca o saloE Trorene
ENTRE DOURO E VOUGA o= tussitt e seaaaa

[F}{] Henods asaodas comunidades
L desimorscidn-ampd i

sms - satide mental e sucesso

Divulgar resultados sesséo (fotografias, ava- / /.
liag&o global, testemunhos) no facebook e/

ou outros

Avaliar questionarios / /.

Envio nota de agradecimento e avaliagéo
questionarios

Envio certificados de participagao sessao

Organizagéo do Dossié Técnico-Pedagbgico e

Fazer o registo nos processos dos inscritos e i

o formulério de realizagéo

Documentos a arquivar no DT Check
Cartaz de divulgagio da sessdo O

Check-list de Tarefas - Organizagao Agdes Tematicas

Folha de Registo dos Participantes

Folha de Presencas

Questionérios de Avaliagao

Outros Registos (modelos/documentos de apoio, troca de e-mails, entre outros)

O oo oo

Quadro sintese

N Participantes na Agzo: Ne Respostas ao Questionario de Avaliagao:

pag 212
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Ficha de inscricao

[P @] planode acodas comunidades
I desfavorecidas - amp sul N

envelhe(s)er

Aviso n.%: 02/C03-i06.03/2022 Codigo da operagao: 2446 - Envelhe(S)er

Beneficirio: Camara Municipal SMF Agio

Fichadeinscricao
Farol

1. Identificago

Nome:

Data de nascimento: ___/____ /___ NIF:

N.0 CC/Bl/outro: Validade:

Morada: Cédigo postal _
Localidade: Concelho:

Email: Telemével:

2. Estado civil

[] casado(@) [_] Divorciado(a) [_] Viavo(a) [_]Solteiro(a)

3. Habilitagbes literarias

[] 4°ano (e ciclo) [_] 6°ano (20 ciclo) [_] 9° ano (3° ciclo) [_]12° ano (secundério) [ ] Licenciatura

[ outro, quar?.

4. Situagao face ao emprego

[[] Trabalhador por conta de outrem [_] Trabalhador por conta prépria ou independente
[] Em situacao de desemprego <1ano [ Em situagéo de desemprego < 1ano

[ inativo (estudante/em formagao) [ Inativo (doméstico/a) [_] Inativo (reformado/a)

Entidade empregadora: Localidade:

REPUBLICA Financiado
OFPRR. @ mcih., RS

pag /4

[P @] planode acéo das comunidades
I desfavorecidas - amp sul

envelhe(s)er

4. Tecnologias, internet e redes sociais

Tem acesso  internet em casa?

Tem smartphone?

Tem redes socias

5. Retaguarda familiar

Auséncia ou indisponibilidade de retaguarda familiar

6. Risco de isolamento

Reside sozinho?

Reside com outra pessoa idosa?

Reside com familiares portadores de deficiéncia?

Nao apresenta retaguarda da vizinhanga?

Néo apresenta qualquer tipo de acompanhamento?

7. Capacidades cognitivas

Orientagao espacial:

Orientagéo temporal:

Comunicagao oral

Compreenséo;

Memoria e atengéao:

QOPRR. @, S

[ Nao
[ Nao
[ Nao

[ Nao

[ Nao
[ Nao
[ Nao
[ Nao
[ Nao

sim
[sim
s
sim
sim

[ sim
[Jsim

[ sim, quais?

[ sim

s
sim
[sim
sim
[sim

[ Nao
[] nao
[] Nao
[ Nao
[ Nao

f.

pig 2/4

plano de agéo das comunidades

E+E desfavorecidas - amp sul

Contactos de emergénci

Nome:

Observagdes

OFRR. @

envelhe(s)er

REPUBLICA|
PORTUGUESA

Grau de parentesco:

Contacto:

pig.3/4
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Registo de presencas Registo de presencas
Opcéao A Opcéao B

plano de agao das comunidades plano de agao das comunidades

desfovorecdss-—amp ENTRE DOURG E VoUaA destavorecdasampsul T T T il
aviso n.%; 02/C03-i06.03/2022 ‘ codigo da operagéo: 1212 | Espago Senso Relax ‘ beneficiario: Centro Hospitalar Entre o Douro e Vouga aviso n.”: 02/C03-i06.03/2022 ‘ codigo da operagéo: 1212 | Espago Senso Relax ‘ beneficiario: Centro Hospitalar Entre o Douro e Vouga
agdo: agéo:

REGISTO DE PRESENCAS REGISTO DE PRESENCAS

data horario local grupo

sumario horario local
dinamizador/a

assinatura do/a dinamizador/a
identificagéo data data data data data assinatura
do participante

participantes

nome entidade

e-mail assinatura

nome entidade

e-mail assinatura

nome entidade

e-mail assinatura

nome entidade

e-mail assinatura

nome entidade

e-mail assinatura

nome entidade

e-mail assinatura

nome entidade

e-mail assinatura

nome entidade

e-mail assinatura

nome entidade

e-mail assinatura

nome entidade

e-mail assinatura

P - participou | F - faltou

INSTRUMENTOS



Registo de reunides internas Registo de reunides externas

plano de agao das comunidades plano de agao das comunidades

desfavorecidas -amp sul [T T fis desfavorecidas - amp sul T T T i
espago senso-relax espago senso-relax
aviso n.%; 02/C03-i06.03/2022 codigo da operagéo: 1212 | Espago Senso Relax ‘ beneficiario: Centro Hospitalar Entre o Douro e Vouga aviso n.”: 02/C03-i06.03/2022 codigo da operagéo: 1212 | Espago Senso Relax ‘ beneficiario: Centro Hospitalar Entre o Douro e Vouga
agio: agho:
REGISTO DE REUNIOES INTERNAS REGISTO DE REUNIOES EXTERNAS
data hora local data local
participantes assunto

intervenientes
assunto(s) abordado(s)

nome entidade
e-mail assinatura
nome entidade
e-mail assinatura
nome entidade
e-mail assinatura
nome entidade
e-mail assinatura
nome entidade
e-mail assinatura
nome entidade
e-mail assinatura
nome entidade
e-mail assinatura
nome entidade
e-mail assinatura
nome entidade
e-mail assinatura

INSTRUMENTOS



Outros instrumentos

plano de agéo das comunidades e REPUBLICA Financiado pela
desfavorecidas - amp sul 0 PRR. PORTUGUESA st
sms.- saiide mental e sucesso

t .

Aviso n.0: 02/C03-i06.03/2022 Cédigo da operagao: 3033 - SMS Sa

fental e Sucesso

Beneficidrio: Camara Municipal SMF Agdo:
Questionario
Nome:
Sexo: Om F Data de nascimento: / /.
Processo: Data de aplicaga

A seguir encontra-se uma lista de problemas ou sintomas que por vezes as pessoas apresentam. Assinale, num dos espagos & di-
reita de cada sintoma, aquele que melhor descreve o que cada probl i Para cada

problema ou sintoma marque apenas um espago com uma cruz. N&o deixe nenhuma pergunta por responder.

Em que medida foi afetado pelos seguintes sintomas: Nunca Poucas  Algumas | Muitas Muitis-
vezes vezes vezes simas
vezes

1. Nervosismo ou tensao interior

O
]

O
]

2. Desmaios ou tonturas

O

3. Ter aimpress&o que as outras pessoas podem controlar
0s seus pensamentos

O
O

4. Ter aideia que 0s outros sao culpados pela maioria
dos seus problemas

5. Dificuldade em se lembrar de coisas passadas ou recentes

6. Aborrecer-se ou irritar-se faciimente

7. Dores sobre 0 coragao ou no peito

8. Medo na rua ou praga pilblicas

9. Pensamentos de acabar com a vida

10. Sentir que nao pode confiar na maioria das pessoas

Ooooooo o ood
Oooooogo o
Ooooooo o ood
Oooooogo o

oyt UDAOE oG e salDE s
U ENTRE DOURO EVOUGA  ~ 158

pag /4

L e

plano de agéo das comunidades T REPUBLICA e po
desfavorecidas - amp sul ‘.‘; PRR PORTUGUESA it
sms - satide mental e sucesso

. i

Aviso n.%: 02/C03-i06.03/2022

Beneficiario: Camara Municipal SMF Agao:

Inquérito de satisfacao pete —/— [ —

O Projeto Satide Mental e Sucesso (SMS) visa promover o bem-estar e o pessoal de individ

desafios relacionados com a saide mental, através de oficinas e atividades idealizadas para reforgar habilidades, proporcionar
apoio emocional e promover um ambiente inclusivo e solidério. O presente inquérito tem como objetivo principal avaliar a sua
experiéncia como participante das Oficinas oferecidas pelo Projeto.

Por favor, assinale com um X as opgdes que melhor representam as suas respostas para as questoes abaixo.

1. Por favor, indi Oficina i participou:

[] Desportiva [ ] Profissional [_] Criativa [ _]Relaxante [ ] Divertida

2.Porf: g isfaga lagao & 4 ici ional acima

[ Muito satisfeito [ ] Satisfeito [_] Neutro [ ]Insatisfeito [_] Muito insatisfeito

ae " . - . ;

[[] Excelente [ ] Boa [ ] Razoavel [ |Mau [ ] Muitomau

4.Na 50, as Ofici

para o seu bem-estar emocional e mental?
[[] sim, bastante [_] Sim,um pouco [_] Nao, néo contribuiram [_]N&o tenho a certeza

5. Sentiu que as Ofici ionai i i il fortalecer as
existentes?

[[] sim, definitivamente [ ] Sim, em certamedida [_] Nao, nao sentiisso [_|Nao tenho a certeza

6. Qual foi to mais positi ci i que participou?
s i ia de parti asua experiénci ci ipaci
DA LO0L O S
. ENTRE DOURO E VOUGA plan

plano de agéo das comunidades e REPUBLICA Financiado pela
desfavorecidas - amp sul ‘.\; P_R..R PORTUGUESA o
'sms - salide mental e sucesso - -

nta maria da feira

Aviso n.%: 02/C03-i06.03/2022 Codigo da op: 0: 3033 - SMS Satde Mental e Suc

Beneficiario: Camara Municipal SMF Agéo:

Termo de responsabilidade pete—/— 1.
Pratica desportiva

A Lei n.© 5/2007 de 16 de janeiro, que aprova a Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, refere no n.0 2 do art. 40 que, no
ambito das atividades fisicas e desportivas néo federadas, “constitui especial obrigagao do praticante assegurar-se, previamente,
de que no tem quaisquer contraindicagdes para a sua pratica.” Assim, deixa de ser obrigatéria a apresentagéo de exame médico
para a pratica desportiva, existindo somente a especial obrigagao do praticante ou seu responsavel assegurar que néo tem quais-

quer contraindicagdes para a pratica desportiva que pretende desenvolver.

Assim, de acordo com o acima exposto, eu com o Cartao de Cidaddo n.0
, declaro que estou ciente e tomei conhecimento da legislago em vigor, pelo que asseguro que nao possuo
quaisquer contra-indicagdes para a pratica desportiva: ginastica de manutengo. Mais declaro que, caso se verifiquem alteragdes,

assumo a responsabilidade de informar a Equipa Técnica da Operagéo Individual 3033 SMS - Satide Mental e Sucesso.

Por ser verdade e por me ter sido pedido, assino o presente Termo de Responsabilidade.

Assinatura

Data:___/

uoroE oo scne
ﬁ‘m..m @ | i BouRG £ vouea Pt
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Outros instrumentos

plano de agéo das comunidades
desfavorecidas - amp sul
sms - saiide mental e sucesso

Aviso n.0: 02/C03-i06.03/2022

- ; -
@ PRR. @, R

Cédigo da operagao: 3033 - SMS

o pela

fental e Sucesso

Beneficiério: Camara Municipal SMF Agéo
Rastreio auditivo

Nome:

sexo: (M []F Data de nascimento: / /

Data do rastreio auditivo: Observagdes:

w 0

0 2

Lose () Right Lose ) Left

O mon O toresmae O oo [ predtnatsorozs) X ton X, Norsrss X, oo
Results

Right Left: Comment:

Conditions

Emitting Step: 1dB Mode:

Assinatura do(a) profissional responsavel:

ot LNDADE LOGAL € SAIDE o
) PR ENTRE DOURD EVOUGA  ~ 3%

Assinatura dofa) Participante:

pég. /1

Aviso

plano de agso das comunidades
desfavorecidas -amp sul
sms - satide mental e sucesso

i

n.0: 02/C03-06.03/2022

Beneficiario: Camara Municipal SMF

Ficha de encaminhamento

1. Identificagao do/a Beneficiario/a
Nome:
Contactos:

2. Encaminhamento para:

[ consuitas de Psicologia'

Motivo do encaminhamento:
[] Ansiedade
[[] Depressao

[J outros:

Breve caracterizagao socioecondmica:

3. Encaminhado(a) por:

Nome do/a Técnico/a:

Entidade:

Assinatura:

UNDADE LoCAL D SALOE Do
e ENTRE DOURO E VOUGA TR - 1

05

plano de agéo das comunidades
desfavorecidas - amp sul
sms - saiide mental e sucesso

inta mar

1.0 02/C03-006.03/2022

Beneficiario: Camara Municipal SMF

Registo de Contacto

Identificagéo
Nome do utente:
Freguesia de residéncia:

Meio de contacto

[[] Telefone [ ] E-mail [ ] Presencial [_] Outro, qual?.

Pessoa contactada

[] Proprio Utente [] Familiar / Cuidador [_] Outro, quem?

Motivo de contacto

] de ] de visita domiciliaria [ ] Reagendamento

[[] informagao / Esclarecimento [] Outro, qual?.

Data e hora agendada
Data____/____ /[
Horai i
Observagdes

Técnico(s) Responsavel(eis):

UNDIDE LOcAL OF e i o)
- ENTREDOURO EVOUGA  ~Siiiiiit. 88 3
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Encerramento

Consciente dos desafios cada vez mais exigentes

de resposta aos problemas sociais, da importancia

do trabalho em rede e de parceria, e de uma cada vez
maior necessidade de inovar, o Municipio de Santa Maria
da Feira, juntamente com outros municipios da area

de intervencao da AMP Sul definiram no PAOITI - Plano
de Acao das Operagdes Integradas do Territério de Inter-
vencao AMP SUL respostas sociais diferenciadoras,
através da alavancagem e prossecucgao de iniciativas
centradas na participacao dos cidadaos, nas organiza-
¢oes, na responsabilidade social e na solidariedade.

Nestes pressupostos, e tendo a percecéo do valor
essencial de uma sociedade coesa, inclusiva, participada
e com maior qualidade de vida no territério AMP SUL,
foram aprovadas Operacgdes Integradas que possuem
como objetivos primordiais: o favorecer da qualidade

de vida das populacdes mais vulneraveis, em especial

os idosos, as criangas e jovens em risco, as pessoas
com doenga mental, as vitimas de violéncia doméstica,
as pessoas com deficiéncia, os desempregados de longa
duracgéo e os jovens a procura do 1.2 emprego, as mino-
rias étnicas, os migrantes; bem como espoletar as capa-
cidades e criatividade social da comunidade e suas
organizacgdes, indo cada vez mais ao encontro dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

As diversas Operagdes no territério de Santa Maria

da Feira pretendem contribuir para intervengéo integrada
e multidimensional, geradoras da melhoria das condi¢des
de vida das populacgdes residentes especialmente
vulneraveis, contando para isso com o envolvimento

de todos os atores locais que atuam em prol da coesao
social do territorio.

O Plano de Acéao de cada Operacéo Integrada procurou
salvaguardar uma articulagdo explicita com as areas
estratégicas e os objetivos da Estratégia Nacional

de Combate a Pobreza 2021-2030, as componentes

e opgodes do Plano de Recuperacéo e Resiliéncia de Por-
tugal, com os Objetivos Estratégicos e as acdes preconi-
zadas no PACD-AMP, com as orientagdes do Plano

de Desenvolvimento Social (PDS) de Santa Maria da Feira
dirigidas a publicos estratégicos: populagao sénior,
criangas e jovens em situagéo de vulnerabilidade multipla,
comunidades vulneraveis na saude, pessoas com defi-
ciéncia e/ou incapacidade em contextos multi desafiados,
agregados familiares de adultos ativos em situacéao

de severa fragilidade socioeconomica, adultos ativos

em situacao de risco social extremo.

O Plano de Acéo das Operagoes Integradas do Territorio
de Intervengdo AMP SUL - Santa Maria da Feira é
cofinanciado através do Investimento RE-C03-i06 / PRR
- Operacgoes integradas em comunidades desfavorecidas
na Area Metropolitana do Porto - PRR (Plano de Recupe-
racao e Resiliéncia).
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Contactos

Camara Municipal de Santa Maria da Feira
tear@cm-feira.pt
256 370 800 (extenssao 6272)*

*Chamada para a rede fixa nacional

' £ REPﬁBLICA e, Fin_a~nciado pela
\—a * *
W PRR_ @ et i Eurpdl

e Resiliéncia

A [P Ha] plano de agéo das comunidades = I .I - :e"'"".d’
A nvolvimento
+ I desfavorecidas — amp sul | s
oo s _— ‘i‘!e" #
) ' u izagéo, I emRede
|| Santamaria da feira amporto Bl . avaliacao ] | SantaMaria da Feira

santa maria da feira




