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Amadeu
Albergaria

Presidente da Cdmara Municipal
de Santa Maria da Feira

Caros jovens feirenses,

E com enorme orgulho e entusiasmo que celebramos a 12.2 edicao do projeto Jovem
Autarca — e que edicéo extraordinaria esta promete ser!

Pela segunda vez consecutiva, todas as 21 vagas foram preenchidas, com uma partici-
pacao recorde de candidaturas, vindas de escolas de todo o concelho e até de jovens
que, estudando fora, continuam profundamente ligados a sua terra.

Um dado particularmente positivo € o crescimento de participantes do sexo masculino,
sinal de que a representacao e o equilibrio de género estao a ganhar forca neste proje-
to. Esta diversidade enriquece o debate e mostra que a juventude feirense esta mais
aberta, participativa e consciente do seu papel na construcao de um futuro coletivo.

Exemplos claros de um concelho vivo, participante e atento. Santa Maria da Feira tem
uma juventude que quer ser ouvida, que acredita no poder da palavra, da acdo e da
mudanca. Uma geracao que nao se conforma, que quer fazer parte das decisoes e
deixar a sua marca.

O Jovem Autarca é muito mais do que um exercicio democratico. E um espaco de
aprendizagem, de escuta e de responsabilidade. Aqui, cada voz é importante. Cada
proposta tem valor e, por isso, todos 0s que abragam o desafio de serem candidatos
sao convidados a continuar o seu percurso dentro da equipa Jovem Autarca e do Con-
selho Consultivo Jovem de Santa Maria da Feira. Porque aqui, 0 que conta nao é a vota-
¢ao, mas a vontade de participar, de contribuir e de fazer a diferengca na comunidade.

A todos, deixo um desafio: vivam intensamente esta experiéncia, com respeito, criativi-
dade e espirito de equipa. Facam deste percurso um exemplo para os vossos colegas,
familias e professores. Mostrem-nos, mais uma vez, que a juventude feirense € capaz
de inspirar, liderar e transformar.

Acreditem nas vossas ideias. Defendam-nas com paixao. E nunca deixem de acreditar
gue 0 vosso contributo pode mudar o mundo, comecando aqui, ha nossa terra.

Parabéns a todos por fazerem desta a edicdo mais participada e vibrante de sempre.
Santa Maria da Feira esta orgulhosa de vos.

Juntos, construimos futuro.



Adelina
Portela

Presidente da Assembleia Municipal
de Santa Maria da Feira

O “Projeto Jovem Autarca” € uma iniciativa educativa desenvolvida pelo Municipio de Santa
Maria da Feira, com o objetivo de potenciar comportamentos de cidadania ativa e participa-
Gao civica, valorizando as opinides dos jovens, as suas ideias e perspetivas para o futuro.

Com efeito, a participacao dos jovens na sociedade e na vida civica é fundamental
para a construcao de um futuro mais justo, consciente e equilibrado. Em cada geracao,
S&0 0S mais Novos que trazem consigo novas ideias, energia transformadora e a cora-
gem necessaria para questionar, inovar e agir. Num mundo em constante mudancga, a
sua voz torna-se essencial para enfrentar desafios globais como as desigualdades
sociais, as alteragbes climaticas, a defesa dos direitos humanos e o desenvolvimento
tecnoldgico sustentavel.

Quando os jovens se envolvem ativamente na comunidade — seja através do volunta-
riado, de associacbes estudantis, de causas sociais ou da participacao politica —
contribuem para fortalecer a democracia e promovem uma sociedade mais plural e
inclusiva. A presenca de perspetivas diversas nos espacos de decisao permite que
solugdes inovadoras sejam encontradas e aplicadas, beneficiando toda a populagao.

Além disso, o envolvimento civico desenvolve competéncias essenciais, como lideran-
¢a, pensamento critico, comunicagao e responsabilidade social. Estas capacidades
acompanham-nos para além do espago publico, refletindo-se na vida pessoal e profis-
sional, potenciando cidadaos mais conscientes e informados.

A mudanca comega com pequenas acdes: uma conversa, uma iniciativa local, uma
decisao tomada em conjunto. Ao fazerem ouvir a sua voz, 0s jovens tornam-se agentes
de transformacéo e inspiram outros a participar. O futuro é construido diariamente, e
cada jovem tem um papel Unico nesse processo. Nao se trata apenas de herdar o
mundo, mas de 0 moldar com coragem, COmpromisso e esperanga.

Ano apo6s ano, cada vez com mais ideias e mais projetos, varios foram os jovens que
acreditaram e mudaram Santa Maria da Feira.

Agora, novo ano, novas propostas, novos desafios. Vocés sao a prova de que 0s
jovens se interessam, o que da lugar a esperanca, assegurando o futuro.

Parabéns por participarem no Projeto Jovem Autarca.
Santa Maria da Feira, precisa de vos e conta convosco.
Bem hajam!



Beatriz
Silva

Vereadora do Pelouro da
Educagdo e Juventude

Ser jovem é acreditar que o futuro comega agora! E € exatamente isso que o Projeto
Jovem Autarca representa: a prova de que quando 0s jovens tém voz, entram em
cena e sao 0s protagonistas, a mudanca acontece.

Este projeto € um convite a agao, um exemplo vivo de como a cidadania ativa se
constroi. E a oportunidade de pensar, propor e decidir, de perceber que a politica ndo
é algo distante, mas sim uma ferramenta poderosa para transformar a realidade a
nossa volta e dar oportunidade aos jovens de assumirem papéis de lideranca.

Aqui, em Santa Maria da Feira, cada ideia conta, cada opiniao importa e cada jovem
tem o poder de nos inspirar.

Sinto um enorme orgulho em ver a forma como os jovens do concelho abracam este
desafio. Sempre com entusiasmo, sentido critico e espirito de comunidade. Vocés
mostram-nos que a participacao juvenil € muito mais do que um direito: € uma forca
transformadora.

O Jovem Autarca & uma semente de cidadania.

Que esta experiéncia vos incentive a continuar a participar, a envolver-se, a sonhar e
a construir um Concelho cada vez mais dinamico e inovador.

Santa Maria da Feira permanecera eternamente grata pelo vosso contributo.

Deixo o desafio de que facam desta edicao a mais memoravel de sempre: com dedica-
¢ao, compromisso e agao, mostrem que os jovens feirenses sdo mobilizadores, prepa-
rados e conscientes. Sejam a prova clara das vossas capacidades e qualidades.

Parabéns a todos os que tornaram este projeto possivel — professores, técnicos,
escolas e, acima de tudo, a vocés, jovens feirenses, que nos recordam todos os dias
que o futuro esta entregue nas melhores maos: as vossas.



JOVEM AUTARCA

ADRIANA
GUEDES

Ola. Sou a Adriana Guedes, tenho 14 anos, sou da Escola
Basica da Corga de Lobao e candidato-me pela segunda vez
no projeto ‘Jovem Autarca”.

Como minha primeira medida, proponho uma caminhada
solidaria, combatendo a obesidade e sedentarismo e arreca-
dando fundos para organizagdes apoiantes das familias e
dos doentes oncoldgicos.

Cada vez mais, nos jovens, estéd a aumentar o aparecimento
de cancro, uma doenca muito falada e que tem vindo a
mudar a vida de muitas pessoas. Em 2021, com base no
RON (registo oncolégico nacional) apareceram cerca de 249
casos em jovens dos 10 aos 19 anos, o que, em media, seria
1 caso descoberto a cada dia e meio.

Falando acerca da salde, a minha segunda medida seria um
convivio entre os jovens num festival, aumentando a salde
mental juvenil e a inclusao com a comunidade, porque juntos
fazemos a diferenca.

Concluindo como minha terceira medida, apresento um
workshop intitulado "Que caminho a seguir no futuro", pois
0s jovens tém receio e nao tém a certeza do que querem
seguir no futuro.

Perante o exposto, concluo que sou a candidata ideal,
porgue me preocupo com a juventude atual e o seu futuro e
pretendo que todos sejamos cidadaos responsaveis, inclusi-
vOs e comprometidos com a sociedade.

AFONSO
CARDOSO

Cultura que une, Espacos que
inspiram, Escolas que cuidam.

Ola sou o Afonso Cardoso e sou candidato a ‘Jovem Autar-
ca”. Estou a candidatar-me ao cargo porque tenho ideias e
medidas que vao ajudar os nossos jovens e o concelho a ser
mais amigo do ambiente.

Considero ser o melhor candidato para o cargo porque sou
um jovem atento aos problemas do concelho e, como todos
sabemos, o futuro do concelho esta nas nossas maos.

A minha primeira medida é a melhoria das estruturas dos
espagos publicos como escolas e parques de lazer, ajudan-
do na socializagéao e conforto de todos nos.

A minha segunda medida é a construcao de uma pequena
biblioteca em todas as freguesias de Santa Maria da Feira,
para gue 0s nossos jovens ndo tenham de se deslocar a
biblioteca municipal, principalmente os que nao tém acesso
a transportes, ajudando varios jovens que tém que percorrer
uma longa distancia para estudar ou para requisitar um livro.

Para terminar, a minha terceira medida é a colocagao de ecopon-
tos espalhados pelo concelho, principalmente nas escolas,
resolvendo muitos problemas de poluicao e disciplinando os
NOsSOS jovens a reciclar, ajudando o nosso meio ambiente.

Se queres que Santa Maria da Feira seja um concelho amigo
do ambiente, vota em Afonso Cardoso.

Vamos juntos fazer a diferencal
A tua ideia vale. A tua voz conta. O teu voto transforma.

Vota — Afonso Cardoso — Jovem Autarca 2025



ANDRE
CARVALHO

O motivo pelo qual me inscrevo neste grande projeto juvenil
€ porgue vejo muitas coisas no concelho de Santa Maria da
Feira que devem mudar em varios aspetos. Principalmente,
no dominio da Educacéao e da Juventude.

As ideias que proponho para 0s nossos jovens e concelho
Sa0 as seguintes:

-Observar as opinides dos jovens em relacdo a Educagéo e
as suas dificuldades no dia a dia, para poder elaborar um
projeto que permita a estes jovens superar as dificuldades
que estao presentes nos dias de hoje;

- Aquecimento no estabelecimento escolar;

- Criar um ponto de enfermagem no espaco escolar, onde
os alunos se possam deslocar quando estiverem magoa-
dos ou até mesmo feridos.

Estas sao as medidas que proponho neste projeto. No
entanto, irei transmiti-las aos nossos jovens através de um
video onde explicarei essas ideias. Penso que irei ser um
bom candidato, porque o que proponho como ideias é o
que realmente quero fazer para promover o0 bem-estar do
nosso concelho e olhar pelos nossos jovens! Isto sé ira ser
realizado com a ajuda dos jovens que estao presentes.

Vota André no poder, para todos vencer!

CANDIDATOS 2025/2026

ANDREIA
MOREIRA

Olal Chamo-me Andreia Moreira, tenho 15 anos e estudo na
Escola Secundaria de Santa Maria da Feira. Candidato-me a
‘Jovem Autarca”, pois acredito no potencial dos nossos
jovens e tenho as capacidades necessarias para 0S
representar! Penso transmitir as minhas ideias aos jovens
através das campanhas dos cartazes e da publicidade nas
escolas e noutros pontos de referéncia. Também vou
transmitir através das plataformas digitais e farei o meu
melhor para que todas as minhas ideias e objetivos sejam
claros para todos. Sou a melhor candidata para o cargo, pois
tenho uma boa argumentacéo, aceito os conselhos e as
criticas de forma construtiva e socializo de forma répidal
Enquanto habitante e aluna no nosso concelho, vejo que sao
necessarias algumas mudancas para ajudar os jovens. Com
a minha candidatura, venho defender as seguintes medidas:

- Criacao de mais espagos de estudo com internet gratuita e
conforto nas vérias freguesias do concelho, pois considero que
esses locais estdo mais concentrados no centro de Santa Maria
da Feira, esquecendo as redondezas e acredito que estes
locais poderiam ajudar muitos jovens no sucesso escolar.

- Promogéo de mais oportunidades para os jovens participarem
na politica do nosso concelho e respetivas freguesias, pois
penso que 0s jovens, No geral, sao pouco ouvidos e gostariam
de participar mais, pois podem trazer novas ideias e ajudar
muito. Assim, as vozes dos jovens também seriam ouvidas.

- Criagao de mais atividades dinamicas em todo o concelho
para os jovens se poderem descontrair, divertir e conviver,
visto que no nosso concelho ainda existem poucas ativida-
des para os jovens.

Com estas trés medidas, tenho a certeza que poderei fazer a
diferenga. Entao, ja sabes, dia 11 de dezembro para ligares
a juventude a decisao, vota Andreia!!



JOVEM AUTARCA

Ola, chamo-me Duda, frequento a Escola Béasica Dr. Ferreira
de Almeida e tenho 14 anos.

Decidi candidatar-me a ‘Jovem Autarca”, porque acredito
que nos, jovens, temos muito para dizer e para transformar a
nossa comunidade.

Pretendo ser uma voz que representa os jovens de Santa
Maria da Feira, ouvindo as suas ideas e defendendo aquilo
que faz sentido para todos nos.

Para mim, ser jovem autarca ndo € apenas um ftitulo, € uma
oportunidade para trabalhar em conjunto, criar solugdes e

mostrar que a Juventude tem um papel importante no presente.
Se for escolhida, comprometo-me a trabalhar em 3 propostas:

1-Mais participacao juvenil;

Quero criar espagos de dialogo e assembleias jovens, porque
acredito que, quando nos reunimos, partilhamos opinides,en-
contramos solugdes mais fortes e justas para todos;

2-sustentabilidade do ambiente;

Pretendo apoiar projetos de reciclagem, hortas comunitérias
e iniciativas verdes, porque cuidar do ambiente hoje € garan-
tir um futuro melhor para nés e para as préximas geracoes.

3-Bem-estar juvenil;

Quero promover atividades de desporto, artes e projetos
colaborativos entre alunos, pois a escola deve ser também
um espaco de amizade,criatividade e apoio mutuo,e nao
apenas de aulas e testes.

O meu compromisso € simples:
Escutar, representar e agir.

Quero que todos os jovens de Santa Maria da Feira sintam
que tém voz e que, juntos, podemos tornar Santa Maria da
Feira ainda mais inspiradora para nés e para o futuro.

EDUARDA
FERREIRINHA

Ola, sou a Eduarda, tenho 15 anos, frequento a Escola
Coelho e Castro e volto a candidatar-me ao projeto ‘Jovem
Autarca”, porque acredito que nds, jovens, temos ideias para
tornar a Feira um concelho mais criativo e cheio de vida.

Quero representar os jovens com propostas que realmente nos
motivem e fagam diferenga no dia a dia de cada um de nos.

Pensei em 3 medidas que vao fazer a diferenca para termos
0 NOsSso concelho mais Nosso:

Desenvolvimento do projeto Erasmus — Criar mais oportu-
nidades para os jovens participarem em intercambios e
projetos internacionais, promovendo a aprendizagem, o
contacto com outras culturas e o crescimento pessoal.

Menos carga horaria escolar — Propor uma reflexao sobre
o equilibrio entre a vida escolar e o tempo livre dos estudan-
tes, incentivando atividades extracurriculares e momentos de
descanso que melhorem o bem-estar dos jovens.

Festival Jovem com acampamento — Organizar um festival
anual com atividades diversas, musica, arte, jogos, debates
e um espaco de acampamento que promova o convivio e a
partilha entre jovens de todo o concelho.

Acredito que, com estas ideias, podemos tornar Santa Maria da
Feira um lugar mais jovem, mais vivo e verdadeiramente nosso!



FILIPE
JESUS

Pela mudanca,
Filipe é esperanca!

‘Candidato-me a ‘Jovem Autarca” porque acredito no
enorme potencial da juventude feirense, que tenho firme
desejo de representar e lutar pelos seus ideais. Revolta-me
ver que os jovens nao tém voz e sao desvalorizados, por isso,
de entre véarias medidas, apresento trés, para garantir:

Primeiro, uma juventude com voz, que se faz ouvir.

Proponho que, antes de cada assembleia de delegados -
que sera ser convocada com mais frequéncia -, cada
representante se relina com a sua turma, recolha sugestoes
e criticas sobre a escola e leve essas ideias a assembleia.
Assim, garantimos a representatividade de todos os alunos.
Mas vamos além das escolas - também vamos criar meios
para os jovens se poderem fazer ouvir no concelho da Feira.

Segundo, uma juventude ativa, que faz e nao deixa por fazer.

Faremos a "Expo da Juventude Feirense', um evento que
sera realizado pelos alunos e para os alunos, com a realiza-
cao de workshops de literacia (financeira, politica, sexual,
etc.), uma feira vocacional com os alunos dos diversos
cursos e profissionais, a presenga dos clubes escolares,
concertos e muito mais - para celebrarmos juntos o talento e
0 mérito da nossa juventude.

Terceiro, uma juventude inclusiva, onde todos contam e
ninguém fica para tras.

Tomarei agbes concretas de apoio a jovens com incapacida-
des fisicas ou psicoldgicas. Irei combater a violéncia escolar,
integrar jovens em situagbes vulneraveis ou de vicios e
acolher jovens estrangeiros - porque unidos somos fortes.

Jovens, chegou a hora de mudar, ndo ha mais tempo a
perder: é hora da voz da juventude erguer! Comigo, podem
crer que isso sera possivel. Este € o nosso momento de
arriscar, de confiar e de projetarmos juntos um futuro que é
nosso e que nos espera. Deem-me uma oportunidade, na
certeza de que pela mudanga, Filipe é esperanca.”

CANDIDATOS 2025/2026

SA

Ola chamo-me Gabriel S4, tenho 17 anos e sou candidato ao
Projeto ‘Jovem Autarca”. Quero representar os jovens feiren-
ses, porque acredito que juntos podemos mudar o concelho
e dar mais voz as nossas ideias.

Como 1° medida, pretendo criar mais zonas com equipa-
mentos para os jovens, como parques de lazer e espagos
seguros para fazer exercicio fisico. O motivo é simples:
muitos jovens nao tém locais para se encontrarem e acabam
sem alternativas.

Como 2° medida, pretendo dinamizar mais torneios inter-es-
colas em vérias modalidades, desde desportos coletivos,
como futebol, andebol ou voleibol e até jogos de tabuleiro,
E-sports e até concursos de talentos. A ideia é unir as
escolas do concelho promovendo o convivio entre alunos,
criar novas amizades e, acima de tudo, promover o desporto.

Como 3° e Ultima medida, pretendo langar um festival para a
juventude, com diversdes e acampamento durante a noite
para 0s jovens conviverem e aproveitarem para criar memo-
rias que nunca esquecerao.

E porque para entrar em campo é preciso sair do banco, eu
ndo fico a defesa. Quero marcar golos de mudanga,
assisténcias de ideias e jogar sempre com todos 0s jovens
feirenses.

Por isso, ja sabes, a tua voz, a nossa mudanga, porque sem
voz 0 jogo fica em siléncio!



JOVEM AUTARCA

GONCALO
CASTRO

Venho por este meio apresentar a minha candidatura a
‘Jovem Autarca” do nosso concelho.

A razdo de minha candidatura pretende dar voz aos jovens
do concelho e mostrar que qualquer jovem consegue ser
capaz de o fazer.

Agora, venho expor as minhas 3 ideias:

- Feira de oportunidades para jovens talentos- feira para
mostrar o talento dos nossos jovens do concelho, criando
um ambiente de reconhecimento e valorizacéo das nossas
habilidades e paixoes;

- Parque de Graffiti- Liberdade para expressar a arte como
gaffiti, que ndo deve ser visto como vandalismo, mas sim
como forma de expressao cultural e criativa;

- Fontes de abastecimento de agua espalhadas pelo
concelho- agbes para um ambiente mais sustentavel, como
pontos de abastecimento de &gua, para reduzir o plastico e
promover um futuro mais verde.

Acredito ser o melhor candidato, pois tenho a visao clara e
realista do que precisamos: mais liberdade criativa, mais
oportunidades para 0s jovens e mais sustentabilidade no
nosso concelho.

Mas ndo é s6 sobre ideias. Eu estou disposto a ouvir cada
um de vocés, a trabalhar em conjunto para resolver os
problemas reais e a ser uma voz ativa em todas as questoes
que nos afetam.

Escolher-me é escolher alguém que esta verdadeiramente
comprometido em fazer a diferenga e em representar as
vossas vontades de forma honesta e eficaz.

O que me leva a esta candidatura?

Noto que muitos jovens promissores nao encontram o seu
lugar ao sol. Quero fazer do nosso concelho um verdadeiro
palco, onde cada um possa competir, evoluir e ser notado.
N&o basta o talento, a oportunidade é crucial.

O que posso fazer pelos jovens do concelho?

Pretendo fundar uma Liga Jovem de Santa Maria da Feira,
onde cada escola tera clubes de atividades em grupo e
individuais. Havera torneios mensais, com prémios simples
(medalhas, troféus, destaque na camara) e pontos para a
final anual. Os campedes serdo reconhecidos como idolos
locais. Assim, todo talento tera o devido valor.

Como comunicarei 0 que penso?

Na campanha, usarei redes sociais e cartazes nas escolas
para explicar detalhadamente o meu plano. Se for eleito,
divulgarei os resultados dos torneios, darei destaque aos
vencedores e mostrarei os momentos altos, para que todos
vejam do que a nossa juventude é capaz. Para alem disto,
também irei as escolas.

Por que sou o candidato ideal?

Porque n&o vou prometer o que n&o pPosso cumprir, mas sim
0 que €é viavel, com garra e organizagao. Sou jovem,
compreendo O que vocés precisam, e tenho a forga para
realizar.



"'5;___
JOSE
OLIVEIRA

1.2 ideia: Implementacao de meios partilhados no concelho
de Santa Maria da Feira.

Propde-se a instalagao de trotinetes elétricas nas diferentes
freguesias do concelho, de modo a facilitar a mobilidade
dos jovens e permitir deslocagdes mais rapidas e sustenta-
veis entre diferentes zonas do concelho.

2.2 ideia: Expansao da rede de ciclovias no concelho de
Santa Maria da Feira.

Recomenda-se a construcdo de mais ciclovias no conce-
lho, com o objetivo de incentivar o transporte em bicicleta e
trotinetes elétricas, garantindo maior seguranca aos utiliza-

dores e ajudando a reduzir o risco de acidentes rodoviérios.

3.2 ideia: Melhoria das infraestruturas dos pavilhdes de
Educacéo Fisica. Sugere-se a modernizacéao e a melhoria
dos pavilhées escolares, através da aquisicdo de novos
equipamentos e da diversificagdo do material disponivel,
promovendo assim um maior interesse e empenho dos
alunos na disciplina de Educacéo Fisica.

CANDIDATOS 2025/2026

Se o proximo
na Lia teras

ueres uiudur,
e votar!

Arazdo da minha candidatura é porque quero fazer a diferen-
ca e sei que tenho potencial para este cargo. Sou muito
criativa e quero ter mais formacao sobre a area da politica.

As 3 medidas que proponho para melhorar o concelho s&o:

- 12 - "Realizacéo de palestras e workshops sobre saude
mental nas escolas", atendendo a que o suicidio € uma das
principais causas de morte nas criangas e jovens no N0sso
pais. O aumento dos casos de suicidio esta diretamente
relacionado com o crescimento de situagoes de depressao
e ansiedade entre 0s jovens, muito particularmente em
ambiente escolar. Por vezes, achamos que as pessoas s
querem atencdo, quando na verdade, estdo em enorme
sofrimento. E fundamental criar novas formas de ajudar
guem esta nessa situacao.

- 22 - "Construgao de novos espacos de lazer e convivio
dentro do concelho", indispensaveis para que 0s jovens
possam libertar o stress do dia a dia e criar boas memarias
com amigos e familia.

- 32 - "Criacao e reforco de redes de voluntariado com
idosos". E do conhecimento de todos que, com O avangar
da idade, a solidao aumenta. Como jovens, podemos e
devemos ajudar e cuidar de quem mais precisa, saber ouvir
e demonstrar interesse por aquilo que os mais velhos tém
para contar, dando-lhes oportunidade para ensinarem
aquilo que sabem. Além disso, a partilha intergeracional
pode ser uma forma de nos tornar cidadaos mais atentos,
humanos e conscientes



JOVEM AUTARCA

MATILDE
COUTO

Ser Jovem Autarca, para mim, € muito mais do que represen-
tar os jovens: é dar voz as nossas ideias, sonhos e a vontade
de criar um futuro melhor. Santa Maria da Feira € um conce-
lho cheio de energia, talento e pessoas incriveis, e acredito
que, se trabalharmos juntos, podemos tornéa-lo num lugar
ainda mais forte, unido e feliz.

A minha primeira proposta é o Projeto ConectaFam: Cons-
truir Familias com Valor. Acredito que familias felizes
constroem comunidades mais unidas. Este projeto criaria um
espaco onde pais e filhos pudessem aprender juntos, melho-
rar a comunicagao e encontrar apoio em momentos dificeis.
Com o apoio de psicologos, terapeutas e educadores,
seriam dinamizadas oficinas mensais, sessoes abertas a
comunidade e uma linha de aconselhamento familiar. O
ponto alto seria a Semana da Familia, com palestras,
atividades e momentos de convivio.

A segunda proposta € a Semana Multicultural: Celebrar a
Diversidade, Unir a Comunidade. Vivemos num concelho
diverso e isso é uma riqueza enorme! Este evento anual
celebraria as diferentes culturas com gastronomia, musica,
dangas, debates sobre inclusdo e um “Dia das Linguas” nas
escolas, promovendo o respeito e o dialogo entre todos.

Por fim, proponho o Festival de Cinema de Santa Maria da
Feira: Olhares que Inspiram. O cinema tem o poder de nos
fazer pensar e criar. O festival incluiria um concurso de curtas-
-metragens, oficinas de escrita e edicéo, sessbes tematicas
com debates e uma mostra “Olhar Jovem” dedicada a filmes
feitos por estudantes.

Quero ser Jovem Autarca porque acredito que as ideias dos
jovens podem mesmo mudar o mundo, comegando pelo
nosso concelho!

MICAEL
COSTA

-Primeiro, arranjar as escolas que mais precisam, tanto a
nivel tecnoldgico como estrutural, isto €, melhorar as condi-
¢Oes das escolas, ajudando a adquirir material informatico ou
a equipar as escolas com aguecimento, de modo a que o0s
alunos tenham mais conforto e motivagao.

-Segundo, promover workshops variados nas escolas para
que os alunos aprendam algo que podera ser Util no futuro,
por exemplo, workshop de financas, para os estudantes
aprenderem a gerir dinheiro; workshop sobre Inteligéncia
Artificial, para usé-la com bom senso....

-Terceiro e Ultimo: seria interessante haver mais intercambio
entre as escolas do concelho de Santa Maria da Feira para
partilhar experiéncias ou vivéncias. Deste modo, o impacto
que ocorre quando se muda de estabelecimento & menor.
Ainda neste ambito de socializagdo, poder-se-iam criar
alguns eventos para os alunos de diferentes escolas se
encontrarem e se divertirem. Os eventos seriam em locais
diferentes e espalhados pelo nosso concelho, para que os
alunos, além de ser divertirem, descobrirem mais sobre o
nosso concelho.

Ou seja, caso eu seja eleito, irei lutar por escolas melhores,
para que os alunos sintam que ir para a escola é uma tarefa
til, ndo s6 para aprender como também para conhecer
"outros mundos".



MIGUEL
GAITEIRO

Chamo-me Miguel Dias Gaiteiro, tenho dezasseis anos e sou
candidato a jovem autarca pela escola Coelho Castro.

Se for eleito, tenciono pdr em pratica trés medidas:

* Visitas de estudo teméaticas para as turmas do secundario.
O professor da principal disciplina especifica desse curso
poderia organizar visitas de estudo teméaticas. Por exemplo,
nos cursos de linguas e humanidades, podiam visitar
museus de histdria, e os de ciéncias socioeconomicas,
museus da moeda, aplicando-se tanto para os cursos de
cientifico humanistico como para os cursos profissionais;

* Dia Nacional do Estudante- criar-se-ia um dia parecido com
o dia do Patrono, sendo este celebrado no dia 24 de margo,
dedicado ao convivio entre os alunos, onde as turmas
podiam juntar-se para criar jogos, coreografias e desafios a
sua escolha, e, sobretudo, para que todos se divertissem;

* Melhorar a comida das escolas- por fim, dedicar-me-ei a
tentar aumentar a quantidade e melhorar a qualidade da
comida servida nas escolas, muita gente queixa-se da
comida, entdo, para que todos os alunos possam usufruir
pretendo melhora-la.

Como porta-voz, irei ser claro e assertivo e, negociando com
0 municipio, procurarei cumprir todas as minhas medidas.
Quero representar-vos com empenho, ouvirei as vossas
ideias e preocupacoes, e valorizarei sempre o dialogo € a
cooperagao.

Candidato-me, pois quero aprender e apoiar os alunos da
Feira. Penso ser a pessoa ideal, porque sou direto, compro-
metido e esfor¢cado. Enté&o, para mais agdo € menos paleio,
vote Gaiteiro!

CANDIDATOS 2025/2026

RODRIGO
SANTOS

Ola. O meu nome é Rodrigo Sousa Santos e esta é a minha
primeira vez a participar no projeto ‘Jovem Autarca” do
concelho de Santa Maria da Feira.

Decidi candidatar-me a jovem autarca, pois gosto imenso
de ajudar as pessoas e penso que, com as minhas
medidas/ideias, posso realmente ajudar os feirenses.

Como 12 medida, gostaria de implementar um workshop
para poder ajudar os participantes a aprenderem ou melho-
rarem as suas técnicas e partilharem os seus conhecimen-
tos sobre um tema especifico, como por exemplo culinaria,
artes e artesanato.

Como 22 medida, penso fazer uma sesséo de cinema. Os
filmes serdo a escolha dos jovens, e o dinheiro que for
ganho a partir dos comboios e das bebidas ira ajudar na
angariagao de quantias que servirao temporariamente para
ajudar meninos. Afinal, ha muita gente a passar tempos
muito dificeis. Serviria também para ajudar os animais
abandonados.

Como 32 medida, proponho a renovagao das paragens de
autocarro, para que as pessoas possam sentir-se mais
confortaveis e seguras.

A pensar em todos, o meu cargo de Jovem Autarca repre-
senta a juncao de pequenas ideias que podem realmente
ajudar os feirenses a melhorar o seu dia a dia.



JOVEM AUTARCA

RODRIGO
SOARES

Nossa Voz, Nossa Vez,
Nossa Feira.

Eu candidatei-me porque acredito que a participagao dos
jovens em atividades que promovam o convivio, a aprendiza-
gem e a descoberta é essencial para o seu crescimento
pessoal e social. Nesse sentido, apresento trés propostas
que procuram responder a diferentes interesses, sempre
com o objetivo de criar experiéncias enriquecedoras:

A primeira € o Sunset Jovem, um encontro descontraido ao
fim da tarde, onde se debatem temas atuais, com momentos
de lazer. A primeira parte é dedicada a partilha de opinides
sobre assuntos relevantes para a nova geragao, permitindo
que 0s jovens se sintam ouvidos e valorizados. Depois, a
festa continua com musica de DJs convidados e a presenca
de food trucks, criando um ambiente animado e agradavel,
perfeito para novas amizades.

A segunda proposta é o Festival de Gastronomia, pensado para
valorizar a criatividade culinaria. Jovens cozinheiros amadores
terdo oportunidade de participar num concurso onde podem
mostrar talento e paixdo pela cozinha. Paralelamente, food
trucks oferecem variedade gastrondmica, tornando o evento
apelativo, ndo so para os participantes, mas também para
familias e amigos que queiram apoiar e saborear.

Por fim, apresento o Programa de Estagios de Verdo, que
oferece uma experiéncia pratica em empresas locais.

Durante as férias, os jovens podem experimentar areas
profissionais, descobrir vocagdes e desenvolver competén-
cias essenciais. Para além de ocupar o verao de forma util,
este programa ajuda a preparar o futuro, aproximando a
escola do mercado de trabalho.

Em conjunto, estas trés iniciativas combinam diversao,
criatividade e aprendizagem, dando aos jovens oportunida-
des Unicas para crescerem e se expressarem.

SALVADOR
SA

Candidato-me porque quero que 0s jovens gostem de viver
no nosso concelho e sintam que este € um lugar onde
podem ser felizes. Gostava que o nosso concelho fosse forte,
moderno e um dos melhores do pais para os jovens cresce-
rem, estudarem e se divertirem. Acredito que, com boas
ideias e vontade de mudar, podemos tornar 0 nosso conce-
lho ainda melhor.

Uma das minhas principais ideias ¢ melhorar as escolas.
Acho importante que tenham melhores instalagbes, mais
tecnologia nas salas de aula, espacos verdes e locais onde
os alunos possam praticar desporto e conviver. A escola
deve ser um lugar onde nos sentimos bem e motivados.

Também gostaria de organizar feiras de profissoes, para que
0s jovens possam conhecer diferentes trabalhos e pensar no
seu futuro, e criar mais torneios desportivos, como futebol,
andebol ou basquetebol, para promover o espirito de equipa
e a amizade.

Além disso, acredito que precisamos de mais espagos ao ar
livre onde 0s jovens possam passar o tempo com seguranga,
como parques de skate ou bike, campos de basquetebol,
padel e outros locais divertidos.

Penso que sou um bom candidato porque sou ambicioso,
responsavel e gosto de participar na vida do concelho. Estou
envolvido em associacdes desde pequeno e iSso ensinou-
-me a trabalhar em equipa e a querer ajudar os outros. Quero
dar voz aos jovens e lutar por um concelho onde todos se
sintam bem.



Candidato-me a ‘Jovem Autarca” porque gostava de dar o
meu contributo para melhorar o nosso concelho. Aqui
apresento 3 das minhas ideias.

Primeiro, pensei em criar um inquérito que ajudasse a
resolver o grande problema dos transportes, ja que é algo
que gera um descontentamento constante (principalmente
aos estudantes). Teria perguntas e abertura a sugestoes
(como em que horarios existem mais falta de transporte e
zonas com maiores caréncias de ligacéo, entre outros).
Segundo, gostava de promover a sustentabilidade (mesmo
sabendo que hoje em dia existe muita gente que ndo adere)
com uma forma de motivar os jovens a participarem em
atividades sustentaveis, como um “ecopass” que servisse
para dar recompensas por essa ajuda ao meio ambiente. Por
ultimo, gostava de organizar um género de podcast em que
alguns jovens propusessem solugdes para problemas locais
junto de técnicos municipais, entre outros, para poderem
esclarecer certas dlvidas e que também tivesse atividades
divertidas de lazer e convivio entre jovens (de uma forma
acessivel a todos, até a partir de suas casas).

E com motivacao para agradar os jovens de Santa Maria da
Feira e também para contribuir para um bom ambiente que
pretendo dar o meu melhor em realizar tudo o que escrevo
em cima, caso seja eleita jovem autarca.

CANDIDATOS 2025/2026

SANTOS

Olal O meu nome é Sofia, tenho 14 anos e sou aluna da
Escola Basica de Milheirds de Poiares. Hoje, venho apresen-
tar as minhas 3 propostas:

1. Encontros entre escolas— organizar uma atividade que
junte alunos do 3° ciclo do concelho de Santa Maria da Feira,
durante 1 dia, para conhecermos novas pessoas e fazermos
novas amizades.

2. Campanhas solidarias— promover doacgdes para paises
que mais precisam, ajudando quem se encontra em
situacoes mais dificeis.

3. Competicoes escolares— realizar mais competicoes e
eventos entre as escolas do concelho de Santa Maria da
Feira, para incentivar o espirito de equipa e a diversao.

Candidatei-me porque gosto de ver as pessoas felizes e
porque a minha prima ja participou e achou esta experiéncia
muito divertida.

Quero fazer tudo o que estiver no meu alcance em prol dos
jovens de Santa Maria da Feira, para que todos se sintam
bem e alegres.

Acredito que posso ser uma excelente candidata, porque sou
muito empatica, dedicada e pretendo a criagdo de uma
comunidade onde a felicidade seja a palavra de ordem!



JOVEM AUTARCA

VICENTE
MOTA

Eu candidato-me a "Jovem Autarca", pela oportunidade de
participar ativamente na melhoria das condicdes dos jovens
do nosso concelho. Acredito que os jovens tém muito a
dizer sobre o presente e o futuro. Pretendo garantir que as
nossas preocupacoes, ideias e interesses tém voz atival
Apresento trés ideias da minha candidatura:

- Caixa de Sugestoes: “Tu Tens Voz”. Incentivar a partici-
pacao dos jovens na vida do concelho com a criacéo da
Caixa de Sugestoes, "Tu Tens Voz". Pretendo que todos os
jovens se envolvam nas decisdes que nos dizem respeito. A
recolha das sugestoes sera trimestral.

- Melhorar, Dinamizar e Aproximar o servico prestado
nas nossas Cantinas: Sob o slogan, "Comer bem é crescer
bem!", pretendo promover o didlogo, sensibilizacao e o controlo
da qualidade alimentar. Dar a oportunidade aos alunos de serem
voz ativa na elaboracao das ementas, apresentando propostas /
sugestoes. As propostas que sejam enquadraveis (sob supervi-
séo dos técnicos especializados) serdo colocadas em pratica.
Criagao de dias tematicos: "Cantina Aberta": oportunidade para,
nesses dias especificos, pequenos grupos predefinidos que
integrem Alunos, Professores e Encarregados de Educagao
acompanharem a confecao das refeicoes. Realizar inquéritos
regulares aos alunos e restante comunidade escolar para recolha
de opinides sobre as refeicdes e servico. Criar um "Conselho da
Cantina" com alunos, Municipio, diregao escolar, servigos. Capaci-
tar os jovens para fazerem escolhas alimentares adequadas e
cozinhar de forma saudavel. Aproximar a cantina a comunidade.

- Promover o espetaculo ‘Jovens com Talento, Cultura
em Movimento!" O objetivo é valorizar o talento dos jovens
do nosso concelho nas mais diversas areas artisticas (danga;
musica; design; teatro e outras artes), criando um espetaculo
dinamico e inclusivo onde nds somos protagonistas da nossa
cultura. Este espetaculo sera realizado em diferentes escolas,
espacos culturais do concelho ou simplesmente ao ar livre em
diferentes pontos. Podera ter uma periodicidade semestral,
tornando-se um marco no calendério jovem do municipio.

notas
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