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O Gabinete da Juventude da Camara Municipal  de Santa 

Maria da Feira,  promove a real ização da 7ª edição do Con-

curso de trabalhos “FreeYourHeART” para os estudantes 

e/ou residentes do concelho de Santa Maria da Feira,  com 

idade(s) compreendidas entre os 13 e os 25 anos subdiv i -

d idos nas seguintes categor ias:  

a. Categor ia A: 13 » 17 anos;

b. Categor ia B: 18 » 25 anos.

O tema da 7ª edição do concurso é “Progresso”.

Este concurso, de âmbito concelhio,  v isa incent ivar di fe-  

rentes ta lentos e promover a part ic ipação at iva em inic ia-

t ivas cul turais e art íst icas.  Deste concurso resul tará uma 

seleção de 30 trabalhos apresentados em formato de 

exposição i t inerante.

Serão pr imeiramente selecionados 10 trabalhos da cate-

gor ia A e 10 trabalhos da categor ia B. Os restantes 10 

trabalhos que completam a exposição i t inerante,  serão 

selecionados em função da proporção do número de 

candidaturas às categor ias do concurso.

A exposição i t inerante contemplará a apresentação dos 

trabalhos a concurso em locais e datas a def in i r .

São admit idos t rabalhos bidimensionais (pintura,  dese- 

nho, fotograf ia,  técnica mista,  entre outros),  com 

dimensões máximas de 50x50cm;

tr id imensionais (escul tura,  maqueta,  instalação, entre 

outros),  com dimensões máximas de 50X50X50cm;

Cada trabalho deverá:

a. Estar devidamente ident i f icado com o nome do seu

autor.

b. Ser acompanhado de sinopse da obra (a colocar na

f icha de inscr ição).

Concorrerão todos os t rabalhos selecionados pelo júr i ,  

num máximo de 30 trabalhos. 

0s part ic ipantes a concurso serão devidamente informa-

dos, v ia e-mai l ,  até ao dia 13/06/2025, conf i rmando, ou 

não, a acei tação do seu trabalho a concurso.

0s t rabalhos não selecionados estarão disponíveis para 

levantamento no mesmo local  da entrega aquando da 

candidatura de 16/06/2025 a 27/06/2025.

0s t rabalhos selecionados estarão disponíveis para levan-

tamento no mesmo local  da entrega, aquando da c a n d i d a -

t u r a  a p ó s  o  t é r m i n o  d a s  e x p o s i ç õ e s  i t i n e rantes,  com 

data l imi te até ju lho de 2026.

A candidatura ao concurso, será formal izada através do 

preenchimento e envio do formulár io de candidatura 

onl ine disponível  neste l ink:

ht tps: / / forms.gle/6LsR5LSKzkcrakNv7 seguida da entrega 

do trabalho no estabelecimento de ensino que frequente 

(caso seja do concelho) ou no Gabinete da Juventude.

Os classi f icados (1º,  2º ou 3º,  categor ia A e B) do concur-

so Free Your heART, serão convidados al ternadamente,  

em cada edição, a integrar o júr i  da edição do ano 

seguinte,  f icando assim o elemento convidado para júr i ,  

impossibi l i tado de se candidatar nesse ano.

A organização será responsável  pela produção, monta-

gem e apresentação públ ica dos trabalhos selecionados, 

em condições a estabelecer durante a preparação do 

concurso, não sendo dispensada a presença do autor 

durante esse processo ou quando a organização o sol ic i -

tar .

A Câmara Municipal  não se responsabi l iza por qualquer 

dano ou extravio causado durante o t ransporte e 

exposição dos trabalhos submetidos.

A organização salvaguardará os direi tos de autor dos 

trabalhos entregues a concurso.

0s concorrentes selecionados autor izarão a divulgação de 

imagens e informação referentes aos respet ivos t rabalhos 

no âmbito de quaisquer suportes ou meios de promoção 

da in ic iat iva.

A part ic ipação no concurso impl ica a acei tação das suas 

condições gerais e normas, nomeadamente dimensões 

dos trabalhos e idade de part ic ipação.

0s casos omissos serão resolv idos pela organização.

0 júr i  será const i tuído por pessoas de reconhecido méri to 

e idoneidade.

Não haverá recurso das decisões do júr i .

Serão atr ibuídos prémios aos 3 melhores c lassi f icados de 

cada categor ia e ao mais votado pelo públ ico através de 

votação onl ine.

0s 30 part ic ipantes selecionados receberão um cert i f ica-

do de part ic ipação e um Kit  Cul tura,  que contempla um 

espetáculo cul tural  no CTAL e uma entrada na Viagem 

Medieval .

0s prémios são:

Categor ia A

1º Lugar »Cartão /  Vale Oferta no valor de 200€,

2º Lugar »Cartão /  Vale no valor de 100€,

3º Lugar »Cartão /  Vale no valor de 50€

Kit  Cul tura para todos os part ic ipantes.

Categor ia B

1º Lugar » Cartão /  Vale Oferta no valor de 200€,

2º Lugar »Cartão /  Vale no valor de 100€,

3º Lugar »Cartão /  Vale no valor de 50€

Kit  Cul tura para todos os part ic ipantes.

Prémio do Públ ico

Cartão /  Vale no valor de 150€

Os 30 part ic ipantes selecionados terão a oportunidade de 

real izar um momento format ivo,  com vis i ta a museus 

nacionais e/ou Internacionais em data a informar poste-

r iormente pela organização. 

Calendar ização:

1 a 31 Maio de 2025 » Período de candidaturas.

13/06/2025 » Informação aos candidatos dos trabalhos 

selecionados.

1 a 08/07/2025 » Votação Onl ine

12/08/2025 » Inauguração da exposição em espaço públ i -

co,  com comunicação dos resul tados do concurso e 

atr ibuição de prémios.

7ª EDIÇÃO 
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O Gabinete da Juventude da Camara Municipal  de Santa 

Maria da Feira,  promove a real ização da 7ª edição do Con-

curso de trabalhos “FreeYourHeART” para os estudantes 

e/ou residentes do concelho de Santa Maria da Feira,  com 

idade(s) compreendidas entre os 13 e os 25 anos subdiv i -

d idos nas seguintes categor ias:  

a.  Categor ia A: 13 » 17 anos;

b.  Categor ia B: 18 » 25 anos.

O tema da 7ª edição do concurso é “Paz e Progresso”.

Este concurso, de âmbito concelhio,  v isa incent ivar di fe-  

rentes ta lentos e promover a part ic ipação at iva em inic ia-

t ivas cul turais e art íst icas.  Deste concurso resul tará uma 

seleção de 30 trabalhos apresentados em formato de 

exposição i t inerante.

Serão pr imeiramente selecionados 10 trabalhos da cate-

gor ia A e 10 trabalhos da categor ia B. Os restantes 10 

trabalhos que completam a exposição i t inerante,  serão 

selecionados em função da proporção do número de 

candidaturas às categor ias do concurso.

A exposição i t inerante contemplará a apresentação dos 

trabalhos a concurso em locais e datas a def in i r .

São admit idos t rabalhos bidimensionais (pintura,  dese- 

nho, fotograf ia,  técnica mista,  entre outros),  com 

dimensões máximas de 60x60cm;

tr id imensionais (escul tura,  maqueta,  instalação, entre 

outros),  com dimensões máximas de 60X60X60cm;

Cada trabalho deverá:

a.  Estar devidamente ident i f icado com o nome do seu 

autor.  

b.  Ser acompanhado de sinopse da obra (a colocar na 

f icha de inscr ição).

Concorrerão todos os t rabalhos selecionados pelo júr i ,  

num máximo de 30 trabalhos. 

0s part ic ipantes a concurso serão devidamente informa-

dos, v ia e-mai l ,  até ao dia 13/06/2025, conf i rmando, ou 

não, a acei tação do seu trabalho a concurso.

0s t rabalhos não selecionados estarão disponíveis para 

levantamento no mesmo local  da entrega aquando da 

candidatura de 16/06/2025 a 27/06/2025.

0s t rabalhos selecionados estarão disponíveis para levan-

tamento no mesmo local  da entrega, aquando da c a n d i d a -

t u r a  a p ó s  o  t é r m i n o  d a s  e x p o s i ç õ e s  i t i n e rantes,  com

data l imi te até ju lho de 2026.

A candidatura ao concurso, será formal izada através do 

preenchimento e envio do formulár io de candidatura 

onl ine disponível  neste l ink:

ht tps: / / forms.gle/6LsR5LSKzkcrakNv7 seguida da entrega 

do trabalho no estabelecimento de ensino que frequente 

(caso seja do concelho) ou no Gabinete da Juventude.

Os classi f icados (1º,  2º ou 3º,  categor ia A e B) do concur-

so Free Your heART, serão convidados al ternadamente,  

em cada edição, a integrar o júr i  da edição do ano 

seguinte,  f icando assim o elemento convidado para júr i ,  

impossibi l i tado de se candidatar nesse ano.

A organização será responsável  pela produção, monta-

gem e apresentação públ ica dos trabalhos selecionados, 

em condições a estabelecer durante a preparação do 

concurso, não sendo dispensada a presença do autor 

durante esse processo ou quando a organização o sol ic i -

tar .

A Câmara Municipal  não se responsabi l iza por qualquer 

dano ou extravio causado durante o t ransporte e 

exposição dos trabalhos submetidos.

A organização salvaguardará os direi tos de autor dos 

trabalhos entregues a concurso.

0s concorrentes selecionados autor izarão a divulgação de 

imagens e informação referentes aos respet ivos t rabalhos 

no âmbito de quaisquer suportes ou meios de promoção 

da in ic iat iva.

A part ic ipação no concurso impl ica a acei tação das suas 

condições gerais e normas, nomeadamente dimensões 

dos trabalhos e idade de part ic ipação.

0s casos omissos serão resolv idos pela organização.

0 júr i  será const i tuído por pessoas de reconhecido méri to 

e idoneidade.

Não haverá recurso das decisões do júr i .

Serão atr ibuídos prémios aos 3 melhores c lassi f icados de 

cada categor ia e ao mais votado pelo públ ico através de 

votação onl ine.

0s 30 part ic ipantes selecionados receberão um cert i f ica-

do de part ic ipação e um Kit  Cul tura,  que contempla um 

espetáculo cul tural  no CTAL e uma entrada na Viagem 

Medieval .

0s prémios são:

Categor ia A

1º Lugar »Cartão /  Vale Oferta no valor de 200€,

2º Lugar »Cartão /  Vale no valor de 100€,

3º Lugar »Cartão /  Vale no valor de 50€

Kit  Cul tura para todos os part ic ipantes.

Categor ia B

1º Lugar » Cartão /  Vale Oferta no valor de 200€,

2º Lugar »Cartão /  Vale no valor de 100€,

3º Lugar »Cartão /  Vale no valor de 50€

Kit  Cul tura para todos os part ic ipantes.

Prémio do Públ ico

Cartão /  Vale no valor de 150€

Os 30 part ic ipantes selecionados terão a oportunidade de 

real izar um momento format ivo,  com vis i ta a museus 

nacionais e/ou Internacionais em data a informar poste-

r iormente pela organização. 

Calendar ização:

1 a 31 Maio de 2025 » Período de candidaturas.

13/06/2025 » Informação aos candidatos dos trabalhos 

selecionados.

1 a 08/07/2025 » Votação Onl ine

12/08/2025 » Inauguração da exposição em espaço públ i -

co,  com comunicação dos resul tados do concurso e 

atr ibuição de prémios.
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O Gabinete da Juventude da Camara Municipal  de Santa 

Maria da Feira,  promove a real ização da 7ª edição do Con-

curso de trabalhos “FreeYourHeART” para os estudantes 

e/ou residentes do concelho de Santa Maria da Feira,  com 

idade(s) compreendidas entre os 13 e os 25 anos subdiv i -

d idos nas seguintes categor ias:  

a.  Categor ia A: 13 » 17 anos;

b.  Categor ia B: 18 » 25 anos.

O tema da 7ª edição do concurso é “Paz e Progresso”.

Este concurso, de âmbito concelhio,  v isa incent ivar di fe-  

rentes ta lentos e promover a part ic ipação at iva em inic ia-

t ivas cul turais e art íst icas.  Deste concurso resul tará uma 

seleção de 30 trabalhos apresentados em formato de 

exposição i t inerante.

Serão pr imeiramente selecionados 10 trabalhos da cate-

gor ia A e 10 trabalhos da categor ia B. Os restantes 10 

trabalhos que completam a exposição i t inerante,  serão 

selecionados em função da proporção do número de 

candidaturas às categor ias do concurso.

A exposição i t inerante contemplará a apresentação dos 

trabalhos a concurso em locais e datas a def in i r .

São admit idos t rabalhos bidimensionais (pintura,  dese- 

nho, fotograf ia,  técnica mista,  entre outros),  com 

dimensões máximas de 60x60cm;

tr id imensionais (escul tura,  maqueta,  instalação, entre 

outros),  com dimensões máximas de 60X60X60cm;

Cada trabalho deverá:

a.  Estar devidamente ident i f icado com o nome do seu 

autor.  

b.  Ser acompanhado de sinopse da obra (a colocar na 

f icha de inscr ição).

Concorrerão todos os t rabalhos selecionados pelo júr i ,  

num máximo de 30 trabalhos. 

0s part ic ipantes a concurso serão devidamente informa-

dos, v ia e-mai l ,  até ao dia 13/06/2025, conf i rmando, ou 

não, a acei tação do seu trabalho a concurso.

0s t rabalhos não selecionados estarão disponíveis para 

levantamento no mesmo local  da entrega aquando da 

candidatura de 16/06/2025 a 27/06/2025.

0s t rabalhos selecionados estarão disponíveis para levan-

tamento no mesmo local  da entrega, aquando da c a n d i d a -

t u r a  a p ó s  o  t é r m i n o  d a s  e x p o s i ç õ e s  i t i n e rantes,  com 

data l imi te até ju lho de 2026.

A candidatura ao concurso, será formal izada através do 

preenchimento e envio do formulár io de candidatura 

onl ine disponível  neste l ink:

ht tps: / / forms.gle/6LsR5LSKzkcrakNv7 seguida da entrega 

do trabalho no estabelecimento de ensino que frequente 

(caso seja do concelho) ou no Gabinete da Juventude.

Os classi f icados (1º,  2º ou 3º,  categor ia A e B) do concur-

so Free Your heART, serão convidados al ternadamente,  

em cada edição, a integrar o júr i  da edição do ano 

seguinte,  f icando assim o elemento convidado para júr i ,  

impossibi l i tado de se candidatar nesse ano.

A organização será responsável  pela produção, monta-

gem e apresentação públ ica dos trabalhos selecionados, 

em condições a estabelecer durante a preparação do 

concurso, não sendo dispensada a presença do autor 

durante esse processo ou quando a organização o sol ic i -

tar .

A Câmara Municipal  não se responsabi l iza por qualquer 

dano ou extravio causado durante o t ransporte e 

exposição dos trabalhos submetidos.

A organização salvaguardará os direi tos de autor dos 

trabalhos entregues a concurso.

0s concorrentes selecionados autor izarão a divulgação de 

imagens e informação referentes aos respet ivos t rabalhos 

no âmbito de quaisquer suportes ou meios de promoção 

da in ic iat iva.

A part ic ipação no concurso impl ica a acei tação das suas 

condições gerais e normas, nomeadamente dimensões 

dos trabalhos e idade de part ic ipação.

0s casos omissos serão resolv idos pela organização.

0 júr i  será const i tuído por pessoas de reconhecido méri to 

e idoneidade.

Não haverá recurso das decisões do júr i .

Serão atr ibuídos prémios aos 3 melhores c lassi f icados de 

cada categor ia e ao mais votado pelo públ ico através de 

votação onl ine.

0s 30 part ic ipantes selecionados receberão um cert i f ica-

do de part ic ipação e um Kit  Cul tura,  que contempla um 

espetáculo cul tural  no CTAL e uma entrada na Viagem 

Medieval .

23.

Submete a tua candidatura online e deixa a obra devidamente 
identificada numa escola do concelho de Santa Maria da Feira ou 
no Gabinete da Juventude, até 31 de maio.

0s prémios são:

Categor ia A

1º Lugar »Cartão /  Vale Oferta no valor de 200€,

2º Lugar »Cartão /  Vale no valor  de 100€,

3º Lugar »Cartão /  Vale no valor  de 50€

Kit  Cul tura para todos os part ic ipantes.

Categor ia B

1º Lugar » Cartão /  Vale Oferta no valor de 200€,

2º Lugar »Cartão /  Vale no valor  de 100€,

3º Lugar »Cartão /  Vale no valor  de 50€

Kit  Cul tura para todos os part ic ipantes.

Prémio do Públ ico

Cartão /  Vale no valor de 150€

Os 30 selecionados terão  oportunidade de real izar    
uma vis i ta a locais de relevância art íst ica ,       
em data a informar poster iormente pela organização.    
E a data de votação onl ine é de 1 a 18/07/2025.

Calendar ização:

1 a 31 Maio de 2025 » Período de candidaturas.

13/06/2025 » Informação aos candidatos dos 

trabalhos selecionados.

1 a 18/07/2025 » Votação Onl ine

12/08/2025 » Inauguração da exposição em espaço 

públ ico,  com comunicação dos resul tados do 

concurso e  atr ibuição de prémios.

CANDIDATA-TE AQUI


