Tung-reira

FEVEREIRO

16 FEV :: 09HO00

PERNETAS UNIDOS TODAS AS
SEMANAS

Canedo, Capela da Nossa Sra. da
Piedade

Org. Clube Atletismo de Lamas e Camara Municipal

MARCO

02 MAR :: 09HOO0

TREPA TRAIL CARNAVALESCO
Guisande, Campo de Jogos “Oliveira e
Santos”

Org. Trepa Trilhos Trail Team e Cdmara Municipal

28 MAR :: 21HOO

TRAIL NOTURNO DA
PRIMAVERA RUN & FUN
Lobao, Capela de Santo Ovidio
Org. Run & Fun e Cdmara Municipal

ABRIL

27 ABR :: 09H00
32 CORRIDA SOLIDARIA DA
CRUZ VERMELHA DE
SANGUEDO

Sanguedo, Sede da Cruz Vermelha

Org. Cruz Vermelha de Sanguedo e Camara Municipal

A
L 1
ﬁ amamnsnee  Cl@SPOItORZE™

PROGRAMAS DE PROMOCAO
DA PRATICA DESPORTIVA 202 5

MAIO

04 MAI :: 09H30
TRAIL SOLIDARIO DO
HENRIQUE

Argoncilhe, Parque de Lazer

Org. Grupo de Corrida de Argoncilhe, Outlaw Runners e
Camara Municipal

25 MAI :: 09HO0O0
TRILHOS DOS MIRTILOS

Romariz, Capela do Sr. dos Milagres
Org. Obra do Frei Gil e Cdmara Municipal

OUTUBRO

19 OUT :: 09HO00

TRILHO DAS '3 PONTES’

Fornos, Parque de Lazer

Org. Junta de Freguesia de Fornos, Associa¢ao JUF ACC e
Camara Municipal

NOVEMBRO

09 NOV :: 09HOO
TRILHOS DA MAMOA

Milheirds de Poiares, Praia Fluvial da
Mamoa
Org. Obra do Frei Gil e Cdmara Municipal

DEZEMBRO

21 DEZ :: 09H00

INOS ABERTOS -

CHRISTMASTRAILRUN & FUN

Lobao, Capela de Santo Ovidio
Org. Run & Fun e Cdmara Municipal




