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1. A Mobilidade Sustentavel e os
Conceitos — Breve Nota Introdutoria

1.1. OS CONCEITOS

O modelo de desenho urbano que se construiu no Ultimo meio século, de intenso processo
de urbanizagédo e de priorizagdao do automével nas deslocagdes, promoveu a separagao
funcional e a segregacdo espacial, tornando as relagbes “casa-trabalho-escola-lazer’
complexas, quer em tempo consumido, quer em distancia percorrida. A alteragdo deste
modelo de “fazer cidade” significa mudar a nossa relagdo com o tempo, particularmente o
tempo relacionado com a mobilidade, transformando o ritmo urbano e adaptando as nossas

atividades.

Neste contexto, o urbanismo de proximidade assume-se como um dos pilares centrais na
objetivagao da mobilidade sustentavel, uma vez que permite promover um desenho urbano
“humanizado”, feito a medida do pedo e ndo do automével. Ao estabelecer-se um espacgo
urbano onde sao percorridas distancias reduzidas para a concretizagao das necessidades
diarias, existe uma menor propensao para a escolha do automével como transporte, e, desta
forma, existe uma melhoria da qualidade do ar e do ambiente urbano. Face ao designio de
humanizagao e descarbonizagao dos espagos urbanos, releva-se a importancia da aposta na
cidade compacta, densa e multifuncional, que, ao jeito da urbe tradicional, promove a dotagao

da cidade de todas as fungbes de que necessita.’

Com o intuito de conciliar o desenvolvimento urbano irreversivel com as necessidades
cruciais para uma melhor qualidade de vida, Carlos Moreno estabelece o conceito de “cidade
de 15 minutos” como um novo crono-urbanismo? que se centra no planeamento da vida
urbana, ao invés do planeamento da cidade, conciliando as exigéncias energéticas para

cidades e lugares mais sustentaveis.

Reduzir as distancias das deslocagbes diarias, no espago e no tempo, com claros impactos
na diminuicdo das necessidades de transporte motorizado e consequente melhoria nos

parametros ambientais, tal como concebido na “cidade de 15 minutos” , é possivel mediante

' SILVA, PEDRO RIBEIRO (2018), Do fim do mundo ao principio da rua: Planos de mobilidade urbana sustentavel
da 3?2 geragéo, Redes de Cidades e Vilas de Exceléncia, Porto.

2 Urbanismo que prioriza a relagéo entre o tempo e o espaco.

3 MORENO, CARLOS (2019) The 15 minutes-city: for a new chrono-urbanism!, Paris.
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novas ocupacdes do espacgo urbano e de novas formas de aceder as fungdes sociais urbanas
essenciais - viver, trabalhar, comprar, cuidar, educar e divertir-se-, isto &, “transformar o
espaco urbano, ainda altamente monofuncional, com cidade central e suas diversas areas
especializadas, em cidade policéntrica, baseada em quatro grandes componentes -

proximidade, diversidade, densidade e ubiquidade”.

Assim, importa que o meio ou o habitat permita maiores relagdes de proximidade, que as
criangas possam ir a pé ou de bicicleta para a escola, que o fim de tarde possa ser vivido em
familia num parque verde de proximidade, que ndo seja imposta a deslocagéo as periferias
para consumos quotidianos, mas sim que exista um espaco de distancias reduzidas onde é

possivel satisfazer facilmente as necessidades essenciais com recurso a mobilidade suave.

Deste modo, é premente promover a diversidade funcional a uma distancia-temporal de 15
minutos num territério compacto ou de meia-hora num territério de baixa densidade,
apostando na implantacdo de equipamentos de proximidade e no desenvolvimento de
interagdes sociais, econdmicas e culturais, na densificagdo substancial, no aumento dos
espacgos de encontro, na otimizagao da oferta de servigos, recorrendo a tecnologia digital e
modelos colaborativos e de partilha, na transformacao das ruas em espagos de mobilidade
suave e na redescoberta da biodiversidade onde vivemos, e, assim, incentivando os circuitos

curtos.

Nao menos relevante, no que concerne as opgdes de mobilidade tomadas pelos cidadaos,
mas também pelas politicas a desenvolver pelos decisores, destaca-se o facto da atual
conjuntura econémica e social, tanto nacional como internacional, orientar para novas opgdes
na estratégia de gestao da mobilidade, promovendo “novas” formas de mobilidade e de “fazer
cidade”, tendencialmente mais sustentaveis e baseadas na aposta da humanizagdo do

territério e na melhoria da saude publica.

Estes designios encontram-se enquadrados nas prioridades do Portugal 2030, Portugal +
verde - orientado para a transicdo verde, acompanhando a emergéncia climatica e
incorporando as metas da descarbonizagao, da eficiéncia energética e reforgo das energias
renovaveis, e apoiando a inovagado, a economia circular e a mobilidade sustentavel -, e
também, Portugal + Préximo dos cidadaos - apoiando estratégias de desenvolvimento a nivel
local, promotoras de coesao social e territorial, e apoiando o desenvolvimento urbano
sustentavel, baseado no conceito de interligacdo de redes, centrada nas necessidades das

pessoas.

4 MORENO, CARLOS (2019) The 15 minutes-city: for a new chrono-urbanism!, Paris.
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De resto, os Programas Operacionais Regionais também evidenciam, de forma clara, a
necessidade de promover o planeamento da mobilidade, condicionando os financiamentos
nesta matéria, apenas as medidas e agbes preconizadas nestes planos e que possibilitem
reduzir o peso que o setor dos transportes e mobilidade ainda detém no contexto da emissao

global de gases com efeito de estufa.

Alias, a prioridade de investimento 2B do Portugal 2030, relacionada com a mobilidade urbana
encontra-se ancorada na transigdo para uma mobilidade urbana segura, acessivel, inclusiva,
inteligente, resiliente e de emissao zero, com foco absoluto na mobilidade ativa, coletiva e
partilhada, envolvendo solugbes de baixas ou zero emissdes. O objetivo central € promover
a mobilidade urbana multimodal sustentavel, como parte da transigdo para uma economia
com zero emissdes liquidas de carbono, sendo necessario um forte impulso da oferta de
transportes/servicos de mobilidade mais sustentaveis, capazes de reduzir o
congestionamento e a poluicao e, também, o reforgo da atratividade dos transportes publicos
urbanos amigos do ambiente e propiciadores da redugcdo do tempo de deslocagdo de

passageiros.

Pretende-se encontrar solugdes sustentadas de mobilidade para a resolugéo dos problemas
relacionados com o trafego automével, estacionamento e transportes coletivos, ndo ignorando
as questdes relacionadas com a promogao dos modos suaves, nomeadamente a circulagéao
pedonal e ciclavel, que viabilizem a adogdo de politicas de gestdo da mobilidade mais

amigaveis, tornando, por esta via, os espagos urbanos mais humanizados.

Criar e/ou melhorar as plataformas de circulagdo pedonal, integrar a rede de ciclovias na
malha viaria, através da elaboragdo de um masterplan que possibilite a formalizagao de uma
efetiva alternativa ciclavel, organizar estruturalmente a circulagédo rodoviéria as escalas macro
e urbana, definir perfis-tipo para redesenho das vias estruturantes urbanas, regular o
estacionamento automoével e articular os transportes coletivos, consubstanciam-se como

algumas das areas prioritarias de atuacéo que, indiscutivelmente, norteiam o PMUSC.

O Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel (PMUS) de Santa Maria da Feira constitui-se
como documento, simultaneamente estratégico e diretor, que serve de instrumento de
atuacdo e sensibilizagdo, fomentando a articulacdo entre as diferentes plataformas de
deslocacao e os diferentes modos de transporte, a implementagdo de um sistema integrado
de mobilidade de uma forma racional, com o minimo custo de investimento e de exploracgao.
Permitira, ainda, racionalizar a utilizagdo do transporte individual motorizado e,

simultaneamente, garantir a adequada mobilidade das populag¢des, promovendo a inclusdo

gt
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social, a competitividade, e, como amago, a qualidade de vida urbana e a preservagao do

patriménio histérico, edificado e ambiental.

Neste particular, do planeamento da mobilidade urbana sustentavel, importa relevar que a
maioria das cidades e vilas portuguesas ainda ndo desenvolveu planos desta indole. De resto,
a inexisténcia de um quadro regulamentar em Portugal neste ambito, constitui um atraso
estrutural que urge ultrapassar, ndo somente para efeito do incremento da qualidade de vida
das populagdes, mas também no sentido de aproximar o pais da generalidade dos estados-
membros onde as praticas de planeamento da mobilidade urbana estdo amplamente

difundidas e enraizadas.

Enquanto as matérias ambientais ndo pareciam ser graves e o poder de compra das
populagcées em geral foi aumentando, e com elas a capacidade de cada cidaddo possuir
viatura propria, as cidades e vilas foram desenvolvendo os seus planos de trafego e
estacionamento para a resolugdo dos seus problemas de congestionamento, através,
sobretudo, de novas vias urbanas, novas estradas que funcionassem como variantes e
simultaneamente como coletoras e distribuidoras. Assim se elaboraram os planos de

mobilidade de primeira geracao.®

Esta primeira geracédo de planos de mobilidade corresponde, efetivamente, aos Planos de
Trénsito e Estacionamento, que tinham por objetivo tentar que o trafego se realizasse, tanto
quanto possivel, de forma fluida. Nestas situagbes, os transportes publicos pensavam-se
destinados a quem ainda nao possuia automével préprio, estando sujeitos as vicissitudes de
uma fluidez que, mesmo com planos, teimava em n&o promover alteragdes de fundo,

propicias a alterar a situagao, permanecendo secundarizado no sistema de circulagéo urbana.

A esta primeira, que em muitas cidades e vilas ainda perdura, segue-se uma segunda
geragao, recentissima e ainda em fase de timida implementagdo, a boleia dos fundos
estruturais da Unido Europeia em contexto do cumprimento dos Acordos Internacionais
tendentes a descarbonizacao das sociedades. Nesta o privilégio € dado aos modos suaves,
ao transporte publico, a construgéo e qualificagdo de intermodais, a integragédo da bilhética e
a seguranga rodoviaria no intuito de cumprir os objetivos ambientais de redugdo da emissao

de CO2 para a atmosfera.

Na terceira geracao a palavra-chave é “Vida na Cidade”, encorajando a existéncia de espacos

de sociabilidade e “livability” ou “habitabilidade” (Figura 1), promovendo a remoc¢&o das

5 SILVA, PEDRO RIBEIRO (2018), Do fim do mundo ao principio da rua: Planos de mobilidade urbana sustentavel
da 32 geragao, Redes de Cidades e Vilas de Exceléncia, Porto.
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infraestruturas de transporte intrusivas ao ambiente urbano e um foco particular em politicas
para além do transporte, como seja a saude publica, a humanizagao do espaco publico e a

regeneragao urbana.

Efetivamente, ha muito se vem afirmando a importancia maior das sociabilidades mesmo em
contexto de mobilidade, nomeadamente por Paula Teles®, quando refere que falar de
mobilidade “é compreender as novas realidades urbanas e sociais e a sua emergéncia, &
incluir nessa representacao de fluxos, as formas e modos de ir de um lugar ao outro, é saber
quem os faz, quais os motivos e quando sao feitos, é perceber os novos ritmos de vida que
hoje desenham os territérios (sociais) da mobilidade”. A autora evidencia, a este propésito, a
relevante necessidade de inclusdo de uma abordagem socioldgica, centrada na pessoa,

também nas matérias do planeamento da mobilidade.

Caminhabilidade

Apoia-se fundamentalmente na
acessibilidade ao ambiente urbano
e na facilidade que as pessoas tém

de se deslocar na cidade.

Ciclabilidade Intermodalidade
=
Face aos movimentos pendulares
cada vez mais longos e/ou mais
complexos, a utilizagdo de diversos
modos de transporte para chegar ao
destino, é uma realidade a qual os
territorios se devem adaptar.

Aptidao dos percursos ou areas
para a deslocagao ciclavel. Em
meio urbano, a rede viaria deve ser
tendencialmente preparada para o
uso generalizado da bicicleta.

Habitabilidade

Refere-se a todos os fatores que
contribuem para a qualidade de vida
de uma comunidade ou cidade.
Mede a aptiddo de uma cidade em
proporcionar boas condigbes para la
viver, trabalhar e visitar,

Figura 1. Novos conceitos de mobilidade urbana
Fonte: mpt®, 2021

6 TELES, PAULA (2005), Os Territérios (Sociais) da Mobilidade — Um Desafio para a Area Metropolitana do Porto,
Edigbes Lugar do Plano, Aveiro.

iy ®
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Como bem se sistematizou no ambito do Create Project (2017), a diferenciagdo das trés

geragdes de planos de mobilidade (Figura 2) pode ser dada por:

= Estagio 1 — primeira geragao: planeamento para o trafego mecanico, construgdo de

estradas, preocupacgdes com o estacionamento;

= [Estagio 2 — segunda geragdo: planeamento para o movimento das pessoas,

transporte publico, atencdo a mobilidade ciclavel,;

= Estagio 3 — terceira geracado: planeamento para a vida na cidade, remogédo das
infraestruturas de transporte intrusivas, identificacdo de outros objetivos de trabalho

como a saude, a sociabilidade, o sentido de pertenga.

NOVA GERACAO DOS PLANOS
PLANEAMENTO DA MOBILIDADE 3.0

33

Za

geracao gersedo

Planeamento para a Planeamento para a

movimentacio de qualidade de vida na
pessoas. transportes cidade: transporte como
1@ publicos, caminhar e lugar, remocdo de
geracio andgr fje bicicleta, infraestrutu_ras dz_e
restricoes aos transporte intrusivas,
automoveis... promover outros
objetivos tais como a
saude...

Planeamento para o
automaével: construcdo de
infraestruturas (estradas,
estacionamento, etc...)

- - Tempo/Ciclo de Desenvolvimento + +

A 4

Fonte: Adaptado de Peter Jones (Create Project, Comissdo Europeia)

Figura 2. As geracdes dos Planos de Mobilidade
Fonte: adaptado Create Project, 2017

Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Santa Maria da Feira




E necessario atentar aos novos caminhos do planeamento da mobilidade urbana sustentavel,
sobretudo quando comparada com o modo tradicional, como veio a ser abordado ao longo

dos anos anteriores.

Assim, a Tabela 1, com base em Rupprecht Consult (2014) mas profundamente adaptada,
procura demonstrar as principais diferencas entre o planeamento do trafego e
estacionamento, e o planeamento da mobilidade urbana sustentavel naquilo que sao os seus
principais focus, orientagdes, tempos, conteudos e exigéncia de capacitagdes técnicas, e, na
coluna seguinte, procura-se evidenciar a nova abordagem no planeamento de mobilidade

urbana sustentavel correspondente a nova geragao.

Tabela 1. Uma nova metodologia do planeamento da mobilidade

12 Geragao 22 Geragao 3?2 Geragao

Introdugo do modo Qualidade de vida e do

ciclavel na via publica e

ambiente urbano

Objetivo Fluidez de trafego . preocupagdo com a
incremento transporte .
g saude e os problemas
publico ; .
ambientais do planeta
Foco Unimodal Multimodal Intermodal

Planeamento

Disciplinar setorial

Multidisciplinar

Interdisciplinar e
transdisciplinar
Urbanismo, paisagismo,

Disciplinar Engenharia de trafego Formagdes classica ambiente e sociologia
urbana
e Infraestruturas para Fim das infraestruturas
. Rede viaria e - . .
Orientado . transporte publico e para intrusivas adotando-as
estacionamento s -

modo ciclavel para espaco publico

Melhorar Aumento das areas de
Indicadores Melhorar velocidade significativamente a espago publico e
principais base automovel quota da bicicleta na reducéo de poluigéo

Planeamento

Geografia Vias rodoviarias Adaptacgéo de ciclovia a suaves. Redobrada
urbana rede viaria atengéo ao modo
pedonal
Visao do Para todos, flexivel e
Para classes Procura de novos ; .
Transporte . . integrado na vida da
. desfavorecidas clientes )
Publico cidade
ITHIECE D Intermodalidade
de Transporte Central de Transportes Infraestrutura multimodal lizad |a cidad
Puablico generalizada pela cidade
Atencées Segregacao total do Seguranga rodoviaria e Circulagéo partilhada,
¢ espaco zonas 30 desenho universal
E R Revitalizagdo e desenho
?ias - Medidas avulsas Planeamento classico urbano para a
¢ humanizagéo da cidade
Eorrarae Planeamento em busca Agil de Acupuntura

planeamento

sldlties @
;?B%; mebiacegt corm

D

Setorial trafego

Planeamento rigido

cidade
Integracao dos diversos
modos - automaovel,
bicicleta, transportes
publicos -,
estacionamento e
logistica

da integragao da
flexibilidade

Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Santa Maria da Feira

atmosférica

Opgdes nao
concorrenciais de
mobilidade na cidade

Espaco publico e modos

urbana e planeamento
tatico



12 Geragao 22 Geragao 32 Geragao

Economia circular e
coesao social
Novas mobilidades por
substituicdo das vias
existentes

Economia Competitividade Complementaridade

Tipo de
ocupacgao das Infraestruturas pesadas
vias publicas

Novas mobilidades por
adicdo as existentes

Privilégio a integracédo da
Espaco publico Privilégio ao automovel bicicleta e transporte
publico

Privilégio ao peéo e as
sociabilidades urbanas

Camada~s de Capitulos Layers Hipertexto

atuacao

Integracao de trabalho

entre a mobilidade e o
uso do solo

Relagao com
os planos de Restrita
uso do solo

Resposta aos
zonamentos dos planos

Fonte: Pedro Ribeiro da Silva, 2018

A necessidade de uma nova geragao de Planos de Mobilidade Urbana Sustentavel tem tido
uma crescente percegdo a medida que os efeitos nefastos do modo atual de deslocagdes
dominantes e das incongruéncias das ultimas medidas preconizadas pela segunda geracao

destes planos se vao evidenciando.

Como mais a frente se verificara, os objetivos de enquadramento que tornario inadiavel a

entrada na terceira geracao dos Planos de Mobilidade Urbana Sustentavel sdo, entre outros:
= A descarbonizagio da sociedade;
= A saude publica;
= A qualificagdo do ambiente urbano;
= A economia circular;

= A estreita articulagdo com os planos de uso do solo.

Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Santa Maria da Feira




1.2. AS ESCALAS DE INTERVENGAO NO
PLANEAMENTO DA MOBILIDADE

Um Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel € um instrumento de planeamento que define a
estratégia global de intervengdo em matéria de planeamento e gestdao da mobilidade. Os

planos de mobilidade podem ter duas escalas territoriais:

= Serem de ambito intermunicipal/metropolitano, se for entendido que as dindmicas
atuais, ou que se pretendam fomentar num quadro de desenvolvimento regional, sdo
de molde a tornar vantajoso o desenvolvimento de um plano de mobilidade
intermunicipal. Denominam-se, no ambito europeu de Poly-SUMP (PMUS para

regides policéntricas);

=  Serem de ambito concelhio ou infraconcelhio, resultando, o plano de mobilidade, num
programa de agdo do municipio/cidade/aglomerado urbano no que respeita a gestao

da mobilidade.

A decisdo da abrangéncia territorial do plano, concelhio, da cidade ou vila, ndo invalida que,
embora estudando-se o respetivo territério como um todo, possa ser definido o
aprofundamento das agdes relativamente a determinadas areas (aglomerados urbanos,
territérios de expansao urbana, zonas de baixa densidade, entre outros) ou temas especificos
(i.e. solucdes especificas de transportes publicos como os transportes flexiveis, mas também

a logistica, a circulacdo e estacionamento, as interfaces, entre outros).

A Figura 3 pretende resumir as diferentes escalas a que o planeamento da mobilidade pode
ser tratado, sendo que, independentemente da escala a ser trabalhada, algumas tematicas
deverdo sempre trabalhadas a nivel mais macro (estratégico) e outras a nivel mais micro
(operacional), de forma a serem conjugadas as diferentes areas de atuagdo de forma
coordenada.
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1.3. OS CONTRIBUTOS DOS PMUS PARA O PAPEL
DOS MUNICIPIOS NOS GRANDES DESIGNIOS
DO FUTURO

1.3.1. A descarbonizacao da sociedade

O Acordo de Paris, aprovado em dezembro de 2015, € claro no apelo que faz a necessidade
de uma mudancga de paradigma nas sociedades, definindo, como medida global e de enorme

ambigao, a descarbonizagéo praticamente total da sociedade até ao final do século.

A esta necessidade de descarbonizagdo, suportada pelos cenarios produzidos pelo
Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC), assoma ja, nos seus ultimos relatérios,
a necessidade de uma redugao drastica se pretendermos que o mundo evite os danos mais
graves das alteragbes climaticas que se seguiriam a uma alteragao da temperatura média

global no planeta.

Para se ter a verdadeira nogao da gravidade da situagéo, se a temperatura média aumentar
mais de 4 graus, “as consequéncias serdo absolutamente terriveis. Os glaciares
desaparecerdo, a humidade dos solos diminuira, a precipitagdo sera reduzida em muitas
regiées, nomeadamente nas regibées hoje aridas e semiaridas nos subtropicos e nos paises
da bacia mediterrénica, e eventos extremos como ondas de calor, secas, inundagdes e

ciclones tropicais serdo muito mais frequentes.””

Devido as alteragdes climaticas, intimamente associadas aos Gases com Efeito de Estufa
(GEE), as mortes provocadas por ondas de calor na Europa poderdo aumentar mais de 50
vezes até ao ano 2100 se nenhuma medida for tomada. No sul da Europa, uma das regides
mais afetadas, o impacto sera terrivel, passando Portugal de 91 mortes por ano devido a
ondas de calor no periodo 1981-2010, para 4.555 mortes anuais entre 2071-2100 e, num
quadro dramético de passagem de 2.700 mortes anuais a nivel global no primeiro periodo

para cerca de 151.500 no segundo.®

" SILVA, PEDRO RIBEIRO (2018), Do fim do mundo ao principio da rua: Planos de mobilidade urbana sustentavel
da 3?2 geragéo, Redes de Cidades e Vilas de Exceléncia, Porto.

8 FORZIERI, GIOVANNI et al. (2017), Increasing risk over time of weather-related hazards to the European
population: a data-driven prognostic study
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Se outras razdes possam existir para além do problema ja demonstrado pelos nimeros, esta

é, por si sO, a razdo mais do que suficiente para uma intervengao nesta matéria.

Segundo Pedro Ribeiro da Silva®, “o papel do trafego viario e do consumo de energia fossil e
emissdo de CO; e outros poluentes para a atmosfera é muito significativo. Mesmo que
pensemos em medidas mitigadoras dos efeitos causadores deste numero inusitado de 6bitos,
tais como a natural capacidade de adaptac¢ao e as tecnologias e materiais térmicos, a verdade
é que sempre acontecerdo, numa dimensdo imperdoavel para o estado civilizacional do

século XXI, um numero de mortes que sabemos poderem ser atempadamente evitadas.”

A emissao de CO2 para a atmosfera tem sido um dos maiores causadores do aquecimento
global, com todos os efeitos e riscos para o planeta ja referidos. O setor dos transportes é
responsavel por uma parte muito significativa dessas emissdes, tornando o atual modelo de
vida insustentavel para as cidades e vilas. Este setor contribui com cerca de 30% para o total
da emissao de GEE e ¢, segundo as Nagdes Unidas, o principal contribuidor para as emissdes

ligadas a energia.

Pelo exposto, afigura-se urgente rever o modelo de mobilidade e circulacdo nas areas
urbanas provocado, em larga medida, pelo excesso de utilizagdo do veiculo individual
motorizado, muitas vezes de forma irracional, tornando insustentavel, ambiental, econdmica

e socialmente, a sua utilizagao indiscriminada.

Assim, o planeamento urbano e do uso do solo, associado ao planeamento da mobilidade
urbana sustentavel, apresenta um papel determinante para um espago urbano mais saudavel,

neutra em carbono e mais resiliente.

1.3.2. A saude publica

A poluigao do ar bem como os problemas relacionados com a mobilidade urbana constituem-
se, na atualidade, como uma grande preocupacédo dos cidaddos europeus. Um estudo
desenvolvido pela Comissao Europeia indica que 70% dos cidaddos europeus estavam mais
preocupados com a qualidade do ar em 1999 do que em 1994. A poluigdo do ar esta no topo
da lista de preocupacdes ambientais e o transito automoével é a principal razdo do seu

descontentamento, no que diz respeito ao ambiente em que vivem.

9 SILVA, PEDRO RIBEIRO (2018), Do fim do mundo ao principio da rua: Planos de mobilidade urbana sustentavel
da 32 geragao, Redes de Cidades e Vilas de Exceléncia, Porto.
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Contudo, e simultaneamente, o nimero de veiculos nas estradas bem como o transito em
meio urbano continua a aumentar, contribuindo, decisivamente, para a deterioragdo da
qualidade de vida dos habitantes das cidades, através do aumento do ruido, da poluicdo do

ar, da poluicao visual e, consequentemente, aumentando o stress.

E amplamente reconhecido que as taxas de motorizagdo em Portugal sdo elevadissimas, das
mais altas da Europa, acima dos 60% na utilizacdo do automével. Neste particular, nas ultimas
duas décadas muito se investiu, ainda que com pouco sucesso, na racionalizagdo do uso do
automovel, justificado por dois motivos essenciais: em primeiro lugar, o espacgo urbano que ja
se tornava exiguo; em segundo, porque os problemas ambientais do nosso planeta

comegavam a marcar a agenda politica mundial, pelos efeitos nefastos para a saude publica.

Ao longo das ultimas décadas, temos percebido que o planeta nos tem obrigado a parar € a
pensar, no sentido de ganharmos consciéncia de que atingiu o seu limite, nomeadamente em
matéria de poluigdo atmosférica. Em 2020 e 2021, devido, ndo a questdes climaticas, mas
antes bioldgicas derivadas da COVID-19, tomamos consciéncia de que este sera, porventura,

um ponto de viragem no planeamento da mobilidade nas cidades e vilas.

Varias cidades demonstraram medidas muito eficazes, baseadas na probabilidade de
contagio de uma pessoa infetada com COVID-19 e o seu impacto nos utilizadores dos
diversos modos de transporte. Decorrente deste facto, tém implementado quildmetros de
“corredores sanitarios” com distanciamento de seguranga, incentivando a que as curtas
deslocagdes possam ser efetuadas a pé ou de bicicleta, enquanto se estudam modelos de

distanciamento e higienizagdo para se apostar ainda mais nos transportes publicos.

Sao medidas simples as apontadas, aproveitando os diversos canais que eram dedicados
aos automoveis, transformando-os em ciclovias, em corredores BUS/BRT ou de emergéncia
e, ainda, ampliando os passeios, segregando-os por pinturas, mobiliario urbano ou

simplesmente através de sinalizagdo temporaria, como cones ou outro tipo de balizadores.

N&o obstante este facto recente, hd muito que a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
defende a necessidade de priorizar os transportes publicos e afirma, baseando-se em
diversos estudos, que o seu uso interfere diretamente na poluicdo do ar para além de reduzir
os acidentes rodoviarios. Contudo, referem também, ser necessario proceder-se a uma
reorganizacdo do espacgo publico para que seja possivel valorizar o seu uso e dos outros

modos de transporte sustentaveis, como seja o andar a pé e de bicicleta.

Doengas respiratérias, cardiovasculares, obesidade, nauseas, dores de cabega, cancro e

outras complicagbes podem desenvolver-se devido a poluicdo atmosférica gerada pelos
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automoéveis, bem como o tempo gasto no transito e a sua exposigao a poluigdo, mesmo dentro

do veiculo.

Neste particular, € fundamental relevar a gravidade das doencgas respiratérias. Pelo ja
exposto, a qualidade do ar dos centros urbanos é precaria, devido, maioritariamente, a
elevada emisséo diaria de monéxido de carbono (CO), cuja inalagdo pode provocar doengas

como asma, bronquite, rinite, enfisema pulmonar e pneumonia.

Diversos estudos apontam ainda que nos meses mais frios, nos quais ha maior concentragao
de poluentes, o risco de mortes causadas por estas doengas aumenta em até 12%, e as
principais vitimas sdo as criangas. Medidas como instalagido de filtros e catalisadores em
carros, autocarros e camides, o uso de combustiveis menos poluentes (como gas natural,
alcool e biodiesel) e adogao de transportes coletivos inteligentes sao algumas das medidas
que possibilitam obter bons resultados no combate a poluigdo do ar, mas ainda n&o séo, na

atualidade, utilizados em larga escala.

Ainda no que concerne ao bindmio “mobilidade urbana + saude publica’, ainda que os
automobilistas estejam expostos a poluigdo atmosférica dentro do veiculo, sdo os pedes e os
ciclistas, considerados utilizadores vulneraveis, que mais sofrem com esta exposicdo, de

acordo com Cepeda et al..”?

Um dos paradoxos fundamentais e que pode (e deve) levar mais longe a reflexdo quanto as
praticas de implementagao do uso da bicicleta e do andar a pé nas cidades e nas vilas, é o
facto dos ciclistas e os pebes, em meio urbano, estarem substancialmente mais sujeitos a
poluigdo atmosférica do que qualquer utilizador de transportes motorizados. Neste particular,
muito se fala no problema de emissdo de poluentes e da necessidade de os evitar ou
minimizar. Contudo, pouco se tem falado sobre a absorgao desses poluentes pelas pessoas
que circulam de bicicleta ou a pé, muitas vezes lado a lado com vias com elevado trafego

automovel.

A analise dos niveis de poluicdo do ar, de acordo com os modos de transporte, parece apontar
para uma maior absorgao de particulas poluentes nos pedes e ciclistas. Ainda de acordo com
Cepeda et al.’’, “se os pardmetros de respiragédo e tempo de viagem de um peéo ou ciclista
s&o maiores do que o utilizador do automadvel, as doses de poluentes inalados e depositados

tornam-se maiores entre pedes e ciclistas do que nos passageiros do transporte motorizado.”

© CEPEDA, MAGDA; SCHOUFOUR, JOSJE; et al. (2016), Levels of ambient air pollution according to mode os
transport, a systematic review, Lancet Planet Health Revue.
" CEPEDA, MAGDA; SCHOUFOUR, JOSJE; et al. (2016), Levels of ambient air pollution according to mode os
transport, a systematic review, Lancet Planet Health Revue.
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De facto, e como refere Pedro Ribeiro da Silva'?, “referem-se com frequéncia as emissées de
poluentes atmosféricos a partir dos transportes motorizados, individuais e coletivos, mas
raramente se reflete sobre a absorgcao destes poluentes que sédo recebidos de forma muito
diferenciada pela populagdo. Do mesmo modo se refere, com insisténcia, 0os grupos
vulneraveis, como criangas, idosos e pessoas com doencas respiratérias e cardiovasculares,
mas escassas sao as referéncias a vulnerabilidade dos utilizadores da bicicleta e do pedo em

meio urbano congestionado.”

Este € um paradoxo decisivo de se ultrapassar: o de se estimular a utilizagao da bicicleta e
do andar a pé como modo de deslocagdo principal, mas, em simultdneo, condenar os
utilizadores destes modos a maiores teores de poluicdo. E fundamental que o estimulo a
utilizagdo dos modos suaves seja acompanhado por medidas fortes de redugao da utilizagéo

do transporte individual motorizado.

Nao obstante, segundo Gossling et al.'3, mesmo em situagdes onde o andar a pé e de bicicleta
ocorrem em situagées menos favoraveis, nomeadamente em espagos com alguma poluigéo
do ar, os custos para a sociedade pela utilizagdo dos modos suaves sdo muito favoraveis por
oposigao ao uso do automovel. De resto, e por comparagao, o automovel representa um custo
efetivo para a sociedade por quildmetro percorrido na ordem dos 0,11€/km, enquanto a
utilizagcao da bicicleta e o andar a pé representam beneficios externos, respetivamente de
0,18€/km e 0,37€/km, sobretudo derivado da sua importancia para a saude e bem-estar dos

cidadaos.

De resto, recentemente, e acompanhando as tendéncias das politicas europeias e nacionais,
sdo ja diversas as medidas politicas de incentivo a utilizagdo dos transportes publicos,
nomeadamente através da redugdo significativa dos precos dos passes sociais, aumentando-

se, desta forma, o numero de potenciais utilizadores deste modo de transporte.

1.3.3. A qualificagcao do ambiente urbano

A qualidade ambiental das areas urbanas constitui-se como fundamental, sendo um dos
fatores principais para determinar se um dado territério € saudavel e atrativo para viver,

trabalhar e visitar. O conceito de ambiente sustentavel tornou-se, desde logo, um dos temas

2 SILVA, PEDRO RIBEIRO (2018), Do fim do mundo ao principio da rua: Planos de mobilidade urbana sustentavel
da 32 geragao, Redes de Cidades e Vilas de Exceléncia, Porto.

8 GOSSLING, STEFAN et al. (2019), The Social Cost of Automobility, Cycling and Walking in the European Union,
Ecological Economics
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mais comuns do debate, num pais onde, paradoxalmente, a contribuicdo nacional para os

problemas globais do ambiente é bastante modesta, sendo mesmo insignificante.

No entanto, tem-se vindo a verificar uma crescente consciencializagdo da importancia da
dimensao urbana da maioria dos problemas ambientais. As cidades e vilas atuais sdo os
principais produtores de residuos e consumidores de recursos naturais e energia. Estas
atividades, sendo cada vez mais ineficazes, justificam a conceg¢do de politicas urbanas
capazes de controlar e minimizar eficazmente as principais externalidades dos sistemas de

produgao e consumo.

A qualidade do ambiente urbano €, em parte, objeto da percegdo humana, sendo, portanto,
subjetiva, pois a organizagéo dos elementos naturais e artificiais possibilita, através do arranjo
de diferentes composigdes paisagisticas, o gosto ou a rejeicdo ao ambiente. E uma questdo
de gosto, € uma questdo de estética, contudo, mais do que isso, € uma questdo de

funcionalidade que passa necessariamente pela organicidade do espago urbano.

Neste particular importa relevar o conjunto de estudos ja desenvolvidos por outras cidades e
vilas portuguesas no que concerne a reflexdo, identificacdo e resolugdo das principais
debilidades em matéria de qualificagao do espacgo publico e imagem da cidade, como sdo os
casos de Sines e Valongo, trabalhos desenvolvidos pela mpt. Nesta matéria, foram
identificados os principais problemas e fragilidades do seu espaco publico, resultando em
documentos de analise, caracterizagdo e definigio de um plano de intervengéo, sobre
tematicas diversas como qualidade dos percursos pedonais e sua acessibilidade universal,
qualidade dos percursos ciclaveis, a iluminagdo, o mobiliario urbano, os pavimentos, a
arborizagdo e um conjunto mais vasto de elementos que beneficiam a qualidade do ambiente

urbano.

S6 é possivel conceber um ambiente como dotado de boa qualidade desde que este
apresente satisfacdo pessoal ao homem, em todas as dimensdes da vida humana. Assim
sendo, atributos como elevado trafego automadvel, a sujidade, concentragées populacionais
excessivas, construgdes desordenadas, auséncia de elementos naturais como solo
permeavel, agua e vegetacdo bem como os diversos tipos de poluigdo em todas as suas

dimensoes, sdo considerados fatores degradantes de um ambiente.

A percegdo da boa qualidade do ambiente urbano debruca-se, fundamentalmente, pela
verificagcdo de um conjunto de fatores que afetam diretamente a vida quotidiana da cidade e
dos cidadaos: o ruido, a poluicdo atmosférica e a emissao de gases com efeito de estufa e,

também, a qualidade dos espacos publicos e a paisagem urbana.
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A exposicéo aos poluentes atmosféricos e ao ruido ambiente foi ja largamente explorada
nos pontos anteriores referentes a descarbonizacdo e a saude publica, pelo que importa
agora relevar a importancia do desenho urbano para a qualidade dos espagos publicos e
da paisagem urbana, enquanto um dos fatores principais de avaliagdo da qualidade do

ambiente urbano.

O espaco publico deve constituir-se como local de exceléncia para os intercambios sociais e
econdmicos, promovendo o sentido de cidadania, a competitividade econémica e contribuindo
para a criacao de locais atrativos, cheios de vitalidade e vivéncia urbana (livability ou liveliness

of public space).

Contudo, e na atualidade, o desenho urbano do espago publico, nomeadamente da rua, é
frequentemente direcionado para tornar eficientes as deslocagcbes em automovel,
negligenciando os pedes e os ciclistas, criando, desta forma, escassas oportunidades para

as desejadas interagdes e para o usufruto deste espaco.

E fundamental aqui referir que, ndo raras vezes, a esta negligéncia no tratamento do espago
canal destinado aos utilizadores dos modos suaves, principalmente no que respeita ao peao,
junta-se uma total auséncia de pensamento, planeamento e trabalho na construgéo de
territérios acessiveis, ignorando-se principios de acessibilidade e design universal, tendentes
a construgdo de territérios para todos, nomeadamente para aqueles com mobilidade
condicionada como sejam os idosos, as criangas, os pais com carrinhos de bebé, os

deficientes motores, auditivos e visuais, entre outros lesionados temporarios ou permanentes.

A infraestrutura de circulagdo rodoviaria e o estacionamento consomem espago publico
valioso no centro dos aglomerados urbanos, tendo o pedo, muitas vezes, que se contentar
com os locais sobrantes. Esta supremacia do automével leva frequentemente a degradacao
do espaco urbano e a criacdo de uma paisagem urbana pobre em estética e vegetacao e,
globalmente, pouco amigavel. Mesmo as medidas que visam minimizar a ocupac¢éo abusiva
pelo automdével podem acabar por contribuir para a degradacédo da qualidade do espacgo

urbano.

Para além do espago consumido, importa salientar que as infraestruturas de transportes e a
sua forma de utilizacdo podem ser responsaveis por um efeito de barreira, podendo dividir e
isolar comunidades (e porque nao sistemas naturais?). Em meio urbano, as existéncias de
vias com elevados fluxos de trafego, com velocidades de circulagdo excessivas ou com perfis
viarios de alguma dimensao, contribuem para a quebra de identidade comunitaria ou mesmo

para o isolamento e segregacao da populagéo.
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Um dos objetivos principais das cidades e vilas devera ser a criagdo de um contexto para que
as pessoas se envolvam, se relacionem. Os espagos publicos, os bons espagos publicos,
bem pensados e gizados, sdo a base, s&o o conteudo para a vida publica urbana e, portanto,
a “habitabilidade” desses espacos € crucial para impulsionar e promover a vida social bem

como melhorar a qualidade de vida nas cidades e vilas.

De resto, e neste contexto, como bem refere Paula Teles, “As cidades devem ser desenhadas
como as nossas casas. [...]” onde “As pracas serdo as nossas salas de estar [...]”. Neste
particular, da promog¢éo do espago urbano enquanto palco de multiplas atividades importa
referir as novas fungdes das cidades contemporaneas enquanto “espacos humanizados,
devolvidos as pessoas e as suas rotinas, tornando-as mais amigaveis, inclusivas, ecoldgicas
e sustentaveis, com ruas e pragas ao servico de uma “Cidade Ativa”. Afinal, o espacgo urbano

bem planeado e desenhado podera constituir-se como um ginasio ao ar livre.

E aqui, ressalta a importdncia do desenho urbano, como determinante primario da
funcionalidade das cidades e vilas, sendo crucial a localizagdo dos espagos publicos em
relacdo a sua forma urbana. No entanto, o planeamento dos espacos publicos nas cidades e
vilas ainda ndo considera a funcionalidade desses espagos e 0 modo como as pessoas 0
percebem e, como resultado, os espacos urbanos acabam vazios e/ou subutilizados,

incapazes de alcangar o seu papel social na maioria das cidades e vilas.

1.3.4. A economia circular

A economia circular afasta-se do conceito linear de “extragédo, produgdo e eliminagao”,
focando-se, sim, na preservagdo e valorizagdo do capital natural e na minimizagdo de
desperdicios, centrando-se no “fecho do ciclo” em toda a cadeia de valor, desde o estadio de

concegao, producgao, distribuigao, utilizagao até ao da eliminagéo.

Segundo Klaus Toepfer, ex-Diretor Executivo da United Nations Environment Programme
(UNEP), a batalha pelo desenvolvimento sustentavel seria vencida ou perdida no ambiente
urbano. Efetivamente, segundo a revisdo de 2014 do World Urbanization Prospects da
Organizagdo das Nagbes Unidas (ONU), 54% da populacdo mundial reside em areas
urbanas, quando em 1950 este valor era de cerca de 30%. Em 2050 calcula-se que esse valor

chegue aos 66%.
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De facto, sera através da economia circular que se conseguira, de forma mais adequada, dar
resposta, quer aos desafios ambientais, quer aos desafios econdmicos que hoje enfrentam

as cidades.

O modelo da economia circular almeja acabar com as ineficiéncias ao longo do ciclo de vida
de um produto, desde a extragdo das matérias-primas até a sua utilizacao, pelo consumidor
final, através de uma gestdo mais eficiente dos recursos naturais, minimizando ou eliminando

a criacao de residuos e prolongando, assim, a vida util e o valor do produto.

As cidades sdo grandes consumidoras de recursos naturais, fontes de emissdo de poluentes
e de produgao de residuos pelo que a transigdo para um modelo de economia circular ndo
pode ser concretizada sem mudancas de fundo no modelo urbano. E, pois, na tomada de
conhecimento aprofundado do modo de funcionamento da cidade, que reside a vantagem
para a criagao da estratégia mais assertiva que possibilite atingir a sustentabilidade e se tornar

mais circular e menos linear.

No que concerne a energia, porque € um ponto fulcral para o tema que aqui se aborda, a
aposta passa por promover a eficiéncia energética dos edificios, aumentar a producéo local
de energias renovaveis e desenvolver e adotar planos de mobilidade urbana sustentavel que
privilegiem a utilizagao do transporte publico, o andar a pé e de bicicleta e a utilizagéo racional
do automdvel. Mas também, aqui, se poderia referir a vertente da poupanca da agua, através
da promogéo da eficiéncia hidrica dos edificios e nas atividades desenvolvidas, tais como

reaproveitando as aguas da chuva ou as aguas residuais.

Segundo Mendes™, a redugdo da emissdo de GEE, “far-se-a [...] através da reforma dos
setores da energia e transportes, da promogéo do uso de fontes energéticas renovaveis, da
protecao das florestas e outros sumidouros de carbono e da criagdo de novos mecanismos

de sequestro do carbono.”

Os municipios tém um papel fundamental na sua agao enquanto facilitadores pois promovem
a criacao de infraestruturas, servigos e incentivos a agdes de partilha, seja de habitagdes, de
espagos para escritérios ou estacionamento, de carros, de bicicletas, de roupa, de
equipamentos ou da internet. Estes disponibilizam, igualmente, espagos publicos
subutilizados para partilha.

Cabe aos municipios o papel de sensibilizar a sociedade civil para esta transformacao,

envolvendo cidadaos, empresas, instituicbes entre outros, na elaboracao de estratégias de

* MENDES, JOSE (2011), O Futuro das Cidades, Edigdes Minerva, Coimbra.
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sustentabilidade. Uma aposta num territério mais circular aumenta a sua resiliéncia e
competitividade, para além de melhorar a qualidade de vida dos seus cidadaos ao reduzir os

niveis de poluigao.

Através deste conceito, também as cidades e as vilas poderdo incorporar este novo
paradigma. A redistribuicao do espaco publico para utilizagdes mais amigaveis das pessoas
originara, necessariamente, que espagos ganhos ao automével tenham de ser

reaproveitados/reciclados para sociabilizagao, atribuindo-se-lhes novas fungoes.

O ambiente da rua precisa de estimular a sua utilizagdo e apropriagdo bem como ser
convidativa para se caminhar e circular de bicicleta. Por ineréncia, resultara numa maior
relagéo entre as pessoas e os comércios de proximidade existentes ou, eventualmente, até
na necessidade do seu aparecimento. A redugdo das distancias entre produtores e
consumidores, para além de promover a economia local, € uma forma de reduzir os

desperdicios, por exemplo ao nivel do transporte de bens.

Como bem refere Jan Gehl'5, e que resulta do provérbio escandinavo “As pessoas vdo aonde
as pessoas estdo.”, “Onde quer que haja pessoas - em edificios, em bairros, nos centros
histéricos, em areas de recreio e por ai adiante - é geralmente verdade que as pessoas e as
atividades humanas atraem outras pessoas. [...] Novas atividades comegam na vizinhanga
de acontecimentos que ja estao em curso.” Em sintese, também aqui as pessoas estao no

centro dos desejos das deslocagdes.

1.3.5. A estreita articulacao com os planos de
uso do solo

Os padrdes de mobilidade da populagdo em meio urbano resultam da combinagdao de um
extenso leque de fatores, aqui se destacando aquilo que é o papel das interagdes
estabelecidas entre mobilidade e a estrutura de ocupacdo e utilizagdo do solo. Por
conseguinte, a resolugdo dos problemas de mobilidade urbana implicara o recurso a um
conjunto igualmente alargado de medidas que terdo de ser, necessariamente, integradas ao

nivel das politicas urbanas.

Alguns dos desafios emergentes das cidades e vilas sustentaveis e do futuro passa por

estabelecer um urbanismo de proximidade, contrariando o planeamento assente em areas

" GEHL, JAN (2017), A vida entre Edificios, usando o espago publico, Ed. Tigre de papel, Lisboa.
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monofuncionais, de modo que existam inequivocos impactos na redugao das necessidades
de transporte motorizado e consequente melhoria do ambiente urbano. Esta redugédo de
distdncias, nomeadamente entre o local de residéncia-estudo ou residéncia-trabalho
possibilita, ainda, um significativo aumento de tempo para fruicdo dos espacos publicos e das
atividades civicas, ampliando-se, fortemente, as possibilidades de sociabilidades diversas

que os espacos urbanos permitem.6

Num olhar, mesmo que superficial as cidades e vilas, faciimente se depreende a relagao
inequivoca entre a forma da cidade/vila, a sua expansao urbana e a procura dos modos de
transporte para as diversas deslocacdes quotidianas. E, assim, completamente percetivel a
relagéo direta entre as tipologias de uso do solo e as necessidades de transporte percebendo-
se, desta forma, que no designio de descarbonizagdo das cidades e vilas, é fundamental a
relacdo dos instrumentos de gestéo territorial, nomeadamente os Planos Municipais de

Ordenamento do Territério (PMOT), com os Planos de Mobilidade Urbana Sustentavel.

Advoga-se, pois, a cidade compacta e densa que aproveita 0 espago urbano para dotar a
cidade e vila de todas as fungdes de que necessita. Neste sentido, as principais opg¢des
tomadas ao nivel da densificagdo residencial, isto &, sobre a distribuicdo espacial dos
principais polos de geracido de deslocagdes, prendem-se com a localizagao e distribuicao

espacial das areas residenciais e com a intensidade de utilizagao do solo afeto a esta fungao.

De forma geral, a concentragao espacial dos locais de residéncia em areas de alta densidade,
cria condigdes favoraveis ao desenvolvimento de uma oferta qualificada de transporte publico,
minimizando a propensao para o recurso ao transporte individual. Em contraponto, tratando-
se de solugbes monofuncionais, é expectavel o aumento das distancias percorridas para

satisfagao de necessidades e bem assim, o recurso a modos de transporte motorizados.

Adicionalmente, nas principais op¢des tomadas ao nivel da concentragcdo do emprego, isto é,
sobre a distribuigcao espacial dos principais polos de atragdo de deslocagdes, as politicas de
ordenamento tém abordado esta questdo através da localizagéo e distribuigao espacial de
atividades econdmicas, seja pela criagdo de espagos dedicados ao acolhimento de atividades
tais como zonas industriais, seja pelo apoio a valorizagdo de areas urbanas com elevada
concentragdo de atividades tais como centros histéricos ou pela fixagao de limiares de

presenca de atividades em diferentes zonas urbanas.

16 SILVA, PEDRO RIBEIRO (2018), Do fim do mundo ao principio da rua: Planos de mobilidade urbana sustentavel
da 32 geragao, Redes de Cidades e Vilas de Exceléncia, Porto.
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Sempre que ndo exista uma integracdo espacial com os polos geradores é expectavel o
aumento das distancias percorridas e da utilizagdo de modos de transporte motorizados. Caso
sejam preconizados padrdes de utilizagdo mista do solo, é, pelo menos em teoria, expectavel
uma diminui¢cao das distancias a percorrer € um maior recurso a modos de transporte nao

motorizados, os denominados modos suaves de deslocagao.

As politicas de ordenamento fisico atuam, essencialmente, ao nivel da configuragédo
detalhada dos espacos, fisica e funcionalmente adaptados as fungcbes que sdo supostas
desempenhar. Para além da qualificagdo fisica e funcional do espago urbano, um dos
principais impactes expectaveis diz respeito a criagdo de condi¢cdes favoraveis para a
utilizagcdo de modos de transporte ndo motorizados e, eventualmente, de restricdo do

transporte motorizado, com especial enfoque no individual.

Por outro lado, estas politicas desempenham um papel fundamental na localizagdo e
dimensionamento das areas de expansdo urbana, seja por via da definigdo da estrutura
urbana, seja por via da aplicagdo de mecanismos de zonamento do espago urbano. De forma
geral, considera-se que os impactes associados a orientagdo espacial da expansao urbana
sobre o sistema de mobilidade dependem da articulagdo entre a localizagdo das areas de
expansao e o sistema de transportes, i.e., a estruturagdo em torno de noés de transporte
publico importantes tende a estimular a sua utilizagao, ao invés, a sua desarticulagao fomenta

0 recurso ao transporte individual motorizado.

Um outro aspeto fundamental nesta componente é a acessibilidade e a intervengao nos seus
diferentes niveis em espacgo urbano, considerando as implicagdes em matéria da distribuigao
espacial das fungdes e a interagdo entre as diferentes zonas da cidade ou da vila. A
intervengao das politicas de transporte, ou exclusivamente das de ordenamento fisico, neste
dominio, incidem usualmente sobre questdes relacionadas com as infraestruturas de
transporte e com a oferta de servicos de transporte publico e geram impactes relevantes ao
nivel da localizagdo de atividades, do modelo de ocupagéo do territorio e, claro esta, nas

opgdes modais de transporte tomadas pelos cidadaos.

Pelo explanado anteriormente, um Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel deve ser uma
construgéo obrigatoria, contemporanea, devidamente complementado e coordenado com os
planos de urbanismo, encontrando-se, assim, a articulagao entre o trabalho de espaco publico
realizado pelos primeiros, com o normativo regulamentar de incidéncia sobre o privado

executado pelos segundos.
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Do que ndo existem duvidas, segundo Pedro Ribeiro da Silva'?, é que a relagédo entre o PMUS
e os PMOT tera de se efetuar de forma muito proxima pois s6 uma ag¢ao coordenada entre a
mobilidade e o uso do solo proporcionara as condigdes necessarias para 0 sucesso da

implementacao das propostas que, para cada local, se definirdo.

7 SILVA, PEDRO RIBEIRO (2018), Do fim do mundo ao principio da rua: Planos de mobilidade urbana sustentavel
da 3?2 geragéo, Redes de Cidades e Vilas de Exceléncia, Porto.
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2. O Ambito do Plano de Mobilidade
Urbana Sustentavel de Santa Maria
da Feira e os seus Termos de
Referéncia

O Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Santa Maria da Feira surge da necessidade
de traduzir, a partir da mobilidade, uma viséo holistica do tema numa perspetiva fortemente
territorializada e atenta a realidade social e de ocupagéo do solo que a cidade e o concelho

revelam.

A mobilidade é um tema incontornavel no debate sobre a ocupacéo e transformacgao do solo,
sendo, igualmente, cada vez mais consensual o seu papel determinante para um
desempenho eficaz e eficiente da construgdo humana que se vai registando sobre esse

territério.

Urge, assim, a necessidade de acompanhar as transformagées fisicas e sociais do territorio
numa perspetiva estratégica e alargada aos novos paradigmas da mobilidade urbana
sustentavel. Tendo por base esta necessidade, foram definidos um conjunto de objetivos para

o presente plano, a saber:

= Alcangar e construir uma visdo integrada e relacionada do territério, na qual a
ocupacao e usos do solo, modos de vida, condigdo humana, modos e recursos de
transporte e deslocacao se cruzam e interagem de forma coerente, permitindo uma

leitura da realidade que facilite a capacidade propositiva de um caminho a seguir;

= Racionalizar e rentabilizar recursos e modos ja instalados, promovendo a
transversalidade das abordagens sobre esta tematica, seja ela geral e territorial, ou

especifica e setorial;

= Ler e interpretar criticamente a realidade instalada, entendendo o territério e
projetando conjuntos de agbes que favoregcam o incremento civico e a

pedagogia/sensibiliza¢do junto da populagéo;

= Definir campos de atuagdo que se consubstanciam, estruturadamente, numa

sucessao de agdes coerentes e relacionadas e que auxiliem a mitigagdo da pegada
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ecolégica, a melhoria da qualidade de vida, a redugdo das emissdes de GEE e a

corregao de modos e habitos hoje aceites como dissonantes;

= |ncorporar e entender a tematica casa-trabalho e casa-escola, que tem vindo a
caracterizar-se pela utilizagao do transporte individual automaével, e possibilitar, formas
racionais de reduzir a pendularidade e fluxos sucessivos de automdveis que nao
favorecem a partilha dos veiculos, dos esforgos financeiros e da sobrecarga das

infraestruturas instaladas no territorio;

= Desenhar um plano de comunicagdo e informagao urbana que ultrapasse largamente
a sinalizagdo direcional e a sinalizagdo de transito e que abarque formas de
comunicagao de mobilidades alternativas e complementares. Um plano que favoreca
a sensibilizagdo e educacgao da populagdo, nomeadamente daquela mais jovem, e

permita fixar o quadro de atuagao comunicacional a médio prazo, assertivo e coerente;

= Promover a interoperabilidade entre os modos de transporte e o redesenho do espago
publico respeitante a circulagdo em favor de um maior conforto na utilizagdo do espago

publico;

= |nterpretar criticamente a atividade econdémica instalada no territério, compreendendo
as suas necessidades, ligacdo as conexdes supranacionais, necessidade de fluidez
de trafego, racionalizacdo da atividade logistica, para que os fluxos abrasivos do

trafego pesado possam ser reequacionados e melhorados;

= Conceber os modos suaves de mobilidade como expressao multipla e integrante da
vida urbana, nas deslocagdes de trabalho, deslocagbes pontuais, compras, lazer,

entre outras;

= Integrar e relacionar estudos, projetos e planos ja elaborados ou em curso;

= Focar analitica e prepositivamente os temas transversais da mobilidade, enquadrando
a realidade especifica de cada um dos modos e a forma como se podem
complementar, seja através de um sistema de bilhética integrada, implementacéao de
plataformas intermodais, oferta de estacionamento multimodal, e servicos de

mobilidade enquanto servigo (Mobility as a Service - MAAS).

O Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Santa Maria da Feira constitui, como referido,
um documento estratégico, que contempla um conjunto de medidas operacionais que visam
responder aos principais objetivos e necessidades identificadas pela Camara Municipal de

Santa Maria da Feira em sede dos termos de referéncia.
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Neste sentido, este plano constitui-se como um instrumento de referéncia, no apoio a tomada
de decisdes por parte do municipio no ambito das suas competéncias, no que concerne a
mobilidade e transportes. Como documento estratégico que é, ndo deve desempenhar um
carater regulamentar, mas produzir, contudo, orientagcbes passiveis de serem integradas nos
regulamentos municipais nas areas do planeamento e gestdo da mobilidade, transportes e

espaco publico.

De acordo com o Caderno de Encargos, a elaboragdo do PMUS organiza-se em trés fases,

tal com representado na Figura 4:

Fase | Fase Il Fase lll

Caracterizagéo e Diagndstico Estratégia de Intervengao Versao Final do Plano

Figura 4. Esquema de faseamento e processo de elaboragdo do Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel

= Fase |- Caracterizagao e Diagnéstico: teve como principal objetivo a compreensao
do funcionamento do sistema de transportes e do modelo de mobilidade, englobando
todos os modos de transporte e a sua articulacao, refletindo a sua relagdo com o uso

do solo e considerando os seus impactes na qualidade do ambiente urbano.

Esta fase compreendeu a recolha e analise de informagao essencial para a execugao
do plano, bem como a anadlise da situagcdo atual e dos mecanismos gerais das
deslocagbes, incidindo sobre os varios modos de transporte e respetivas sinergias

com o ordenamento do territorio.

De forma sintética, procedeu-se a caracterizagdo da ocupagdo do territério e
sociodemografia, das infraestruturas viarias, do transito automével, da mobilidade
suave, do sistema de transporte coletivo rodoviario, do estacionamento,

intermodalidade, logistica urbana, qualidade ambiental e da seguranga rodoviaria.

e Fase Il — Estratégia de Intervencgado: nesta fase efetuaram-se um conjunto de
propostas de intervencdo, essencialmente mapeadas e com breve nota descritiva. E
objetivo central desta fase definir as propostas estruturantes a preconizar no plano
para que, apoés a andlise e validagéo pela autarquia, sejam devidamente densificadas

na fase subsequente.

O relatério encontra-se organizado de acordo com a estruturagdo que se sintetiza nos

pontos seguintes.

e ®

D
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1. A Mobilidade Urbana Sustentavel e os conceitos - breve nota introdutoéria:
inclui breve enquadramento a tematica da mobilidade e transportes onde sao
analisadas as principais tendéncias atuais no ambito da Mobilidade Urbana

Sustentavel.

2. O ambito do Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Santa Maria da Feira
e os seus termos de referéncia: contém a descricdo dos principais objetivos e
necessidades identificados pela Camara Municipal de Santa Maria da Feira e os
resultados a atingir, bem como a organizagao de todo o estudo e, por ineréncia, do

presente documento.

3. Visao, missao, estratégia e objetivos: identifica a visdo que se pretende alcancar
com a implementagédo do presente plano, bem como a identificagdo dos principais
objetivos estratégicos, transversais e sistémicos, e os respetivos objetivos

especificos.

4. Propostas de agdo: contém a formulagao de propostas associadas as tematicas
referentes ao modo pedonal, ciclavel, transportes publicos, circulagio viaria, sistema
de estacionamento, dinamicas de planeamento da mobilidade e campanhas de

sensibilizagdo e educagao.

5. Processo de gestdo: formaliza o acompanhamento e monitorizagdo das metas

propostas.

Fase lll - Versao Final do Plano: A presente fase contempla a integragéo das fases
anteriores, com a inclusdo das alteracbes consideradas necessarias pelas
deliberagbes municipais e eventuais pareceres das entidades externas, bem como
pela densificagdo da estratégia global apresentada na fase anterior. Esta fase do

plano integra o cronograma de execucao e os custos previstos.

Apbs a apresentagdo publica da verséo final do plano, devera ser efetuado o plano
de implementagéo, comunicagéo e informagéo a curto, médio e longo prazo, elemento
capaz de suportar o conjunto de a¢des e medidas de acordo com o determinado na
versao final do PMUSSMF.
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3. Visao, Missao, Estrategia e
Objetivos

Os principios basilares do Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Santa Maria da Feira
sao a promogao da sustentabilidade, isto é, o equilibrio entre os vetores econdmico, ambiental
e social, mas também o da qualidade do ambiente urbano e da coeséo territorial, sendo, a
mobilidade, um dos fatores que mais condiciona ou potencia a qualidade de vida dos

cidadaos.

Assim, considerando as mais recentes boas praticas em matéria de mobilidade urbana
sustentavel, os documentos de referéncia nesta matéria e a finalidade de elevar Santa Maria
da Feira a um territério de referéncia neste tema, subscrevendo-se, também e
inequivocamente, o equilibrio entre os valores da sustentabilidade econémica, ambiental e
social, define-se como visdo do presente plano a concretizacdo de UM TERRITORIO
TENDENCIALMENTE “CARBONO ZERO”, cuja misséo se prende com a MELHORIA DA
QUALIDADE DE VIDA DOS CIDADAOS.

Para cumprimento da visao referida, contemplam-se agbes tangiveis, como sejam as
direcionadas aos sistemas de transporte e mobilidade, suas infraestruturas e servigos, e
intangiveis, como seja o refor¢go de uma cultura de mobilidade baseada na sensibilizagao e
formacao para a alteracdo de comportamentos, tendo-se definido um conjunto de objetivos

estratégicos, transversais e sistémicos.

Assim, considera-se ser fundamental, em primeiro lugar, privilegiar o modo pedonal, de
forma a promover a sociabilidade, a economia local e tradicional, promovendo, assim,

vivéncia urbana, constituindo, este, 0 modo de transporte primordial para todos os cidadaos.

Em segundo, é fundamental relevar o modo ciclavel, na medida em que este € um modo de
deslocagao sustentavel favoravel a realizagdo de deslocagbes com distancias mais
comparativamente com modo pedonal, sobretudo pela velocidade que atinge. Tendo em
consideracgdo as particularidades topograficas de Santa Maria da Feira, existe potencial para
a utilizacdo da bicicleta, sendo mais elevado em viagens em meio urbano até 5 ou 7
quildmetros. Considerando que uma elevada percentagem das deslocagdes realizadas em
transporte individual é inferior a esta distancia, a bicicleta constitui-se como o modo de

deslocagao mais favoravel.
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A terceira prioridade das politicas de mobilidade prende-se com a melhoria do transporte
publico por via da beneficiagao da sua abrangéncia territorial, temporal, da comodidade para
o utilizador bem como na prestagao de mais e melhor informacéao ao publico, ndo descurando

a sua eficiéncia energética na opgao por veiculos com emissdes reduzidas de poluentes.

Por outro lado, importa reduzir a necessidade do uso do veiculo motorizado individual e
racionalizar o seu uso, através da criagdo de condigdes de deslocagcdo em modos
sustentaveis, como referido anteriormente. Neste ponto, importa também considerar a gestao
do estacionamento e das operagbes de logistica, sendo, estas, ferramentas com elevada

preponderancia, pois faz-se sentir direta e imediatamente no utilizador do automovel.

Igualmente fundamental é a promogé&o da integragao entre os varios modos de transporte - a
intermodalidade - ou seja, a complementaridade entre diversos modos através de cadeias
de deslocagdo, segundo as quais o cidadao utiliza o modo que, considerando as suas

especificidades e objetivos de deslocagdo, mais se adequa a cada trajeto.

Da mesma forma, a qualificagao do ambiente urbano tem como finalidade promover uma
melhoria significativa da qualidade de vida urbana, através da criagdo de mecanismos que
convidem as pessoas a usufruir dos espagos publicos, dotados de percursos acessiveis a

mobilidade suave e de infraestruturas de apoio a estadia e sociabilizagao.

Um dos elementos que se tem verificado de extrema importancia é a integracdo entre
mobilidade e o uso do solo ja que s6 desta forma se otimiza a redugdo das necessidades e

distancias das deslocagbes, promovendo a utilizagdo dos modos sustentaveis.

Por ultimo, mas ndo menos importante, a sensibilizagao da populagdo para a adogéo de
uma mobilidade mais sustentavel surge como fulcral para a mudanga da cultura de mobilidade

vivenciada atualmente.
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urbano mais amigavel para os
modos suaves

0T 3.3.
Melhorar a sadde piblica
através do aumento da
quota das deslocacdes em
modos suaves

OT 3.4.
Melhorar as condicdes de
utilizagdo de veiculos elétricos

OE 4

Otimizacéao do
sistema viario
OE 4.1.
Racionalizar a utilizagdo do
transporte individual
motorizado
OE4.2.
Redefinir os principais acessos
aos aglomerados de Santa
Maria da Feira, porforma a
evitar o trafego de
atravessamento
OE4.3.
Promover a partilha do
espaco vidrio e a
sequranca rodovidria
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Implementar medidas de
acalmia de trafego que
promovam a partilha do
espaco plblico
OE 4.5.

Reestruturar a rede vidria
integrando as tecnologias
aplicadas a mobilidade

Promover a Sustentabilidade

OE S

Gestaodo
estacionamento

OE5.1.
Racionalizar a oferta de
estacionamento

QES5.2.
Implementar parques de
estacionamento dissuasores

CES5.3.
Implementar um sistema tarifario
ajustado as zonas de maior
procura

OE5.4.
Desenvolver politicas
distintas face as
necessidades dos
utilizadores

OE 5.5.
Implementar medidas
mitigadoras ao
estacionamento ilegal

OE 6

Logisticaurbana

DEG.1.
Regulamentar as operacdes de
cargas e descargas
DE6.2.
Reduzir os impactos da
circulacdo de veiculos
pesados de mercadorias
OE6.3.
Racionalizar a oferta de
estacionamento afeto as cargas
e descargas
DE6.4.
Promover a distribuicdo de
mercadorias com recurso a
veiculos mais sustentaveis
DE6.5.
Planear as necessidades de
logistica urbana

0S. OBJETIVOS SISTEMICOS

0S 1

Integragao da mobilidade

nas plataformas digitais

0351.1.
Utilizar as Tecnologias de
Informacéo e
Comunicacdo (TIC) para a
promocdo de uma
Mobilidade Sustentavel
051.2.
Utilizar as Tecnologias de
Informacéo e Comunicacao (TIC)
para monitorizar, avaliar e
suportar a tomada de decisdo

oS 2

Dinamicas de Planeamento

0352.1.
Promover o planeamento
adequado & escala de
intervencdo no territdrio.

052.2.
Assegurar a programaco
e a concretizacdo das
politicas com incidéncia
municipal.

052.3.
Desenvolver um sistema de
planeamento ativo e constante.

oS3

Preparagéo do Quadro
Comunitario 2030

03531,
Reforgar as orientacdes
para a competitividade do
territdrio.

053.2.
Articular as propostas de
intervencdo do PMUS com as
elegibilidades dos FEEL
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4.1. ENQUADRAMENTO

A materializagdo dos objetivos do Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Santa Maria
da Feira tem o propésito de promover a alteragao da cultura de mobilidade local, colocando-
a na rota da sustentabilidade ambiental, social e econémica. Como tal, as propostas sao
concebidas com o intuito de promover a descarbonizacido da mobilidade, procedendo, de
igual forma, a humanizagdo do espago publico e a melhoria da experiéncia urbana da

populagao presente.

Ao longo do presente relatério serdo expostas as principais orientagbes e diretrizes em
matéria de mobilidade urbana, nevralgicas no processo de planeamento e na definicdo do
novo quadro estratégico de futuro para o concelho de Santa Maria da Feira. Com efeito,
pretende-se instrumentalizar solugdes sustentadas e congruentes de mobilidade, no sentido
de (re)orientar o paradigma de planeamento urbano para a valorizagdo e beneficiagdo dos
modos suaves na matriz de mobilidade local, em estreita correlagdo com a otimizagao das

acessibilidades rodoviarias e da gestdo da oferta de estacionamento.

Neste particular, a reestruturagdo dos fluxos rodoviarios, com particular enfoque no atual
esquema de circulagao, assume-se, de facto, como um dos pilares centrais no planeamento
estratégico urbano a concretizar, sendo a sua redefinicdo entendida como prioritaria na
persecucdo de politicas de mobilidade mais amigaveis e de espacos urbanos mais
humanizados. Nao obstante, o facto de as politicas de mobilidade, implementadas ao longo
das ultimas décadas, circunscreverem-se a intervengdes e investimentos para beneficio,
quase em exclusivo, do transporte individual motorizado, acarretou inUmeras vicissitudes
prejudiciais a promogédo do ambiente urbano, cuja resolugao é atualmente encarada como

prioritaria na agenda das cidades e vilas portuguesas.

Efetivamente, o modelo de expansdo urbana que caracteriza a esmagadora maioria das
cidades portuguesas indicia uma apropriacao territorial das areas periféricas, consolidando
novos aglomerados e centralidades com capacidade de atracdo e geracéo de viagens. Com
efeito, 0 aumento das distancias necessarias para satisfagcdo das diversas necessidades,
aliado ao aumento da frequéncia e densidade das mesmas, induziu ao aumento generalizado
da utilizacdo do automovel, agravando a tendéncia de monopolizagcdo do automovel nos

habitos de mobilidade que se vinha desenhando nas ultimas décadas.

Como agravante, a sua massificagao e proliferacdo desregrada pelo espaco publico revelou-
se nefasta para as tradicionais dindmicas urbanas, sendo diretamente responsavel pela

fragmentagédo espacial, pela saturagao da capacidade viaria e pelo aumento das emissdes de
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gases poluentes. Estes fatores, antagénicos com os designios da sustentabilidade dos
territérios urbanos, contribuem, com 6bvia e inequivoca influéncia, para o declinio qualitativo
do ambiente urbano local, sendo fundamental (re)valorizar o patriménio vivo que o concelho

de Santa Maria da Feira, por si s6, compreende.

Nessa medida, urge a necessidade de reinventar o paradigma de planeamento urbano,
abrindo-se uma nova janela de oportunidade para uma efetiva integragéo intermodal e na qual
se preconiza uma abordagem diferenciada. Com efeito, uma visdo geral sobre os temas
supramencionados leva a concluir que os principais desafios para o concelho de Santa Maria
da Feira colocam-se no ambito do transporte coletivo e da afirmagdo dos modos suaves, em

detrimento da utilizagao do transporte individual.

Importa, nessa otica, reequilibrar o sistema intermodal, proporcionando as condi¢des
necessarias para a potenciagcado da atratividade dos modos suaves e do transporte publico
nas opgdes de mobilidade quotidiana da populagdo. A estratégia a adotar devera
compreender, através dos objetivos e eixos orientadores identificados e validados pelos
diversos atores do terreno, um quadro de agao orientado para a revitalizagdo e desenho
urbano de humanizagéao local, integrando, transversalmente, o sistema de mobilidade e as

politicas de uso do solo.

As propostas presentemente expostas encontram-se, naturalmente, ajustadas as
especificidades urbanisticas locais, a dindmica existente e as rela¢des funcionais locais,
tendo, ainda, incidéncia nas varias componentes do sistema de mobilidade. Pese embora o
foco incida nas solugdes alternativas de mobilidade, qualquer politica de fomento da sua
utilizagdo nao se podera dissociar de medidas que visem a racionalizagao do transporte

individual motorizado, sob pena da ineficacia da alteracdo dos comportamentos vigentes.

De acordo com o supracitado, o primeiro conjunto de propostas tem &mbito no modo pedonal
e visa promover o aumento da quota modal deste modo sustentavel de transporte, que devera
assumir um papel de relevo na estratégia de mobilidade do concelho de Santa Maria da Feira.
Como tal, entende-se como estritamente necessario a formalizagao de espagos abrangentes
e humanizados, nos quais a circulagdo de pedes seja prioritaria face aos demais utilizadores

da via publica.

Considerando que qualquer utilizador sera sempre pedo, ainda que apenas numas das etapas
das respetivas viagens, o suporte fisico no qual os trajetos pedonais sdo efetuados devera
possibilitar que os mesmos ocorram com as melhores condigbes de seguranga e conforto.
Deste modo, é essencial que a infraestrutura pedonal seja alvo de especial atencdo e, nesse

sentido, sdo propostas agdes para a promogédo de uma circulagdo pedonal mais amigavel,
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através da implementagdo de medidas gerais de seguranga pedonal, da manutengao dos
espacgos-canal, da disponibilizacdo de mobiliario urbano ou da integracdo de elementos

biofisicos e naturalizados que tornem esta tipologia de deslocagao mais aprazivel.

As propostas efetuadas para o modo ciclavel apresentam uma légica semelhante a do modo
pedonal, tendo-se procurado aumentar quantitativamente e qualitativamente a infraestrutura
que é dedicada, através da implementagdo de uma rede ciclavel abrangente, continua e
segura. A rede proposta, quando materializada, devera potenciar as deslocagbes de curta

extensdo em bicicleta, ja que é nestas que este modo se apresenta como mais competitivo.

Estas medidas sdo complementadas por um conjunto de agdes que tém como objetivo
aumentar a atratividade de quem se desloca com recurso a bicicleta, como a disponibilizagao
de infraestruturas de apoio, a introdugéo de sinalizagéo direcionada para a mobilidade ciclavel
ou a introdugdo de elementos biofisicos e naturalizados. Neste particular, aponta-se a
importancia estratégica associada a ampliagao do sistema de bicicletas publicas, tendo em
vista a massificagdo da oferta ciclavel e concretizar esta opgdo de mobilidade enquanto

servigo, como uma real alternativa ao transporte individual motorizado.

No que ao transporte publico diz respeito, sdo propostas agdes que, conjugadas, pretendem
aumentar a qualidade do servigo prestado e a eficiéncia da operagao. O aumento da cobertura
espacial e temporal do servico municipal de transporte coletivo rodoviario, a disponibilizagéo
de novas tipologias de servico e a valorizagdo das interfaces de transporte no modelo de

mobilidade concelhio sdo elementos fundamentais na estratégia aventada.

Como anteriormente referido, ndo & possivel conceber uma estratégia de mobilidade
sustentavel sem propor medidas que incidam especificamente no transporte rodoviario. Deste
modo, e para garantir a racionalizagéo do seu uso, é proposta a revisdo do modelo hierarquico
viario, no sentido de mitigar o trafego de atravessamento nas é&reas eminentemente
residenciais do concelho de Santa Maria da Feira, valorizando as dindmicas de humanizagao
que se pretende incutir no territério. Esta proposta prevé, ainda, a recuperagao de espago
canal afeto ao transporte individual motorizado para os modos pedonal e ciclavel e a definigao

de areas condicionadas a circulagao de pesados.

Ainda relacionado com o transporte motorizado, sdo propostas ag¢des para alcangar uma mais
eficiente gestdo da oferta de estacionamento da é&rea de intervencdo. A gestdo de
estacionamento alcangada com a formalizacdo de Zonas de Estacionamento de Duragao
Limitada e a promogao da coeréncia do estacionamento tarifado, com a introdugao de um

sistema de smart parking e com a implementagéo de estacionamento dissuasor a via publica
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tera um impacto direto na racionalizagao da utilizagdo do transporte motorizado, bem como

na mitigagao dos percursos realizados em busca de lugar de estacionamento.

De igual modo, e atendendo as especificidades locais e a relevancia espacial das areas de
atividades econémicas na matriz territorial concelhia, sem descurar a presenga dispersa de
estabelecimentos de restauracdo e comércio na malha urbana, sdo propostas medidas que
visam a regulamentacdo e o aumento da eficiéncia das operagdes logisticas urbanas,

minimizando os seus impactos na esfera local.

Todas estas medidas, quando conjugadas com uma forte politica de introdugédo de uma nova
cultura de mobilidade na sociedade, possibilitardo reter, de certa forma, a circulagdo e
atravessamento de automoéveis na cidade, o que, em complemento e articulagdo com uma
rede de transportes publicos, melhorada em termos de frequéncias, tarifarios e bilhética
integrada, interfaces de transporte e com um sistema de bicicletas partilhadas de uso publico,
possibilitara reduzir a pressdo ainda exercida pelo automével em contexto da cidade,

alterando-se, gradual e paulatinamente, a reparticgdo modal vigente.

A mobilidade é um tema incontornavel no debate sobre a ocupacao e transformacgéo do solo,
sendo, também, e cada vez mais consensual, o seu papel determinante para o desempenho
eficaz e eficiente da construgcdo humana que se vai registando sobre este territério. Ela é, de
facto, estruturante para a atividade econdémica, fundamental para o conforto e quotidiano da
populacao sendo transversal a toda a reflexdo urbanistica, obrigando a alcangar uma visao

global e integrada do territério para que seja entendida e potenciada.

Por tudo isto, considerando o designio de construir e alcangar uma visdo integrada e
relacionada do territorio, onde a ocupagéo e uso do solo, modos de vida, condigdo urbana,
modos e recursos de transporte e deslocacéo se cruzam e interagem numa clara e coerente
leitura da realidade e capacidade propositiva de um caminho a seguir, definiu-se um conjunto
de acgbes ajustadas as especificidades do espaco urbano do concelho de Santa Maria da

Feira.

As propostas infra sintetizadas na Tabela 2, apesar de serem apresentadas de forma setorial
considerando os principais temas da mobilidade, apresentam uma relacao e articulagéo que
se afigura percetivel nas plantas setoriais e sintese anexas ao documento integral, pela maior
facilidade com que a espacializagao dos diversos elementos possibilita uma rapida leitura.
Algumas dessas propostas, apesar de sectorialmente apresentadas, sdo de aplicagédo
simultanea por constituirem conteudo do programa de interveng&o conjunto de determinadas

areas ou da cidade.
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Assim, através das agdes, flexiveis e transversais, sera possivel a reapropriagcdo do espago
publico, valorizando o espaco urbano existente e a sua recuperagao, restruturando as fungdes
da cidade e dos seus quarteirdes, assim como 0s usos dos espagos publicos e das ruas,

através de um sistema de mobilidade urbana sustentavel e eficiente.

Por conseguinte, as propostas seguidamente apresentadas dividem-se em grandes tematicas
— Santa Maria da Feira Caminhavel, Santa Maria da Feira Ciclavel, Promog¢ao dos Transportes
Publicos e Integracdo dos Modos, Otimizagéo do Sistema Viario, Gestao do Estacionamento
e Logistica Urbana; Dinamicas do Planeamento da Mobilidade e Introdugdo de uma Nova
Cultura de Mobilidade.
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Tabela 2. Propostas de a¢do do Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Santa Maria da Feira

PROPOSTAS

ENQUADRAMENTO LINHAS PROPOSTAS

ESTRATEGIA e DE AGAO DE AGAO

v

Qualificar a pedonalizagéao no Centro Histérico da Cidade de Santa Maria da Feira

Reforgar as unidades de vizinhanga - as zonas de coexisténcia e/ou zonas 30

Areas predominantemente pedonais

Reforgar/criar e humanizar as centralidades de Santa Maria da Feira

L, izar as zonas resi iais em

rururbanos (e rurais)

Pedonalizagao e

humanizagéo do espago
pl]blico Promover a criagao ou requalificagdo de esp: publi i ionais de p!

Revisitar o desenho no entorno dos equipamentos de educagao e ensino

Espagos humanizados e de elevada Viabilizar a requalificagdo urbana da zona da Cruz
acessibilidade pedonal Nobilitar o espago do antigo Tribunal Judicial de Santa Maria da Feira
SANTA MARIA DA FEIRA

CAMINH AVEL Induzir relagéo de centralidade no novo edificio dos Pagos do Concelho e na sua envolvente
Promover o sistema de continuidade do Caster
Implementar o caminho das escolas
Medidas de atragao para o andar a pé Potenciar os percursos pedonais e incrementar a sua competitividade
Introduzir sinalizagéo direcional e de informagéo vocacionada para o peao
Qualidade da circulagéo Mitigar as fraturas urbanas associadas as infraestruturas pesadas de mobilidade
pedonal P a ibili & mobili i em toda a cir ancia urbana

Circulagdo pedonal amigavel D corredores 6gi de apoio a cir Gao p
Disponibilizar mobilidrio urbano de estadia e descanso para pedes

Introduzir medidas gerais de seguranca pedonal nos principais eixos viarios - de estrada a rua

Implementar gradualmente a rede ciclavel urbana do concelho de Santa Maria da Feira

Implementar eixos ciclaveis de ligagdo aos concelhos vizinhos

Ampliar g o sistt de mi elétrica partilhada

Disponibilizar mobiliario urbano de apoio ao modo ciclavel

| e de informagao vocacionada para o utilizador da bicicleta

corredores ogi de apoio a cir cao ciclavel
pr das areas amigaveis a il ciclavel
Implementar uma aplicagdo moével para a utilizaga idi; da

Definir solugdes para o reforgo das conetividades estratégicas de Santa Maria da Feira a escala intermunicipal
Eficiéncia
Infraestrutura e material Substituir progressivamente a frota dos transportes coletivos rodoviarios por veiculos mais sustentaveis
circulante " Melhorar as di de conforto, ibilidade e informagao das parag iderando a ibilidad i |
Beneficios
Implementar sistemas de informagao em tempo real nas principais paragens de transporte coletivo rodoviario

Reestruturar o modelo operacional do servigo urbano Transfeira

PROMO(;AO DOS Eficiéncia Expandir a rede interurbana de transporte coletivo rodoviario
TReﬁlS?Eog;igEg%ggos Definir solugdes para a i do de um si de porte a pedido
MODOS Criar o cartdo do icipi i as e icios atribuidos aos municipes

Concretizar e dinamizar as Plataformas Intermodais de Santa Maria da Feira e de Fides-Lourosa

Infraestruturas Impulsionar a materializagao de novas interfaces ferroviarias no territério

junto das

Intermodalidade Impulsionar a requalificagdo das interfaces ferroviarias da Linha do Vouga junto das entidades competentes

Operacionalidade Promover a integragéo da bicicleta no transporte publico

Implementar uma nova hierarquia viaria

Construir e colmatar a rede viaria para a qualificagdo dos centros urbanos

Concretizar arede viaria estruturante urbana de Santa Maria da Feira

Aplicar medidas de acalmia de trafego

Aplicar medidas de seguranga no entorno dos beleci de edi @o e ensino
Revisitar o desenho das intersegdes viarias
Implementar sistemas de informagao de trafego em tempo real

Impulsionar a criagdo de um sistema de partilha de viagens junto das organizagées empresariais do concelho

Promover gr i mais aveis na frota 6 da Camara icipal de Santa Maria da Feira

Implementar uma politica tarifaria coerente de estacionamento

Introduzir um sistema de smart parking
Politica tarifaria e fiscalizagado

car as medidas de b ao i ilegal

Estacionamento Revisitar os critérios de di i da oferta de i em sede de R do PDM

a via publica

cESTAODO
ESTA,CIONAMENTO E Incrementar o niimero de postos de carregamento elétrico
LOGISTICA URBANA

Regulamentagao isitar o de cir ca istica pesada da cidade-fluxo

Implementar um sistema de sensorizagao para os lugares de estacionamento de cargas e descargas

Logistica
Operagoes logisticas Promover a utilizagdo de veiculos menos poluentes para a distribuigdo de mercadorias

Fomentar a melhoria da eficiéncia das cadeias de logistica e de transporte - Plataforma Logistica de Rio Medo

our i de proximi dos instr de territorial
Ampliar o Plano de Pr a0 da A ibili para com ili ici as demais
Promover Planos de Mobilidade Escolar para os il de 4o e ensino
Elaborar o Plano icipal de iaria
Realizar um estudo pormenorizado de trafego, cil a inalizagdo e i para as principais centralidades
D or ici de gestédo da mobilidade
D I agoes de ibilizagao e a

INTRODUGAO DE NOVA Sensibilizagdo Desenvolvimento de consciéncia civica para
CULTURA DE MOBILIDADE e formagéo uma mobilidade sustentavel

Desenvolver agdes de formagao
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Nao obstante as propostas terem sido construidas para o concelho de Santa Maria da Feira,
as mesmas nao poderiam deixar de incorporar as tendéncias europeias e internacionais em
matéria de mobilidade urbana sustentavel, mas também de desenvolvimento urbano

sustentavel.

O atual modelo de desenvolvimento territorial e econémico tem induzido um conjunto de
problematicas em matéria de sustentabilidade e ocupagédo do solo, que se tém revelado
prejudiciais para o nosso planeta. Nesta matéria, o aumento continuo das desigualdades
aliado ao surgimento de novos fendmenos de exclusao, bem como a crise climatica que se

tem feito sentir, sGo meros exemplos de algumas das problematicas a que temos assistido.

Neste sentido, a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) elaborou a Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel, adotada por todos os Estados-Membros. Na Agenda estao
estabelecidas as prioridades do desenvolvimento sustentavel global para 2030, tendo, para
isso, sido definidos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), tal como se pode
verificar na Figura 5., e 169 metas em torno de principios como: Planeta, Pessoas,

Prosperidade, Paz e Parcerias.

Estes ODS séo, sobretudo, um importante apelo a agédo global como estratégia voltada para
combater os problemas sociais, ambientais e econdmicos dos povos e das nagdes, sendo
que, qualitativos de saude e de educagao, contribuindo, simultaneamente, para atenuar as
desigualdades e incentivar o crescimento econdmico. De igual modo, dever-se-a privilegiar a
adocao de uma visao integrada, assente na preservagéo dos ecossistemas e no combate as
alteragbes climaticas, alavancando uma relagédo harmoniosa no binédmio desenvolvimento-
sustentabilidade.

ERRADICAR 0 R 3sm'mc EDUCAGAD
APOBREZA ! DEQUALIDADE DEQUALIDADE

TRABALHO DIGNO INDUSTRIA, 1 REDUZIRAS
ECRESCIMENTD DESIGUALDADES
ECONDMICO

13 e PROTEGERA 155 o 16tz PARGERIAS PARA
CLIMATICA VIDAMARIHHA VIDA TERRESIRE EINSTITUIGOES AIMPLEMENTAGAD @
— EFICAZES DOS DBJETIVOS oK
——— .“" OBIJETIVOS
e = DE DESENVOLVIMENTO
b i SUSTENTAVEL
S

Figura 5. Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

Fonte: Organizacdo das Nag¢des Unidas (ONU)
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Neste contexto, a mobilidade urbana assume-se, indubitavelmente, como um dos fatores
nevralgicos na persecucao desse designio, apresentando-se como tema transversal a

globalidade dos ODS supramencionados.

Com efeito, entre os demais contributos da mobilidade urbana, destaca-se a sua capacidade
para auxiliar na concretizagdo dos objetivos estabelecidos para a Agenda 2030, através de
medidas que promovam, por exemplo, a redu¢ao das desigualdades. Nesta matéria, a adogéo
de estratégias que contribuam para a valorizagdo de um espago publico acessivel a todos,
como eixo dinamizador da igualdade de oportunidades, bem como o acesso equitativo ao

transporte publico de qualidade, assumem-se como elementos fundamentais.

De igual modo, também as questdes relacionadas com a promogao da segurancga rodoviaria
e o reequilibrio na piramide intermodal, em prol da mobilidade suave e ativa, deveréo estar
na agenda prioritaria de intervencéo de curto prazo. De facto, a materializagdo da transigéao
energética na mobilidade urbana devera ter como catalisador a valorizagao do papel do
planeamento holistico na definicdo de estratégias de gestdo de uso do solo e dos sistemas
de transporte, no qual os Instrumentos de Gestéo Territorial (IGT) desempenharao um papel

absolutamente decisivo.

Nesse sentido, o planeamento da mobilidade urbana devera estar umbilicalmente
correlacionado com as dinamicas de planeamento urbano, vertidas nos IGT, nomeadamente
na tematica especifica do urbanismo de proximidade. Com efeito, a promogéo do urbanismo
de proximidade, numa logica de redugdo de distancias-tempo e distancias-custo para
satisfacdo das necessidades, consubstancia-se num importante e eficaz contributo na

persecugao pela mobilidade sustentavel.

Efetivamente, a referida abordagem territorial, com base na projegéo de cidades orientadas a
escala do peao, compactas, densas e multifuncionais, poderdo induzirimportantes contributos
para a mitigac&do da propensao para o recurso ao transporte individual, visando a aproximacéao
entre a funcao residencial e as necessidades quotidianas de mobilidade associadas ao

emprego, comercio, servigos, lazer, entre outras.

Importa relevar a potenciagdo das relagdes estratégicas entre os diferentes agentes e
entidades publico-privadas, aproveitando as sinergias e o know-how adquirido para a
melhoria da eficacia das politicas estratégicas a adotar. Neste particular, a integracado das
cadeias de logistica e de produgao no paradigma da nova ecologia, promovendo a economia
de escala como meio para a otimizagao do custo-beneficio, também se eleva como prioridade

de intervengao, no qual a mobilidade verde se consubstanciara como elemento-chave.
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Neste sentido, a estratégia de intervengao enquadra-se, também, nos designios e metas
explanadas na Agenda 2030. Com efeito, apresenta-se na Tabela 3 a correlagdo entre o
quadro de propostas de agao elencadas no presente documento e os ODS, uma estratégia
holistica no dominio da mobilidade que procura dar resposta as exigéncias do mundo

contemporaneo.
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Tabela 3. As propostas de acdao do PMUSSMF e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel

ERRATICAR EOUCACAG 7 © 1 L 1 BUTIA A5 A , 14 PROTEGER & PAL, JUSTICA
APOGREZA DEDUALDAE SKAEANENT] - : VDA MARR 00Es
PROPOSTA DE AGAO Mi_,i‘ I!!l i
L

Qualificar a pedonalizagdo no Centro
Historico da Cidade de Santa Maria da Feira

Reforgar as unidades de vizinhanga - as
zonas de coexisténcia e/ou zonas 30
Reforgar/criar e humanizar as centralidades
de Santa Maria da Feira

Humanizar as zonas residenciais em
espagos rururbanos (e rurais)

Revisitar o desenho no entorno dos
equipamentos de educacgao e ensino
Promover a criagao ou requalificacao de
espacos publicos multifuncionais de
proximidade

Viabilizar a requalificagdo urbana da zona
da Cruz

Nobilitar o espago do antigo Tribunal
Judicial de Santa Maria da Feira

Induzir relagdo de centralidade no novo
edificio dos Pagos do Concelho e na sua
envolvente

Promover o sistema de continuidade do
Caster

Implementar o caminho das escolas

Potenciar os percursos pedonais e
incrementar a sua competitividade
Introduzir sinalizagao direcional e de
informagao vocacionada para o pedo
Mitigar as fraturas urbanas associadas as
infraestruturas pesadas de mobilidade
Promover a acessibilidade e mobilidade
universal em toda a circunstancia urbana
Desenvolver corredores ecolégicos de
apoio a circulagao pedonal

Disponibilizar mobiliario urbano de estadia
e descanso para pedes

Introduzir medidas gerais de seguranga
pedonal nos principais eixos viarios - de
estrada a rua

Implementar gradualmente a rede ciclavel
urbana do concelho de Santa Maria da Feira
Implementar eixos ciclaveis de ligagao aos
concelhos vizinhos

Ampliar gradualmente o sistema de
micromobilidade elétrica partilhada

Disponibilizar mobiliario urbano de apoio ao
modo ciclavel

Introduzir sinalizagao direcional e de
informacao vocacionada para o utilizador da
bicicleta

Desenvolver corredores ecoldgicos de
apoio a circulagéo ciclavel

Concretizar medidas promotoras das areas
amigaveis a mobilidade ciclavel
Implementar uma aplicagdo moével para
fomentar a utilizagdo quotidiana da bicicleta
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13 v 14 Toiams ERTIOGis

ERRADICAR 3 SAUCE EOUCACA 5

[ 3 y o 6 ‘e
APDSRELA ARV DEQUALIADE DEQUALTADE OEGENESD ESAALANENTD

PROPOSTA DE ACAO | A /\ I!!l' ﬁ
Definir solugdes para o reforgo das

conetividades estratégicas de Santa Maria
da Feira a escala intermunicipal
Substituir progressivamente a frota dos
transportes coletivos rodoviarios por
veiculos mais sustentaveis

Melhorar as condi¢ées de conforto,
acessibilidade e informacao das paragens
considerando a acessibilidade universal
Implementar sistemas de informagao em
tempo real nas principais paragens de
transporte coletivo rodoviario
Reestruturar o modelo operacional do
servigo urbano Transfeira

Expandir a rede interurbana de transporte
coletivo rodoviario

Definir solugdes para a implementagao de
um sistema de transporte a pedido

Criar o cartao do municipio, ampliando as
vantagens e beneficios atribuidos aos
municipes

Concretizar e dinamizar as Plataformas
Intermodais de Santa Maria da Feira e de
Fides-Lourosa

Impulsionar a materializagao de novas
interfaces ferroviarias no territério
concelhio junto das entidades competentes
Impulsionar a requalificagao das interfaces
ferroviarias da Linha do Vouga junto das
entidades competentes

Promover a integragao da bicicleta no
transporte publico
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Implementar uma nova hierarquia viaria
Construir e colmatar a rede viaria para a
qualificagdo dos centros urbanos

Concretizar a rede viaria estruturante
urbana de Santa Maria da Feira

Aplicar medidas de acalmia de trafego

Aplicar medidas de seguranga no entorno
dos estabelecimentos de educagao e ensino

Revisitar o desenho das intersegdes viarias

OTIMIZAGAO DO SISTEMA VIARIO

Implementar sistemas de informagao de
trafego em tempo real

Impulsionar a criagdo de um sistema de
partilha de viagens junto das organizacdes
empresariais do concelho

Promover gradualmente veiculos mais
sustentaveis na frota automoével da Camara
Municipal de Santa Maria da Feira
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Implementar uma politica tarifaria coerente
de estacionamento

Introduzir um sistema de smart parking

Reforgar as medidas de combate ao
estacionamento ilegal

Revisitar os critérios de dimensionamento
da oferta de estacionamento em sede de
Regulamento do PDM

Implementar estacionamento dissuasor na
via publica

Incrementar o numero de postos de
carregamento elétrico

Revisitar o esquema de circulagao logistica
pesada da cidade-fluxo

Implementar um sistema de sensorizagao
para os lugares de estacionamento de
cargas e descargas

Promover a utilizagdo de veiculos menos
poluentes para a distribuicao de
mercadorias

Fomentar a melhoria da eficiéncia das
cadeias de logistica e de transporte -
Plataforma Logistica de Rio Medo
Estabelecer o urbanismo de proximidade
enquanto elemento fundamental dos
instrumentos de planeamento territorial

Ampliar o Plano de Promocao da

URBANA
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Acessibilidade para pessoas com
mobilidade condicionada as demais
centralidades

Promover o Plano de Mobilidade Escolar
para os estabelecimentos de educagéao e
ensino

Elaborar um Plano Local de Seguranga
Rodoviaria

Realizar um estudo pormenorizado de
trafego, circulagao, sinalizagéo e
estacionamento para as principais
centralidades

:
BERRERIEEE 0 e

MOBILIDADE

DINAMICAS DO PLANEAMENTO DA

Desenvolver o regulamento municipal de
gestao da mobilidade

Desenvolver agoes de sensibilizagao e
educacdo

INTRODUGCAO DE UMA NOVA

Desenvolver agoes de formagao

CULTURA DE MOBILIDADE
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4.2. SANTA MARIA DA FEIRA CAMINHAVEL

As deslocagdes a pé constituem-se como elemento fundamental da cadeia de mobilidade e
nas atividades diarias da populacéo, sendo que a sua importancia nao pode ser, de todo,
desprezada nem menorizada no quadro global de interligagao entre os diferentes modos de
deslocagao. Com efeito, a sua relevancia nas dinamicas de mobilidade é facil e intuitivamente
constatavel, na medida em que a quase totalidade das viagens, independentemente da
motivagdo e do par origem-destino associados, inclui, de forma simples ou conjugada com

outros modos de deslocagao, um trajeto pedonal.

Deste modo, a estratégia de promocgao e valorizagdo da descarbonizagdo da mobilidade,
alicergada na humanizagéo do espago publico e na melhoria da qualidade de vida de quem
habita e visita Santa Maria da Feira, preconiza o incremento qualitativo da circulagdo pedonal.
Este designio & concretizavel através do reforgo de medidas que promovam a atratividade
para o andar o pé no espago publico, priorizando os principios da circulagdo pedonal
amigavel, da acessibilidade universal, e, também, da seguranga na circulagdo pedonal em

toda a circunstancia urbana.

No territério de Santa Maria da Feira é observavel uma inequivoca priorizagdo do automaével
nas politicas e estratégias de mobilidade e no modo de “fazer cidade”, assente no modelo
convencional, sendo esta vicissitude visivel no sobredimensionamento do canal automoével e
no espaco destinado ao estacionamento, secundarizando a componente pedonal. Desta
forma, torna-se imprescindivel a aposta inequivoca na formalizagdo de espagos abrangentes
e humanizados, nos quais o modo pedonal se assuma como o primeiro nivel hierarquico da

cadeia multimodal, priorizando-a face aos demais utilizadores da via publica.

As possibilidades de intervengdo em cada espago da malha urbana sdo, em grande medida,
definidas pelas pré-existéncias, ndo obstante ser sempre possivel definir, em determinados
locais e mediante justificagdes plausiveis e robustas, alguns elementos de rotura. De facto, a
leitura da morfologia urbana do concelho de Santa Maria da Feira, efetuada na Fase | do
PMUS, permitiu definir, genericamente, as tipologias de intervengao em matéria de modos

suaves e ativos.

Como um dos pontos nevralgicos do concelho de Santa Maria da Feira, onde se desenrolam
diversas fungbes e vivéncias urbanas, o Centro Histérico afigura-se como uma area ancora
para a promog¢ao da mobilidade pedonal e a humanizagao do espaco publico. O perfil exiguo

patente em grande parte dos arruamentos que o constituem, tornam complexa a
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implementacdo de canais de circulagdo pedonal, com dimensionamentos ajustados ao
cumprimento dos designios de Acessibilidade Universal. Como tal, os espagos-canal
pedonais possuem, frequentemente, uma dimensdo desadequada, sendo este facto

agravado pela utilizagao sistematica de materiais desconfortaveis e irregulares.

A melhoria da qualidade do espaco publico do Centro Histérico da Cidade de Santa Maria da
Feira, no que se refere a acessibilidade, conforto e seguranca, alicerca-se em qualificar a
sua pedonalizagdo, aumentando a prote¢do deste nucleo antigo do trafego automovel e,
deste modo, a qualidade do ambiente urbano, com a redugdo das emissdes poluentes, e as

condi¢des de fruicdo de um espaco publico com caracter patrimonial e histérico.

Atualmente, o transito automodvel encontra-se condicionado, a excegdo de cargas e
descargas, acesso a garagens e outros veiculos autorizados, conforme definido no
Regulamento de Acesso Automdével Condicionado® aprovado pela Camara Municipal, nos
arruamentos Praca da Republica, Largo Dr. Gaspar Moreira e ruas Dr. Elisio de Castro, Dr.

Roberto Alves e das Fogaceiras.

O acesso automovel encontra-se definido a velocidade maxima de circulacdo de 20 km/h e é
concedido através de autorizagdo prévia ou de atribuicdo de identificadores, nos termos e
condi¢cdes constantes no regulamento, salvo os veiculos autorizados como veiculos de
emergéncia, de protecédo civil, de seguranga publica, do municipio, de recolha de residuos e
limpeza da via publica, de cargas e descargas, nos horarios reservados para o efeito e,
também, veiculos que assegurem a realizagdo de servigos de interesse publico,

indispensaveis ou urgentes.

Infraestruturalmente, os eixos predominantemente pedonais encontram-se articulados e
verificam-se tragos comuns no desenho urbano, tais como o desenho de chao com solugdes
a mesma cota e, também, o mobiliario urbano, o que permite dotar esta area de um fio
condutor. Contudo, o material de chao apresenta debilidades em matéria de acessibilidade
universal, sendo utilizado cubo de granito, o que torna o percurso desconfortavel para o peéo.
Neste sentido, é premente a ampliagdo da solugdo adotada na Rua das Fogaceiras aos
restantes arruamentos ou a definicdo de um corredor livre e confortavel para a circulagéo

pedonal, com uma largura de, pelo menos, 1,20m livres de obstaculos.

Para potenciar o incremento dos fluxos pedonais no centro histérico da cidade de Santa Maria

da Feira, deve ser encorajada a crescente pedonalizagcado dos seus espagos com redefinicdo

'8 Regulamento n.° 798/2021 do Municipio de Santa Maria da Feira, Diario da Republica: Il série, n.° 165 (2021),
pp. 265-271.
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dos acessos ao automével e ampliagdo da zona predominantemente pedonal,
salvaguardando as operagdes de logistica, 0 acesso a veiculos de residentes e emergéncia

ou, também, outras viaturas cujo acesso seja pertinente em determinado momento.

Nas areas com uma fungédo predominantemente residencial, pretende-se fundamentalmente
resgatar o espacgo publico ao automével e promover a interacdo das diferentes unidades
residenciais e a sua conexao através dos modos suaves de deslocagao. Assim, torna-se
fundamental promover a circulagcdo pedonal através da constituicdo de espagos
humanizados, amigaveis para a circulagdo em modos suaves e ativos de deslocagao, de
forma segura, confortavel e aprazivel, restabelecendo unidades de vizinhanga,
redistribuindo o espago publico, e, assim, incrementando as possibilidades de sociabilizagao

e humanizagéo.

Neste sentido, para a qualificagdo e ampliagdo da pedonalizagdo e a melhoria da qualidade
do espacgo publico no concelho de Santa Maria da Feira, propde-se, também, a criagao de
zonas de coexisténcia e zonas 30 para restabelecer a coesao e a aproximagao das cidades
e demais aglomerados urbanos fragmentados em unidades, fechados em si mesmos, de
forma a criar condigbes propicias para a priorizagao do pedo nas unidades de vizinhanga e a

inversao da hierarquia modal.

Para além da aproximacao das diferentes unidades de vizinhanga, importa atribuir alguma
autonomia a cada uma, de forma a possibilitar a redugdo do nimero de deslocagdes em
transporte individual. Assim, a par, urge a necessidade de implementar medidas indutoras de
regeneragdo urbana, promovendo o “urbanismo de proximidade” nestas unidades,

potenciando as suas fungdes e a relagéo entre as mesmas.

A definicdo de zonas de coexisténcia e de zonas 30 nestas unidades urbanas'®, ou um modelo
intermédio que permita efetuar transicées suaves e coerentes em matéria de desenho urbano,
surge como uma das medidas para potenciar novas dindmicas e func¢des, devendo ser
acompanhadas pela revisdo do planeamento urbano vigente, maximizando o uso do solo
através da sua multifuncionalidade. Através da sua redefinigdo como unidades de vizinhanga,

a dependéncia a cidade tradicional para o acesso a equipamentos e estabelecimentos

'® Estas unidades urbanas, aqui denominadas como unidades de vizinhanga, foram definidas na Fase |, de forma
genérica, enquanto espagos de cidade tradicional (habitualmente constituida por edificios em banda, uni ou
multifamiliares, que formam frentes edificadas, por norma associadas a uma diversidade de fungdes), bairros
predominantemente multifamiliares (diferentes formas de implantacdo e de variadas alturas, com grandes
densidades) e bairros predominantemente unifamiliares (espagos estruturados, de um modo geral, num tragcado
ortogonal baseado em loteamentos e arruamentos previamente definidos).
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comerciais ou, também, a areas de atividades econdmicas, que potenciam a utilizagdo do

transporte individual, tendera a diminuir.

Desta forma, nestes locais podem ser estabelecidas zonas de coexisténcia?’ (Figura 6), como
modelo e solugdo promissora na persecuc¢ao do designio de valorizagdo da componente
suave nos habitos de mobilidade local. Esta solugdo possibilita a miscigenagdo modal do
espago canal entre a gestdo dos fluxos de trafego e o desenho urbano amigavel,
condicionando as velocidades de circulacdo e o volume de veiculos motorizados, e, por

conseguinte, beneficiando a seguranca, atratividade e qualidade do espacgo publico.

Para enfatizar a primazia atribuida aos utilizadores vulneraveis, a mudanga de ambiente
devera ocorrer com a marcagao de todas as entradas das zonas de coexisténcia através da
sua sobrelevagdo, o que permite promover a continuidade e o conforto dos percursos
pedonais e, também, apresentar a fungéo de pré-aviso aos utilizadores do automoével da
entrada numa zona com acessibilidade motorizada condicionada e subordinada aos restantes
utilizadores do espaco publico. Outras medidas de desenho urbano devem ser tidas em conta
para a transformacdo do ambiente urbano e para a requalificagdo paisagistica, como a
pavimentacgao e os materiais a utilizar, a iluminagao publica, os espagos verdes e o mobiliario

urbano.?!

A utilizacdo de diferentes pavimentos ou materiais permite enfatizar a geometria da rua, o
encaminhamento da circulagéo, a afetagdo dos espagos a determinada fungéo e a moderagao
das velocidades. Conjuntamente, a introdugcéo de elementos verdes e de mobiliario urbano
para aumentar a atratividade da rua, promover a funcionalidade do espago e complementar
o efeito das medidas de acalmia de trafego e, também, o aumento da iluminagéo publica para
a salvaguarda da seguranca pedonal nos periodos noturnos, permitem, em conjunto,

potenciar a apropriagao do espaco publico.

20 Zona da via publica especialmente concebida para utilizagdo partilhada por pedes e veiculos, sinalizada como tal
e onde vigoram regras especiais de transito.

Na regulamentacéo das zonas de coexisténcia devem observar-se as regras fundamentais de desenho urbano da
via publica a aplicar nas referidas zonas, tendo por base os principios do desenho inclusivo, considerando as
necessidades dos utilizadores vulneraveis, inclusive com a definicdo de uma plataforma unica, onde n&o existam
separagoes fisicas de nivel entre os espagos destinados aos diferentes modos de deslocagao.

21 Autoridade Nacional Seguranga Rodoviaria (2019), Manual de apoio as zonas residenciais e de coexisténcia.
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Figura 6. Imagens de referéncia de zonas de coexisténcia -, Valongo (Portugal), Zurich (Suiga), Lyon

(Franga), Schlieren (Suiga), Portland (Estados Unidos da América)
Fonte: Municipio de Valongo, 2022; Mobilservice, 2022; Valentin Lungenstrass, 2023; Child in the City,
2017; National Association of City Transportation Officials, n.d.

Relativamente as zonas 3022 (Figura 7), pretende-se uma abordagem que integre a promogao
dos modos sustentaveis de deslocagédo e a moderagao da utilizagao do veiculo motorizado,
onde a reducgdo da velocidade se afigura central aos ordenamentos, o que permitira atribuir

fungbes locais de acessibilidade e de socializagdo ao espago urbano. Tal como nas zonas de

22 Zonas onde se promove o tragado de ruas seguras e inclusivas para todos os utilizadores e onde o espago publico
é reordenado por forma a responder a multiplicidade de fungbes e atividades, criando-se condi¢des propicias a
vivéncia urbana e a presencga dos utilizadores vulneraveis.

Apesar da limitagao da velocidade maxima a 30km/h, as intervengdes nao visam exclusivamente reduzir o nimero
de acidentes, mas devem promover, nos condutores, a adogdo de comportamentos prudentes e preventivos,
nomeadamente através da implementagao de elementos fisicos de moderagao de velocidade.
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coexisténcia, a definicdo das zonas 30 devera ter como aspetos complementares a
pavimentagdo e materiais, a iluminagédo publica, os espagos verdes e o mobiliario urbano,

entre outros.23

No que se refere as entradas e intersegbes dos eixos de distribuicdo local, devem existir
medidas de acalmia de trafego, como a sobrelevagdo de travessias, cruzamentos e
plataformas ou a definicdo de rotundas, de modo a garantir que os movimentos de entrada e,
também, de mudanga de direcdo sejam assegurados a velocidades reduzidas. Estas
solugdes, que combinam a gestédo do trafego e o desenho urbano, de forma a condicionar a
velocidade dos veiculos motorizados e a promover a segurancga e atratividade dos espacos,
permitem incrementar a importancia relativa dos utilizadores vulneraveis em detrimento dos
veiculos motorizados, contribuindo para a harmonia, a segurancga e o uso eficiente do espago

urbano.

Figura 7. Imagens de referéncia de zonas 30 - Lisboa (Portugal), Delft (Paises Baixos)
Fonte: Junta de Freguesia de Benfica, 2016; Manual de apoio a implementac¢do de Zonas 30, 2019

2 Autoridade Nacional Seguranga Rodoviaria (2019), Manual de apoio & implementagdo de Zonas 30.
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Paralelamente, pretende-se reforgar/criar e humanizar as centralidades de Santa Maria
da Feira, que correspondem nao so a eixos que integram a rede estruturante viaria, onde o
automovel devera circular com alguma fluidez, como correspondem a areas que se destinam
a desempenhar fungdes de centralidade para o conjunto do seu aglomerado urbano, com
concentragdo de atividades terciarias e fungdes residenciais?*. Assim, no designio da
mobilidade urbana sustentavel e de qualificagdo do ambiente urbano, para além do papel
crucial na conexao entre os diferentes setores do aglomerado urbano e, por vezes, entre
aglomerados, estes eixos que se definem nos espacgos centrais deverao ser humanizados, de

modo a criar um ambiente seguro e confortavel para os pedes e os ciclistas.

A priorizagao do automével e o consequente elevado numero de veiculos a circular em
velocidades excessivas, promovem um efeito barreira aos modos suaves e ativos de
deslocagao, fraturando o espago urbano e reduzindo a qualidade do espago publico.
Privilegiar a mobilidade urbana sustentavel, por meio de um desenho que promova a
multimodalidade, permite a valorizagdo das dindmicas urbanas locais e a promogao da
qualidade do espago publico e do ambiente urbano, reconectando unidades de vizinhanga e

comunidades.

Neste contexto, considera-se fundamental a reestruturagdo gradual do espago canal,
priorizando a mobilidade suave em detrimento do trafego rodoviario, redesenhando os eixos
numa escala mais humana e de vizinhanga e, também, promovendo uma arquitetura urbana
mais adaptada as dindmicas residéncias e comerciais locais. Com efeito, a redefinicdo do seu
perfil viario, através da adogéo de perfis transversais viarios que induzam a redugéo das
velocidades de circulagdo, e a aposta numa pedonalizagao criteriosa, permitira aumentar a
apropriacdo do espaco publico pelo pedo, qualificando a imagem urbana e melhorando as

condicdes de circulagdo pedonal universal, acesso a lojas, comércio e servigos.

Para o fomento da humanizagido destes eixos, além da sua fungédo natural de circulagéo,
releva-se a necessidade de dotar o espago publico de melhores condigdes de mobilidade
pedonal, garantindo os principios da conetividade e adequabilidade, da acessibilidade
universal, da seguranga rodoviaria, da seguranca pessoal, da legibilidade, do conforto e da
atratividade. De igual modo, a introducdo de passagens para pedes e cruzamentos
sobrelevados permite promover a continuidade e o conforto dos percursos pedonais (Figura

8) e, também, apresentar a funcdo de pré-aviso aos utilizadores do automével para a

24 Camara Municipal de Santa Maria da Feira (2022), Estudos de Caraterizacéo e Diagndstico da 2.2 Reviséo do
Plano Diretor Municipal — Modelo e Ocupagao do Territério.
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necessidade de redugao das velocidades, incrementando, assim, a competitividade do modo

pedonal.

Figura 8. Imagens de referéncia dos eixos 30 - Braga (Portugal), Pamplona (Espanha)
Fonte: Municipio de Braga, 2020; Ayuntamiento de Pamplona, n.d.

Das diversas unidades morfolégicas que permitem caracterizar a malha urbana do concelho
de Santa Maria da Feira, importa atentar as zonas residenciais em espagos rururbanos (e
rurais) existentes que, em virtude do perfil de transicdo urbanistica que assumem,
apresentam uma estrutura diferenciada face as areas mais centrais. Com efeito, estes
espagos rururbanos apresentam-se periféricos relativamente a estrutura urbana consolidada,
possuindo uma ocupagéao urbana dispersa, multiforme e marcadamente influenciada por uma

matriz de natureza rural.

Neste particular, os espagos rururbanos identificados caracterizam-se pela sua funcao
predominantemente residencial, articulando-se, na sua imediata envolvente, com areas de
producéo agricola e apresentando baixas densidades populacionais no contexto concelhio.
Consequentemente, a diminuta interacédo entre as diversas fungdes tipificadas dos espagos

urbanos contribui para o incentivo a utilizagdo do automovel.

Como agravante, estas unidades urbanas, embora espacialmente individualizadas face ao
contexto urbano envolvente, assumem, em parte, a fungao de lugares de atravessamento nas
ligagbes entre centralidades intraconcelhias distintas. Esta vicissitude é particularmente

gravosa face ao perfil-viario caracteristico destes espagos, manifestamente marcado pela
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exiguidade dos canais de circulagdo, com 6bvias condicionantes a seguranga rodoviaria,
comprometendo o designio da humanizagdo e da apropriagdo do espago publico pelos

residentes.

Assim, entende-se que a humanizacao do espago publico assume um carater prioritario na
estratégia de atuagdo, potenciando o incremento das condi¢des de caminhabilidade nos
espacos rururbanos. Neste sentido, aponta-se a preméncia na implementagcado de medidas de
acalmia de trafego complementadas com uma estratégia integrada de (re)desenho urbano.
Nesta matéria, as particularidades atuais das vias onde se propde a sua materializagao
estabelecem, desde ja, uma boa base para a sua concretizagdo, na medida em que estas
compreendem condigdes fisicas favoraveis, nomeadamente os baixos angulos de curvatura,

ou perfil exiguo das vias.

Nao obstante, preconiza-se a introducdo de solugdes que sinalizem mais eficazmente as
entradas viarias nestes espagos, para, deste modo, o automobilista assumir, mais facil e
intuitivamente, a alteragdo de ambiente e a necessidade de reducdo de velocidade,

incrementando a seguranga rodoviaria percecionada.

Para a harmonizada definicdo das areas predominantemente pedonais anteriormente
descritas, é fundamental redefinir esquemas de circulacdo e eliminar o trdfego de
atravessamento e/ou de agitacéo (associado a procura por um lugar de estacionamento), para
que, dessa forma, exista a promogao da circulagdo pedonal e demais modos ativos € nao
apenas a reducgdo da velocidade automoével praticada e dos volumes de trafego nas unidades

de vizinhanga.

Atendendo a particular sensibilidade das areas envolventes a equipamentos, pela
regularidade e volume dos fluxos pedonais associados, é premente revisitar o desenho no
entorno dos equipamentos de educacao e ensino (Figura 9), definindo uma acgéo
diferenciada para efeitos de gestdo da mobilidade na sua envolvéncia. O objetivo passa por
possibilitar a capacidade de desfrutar, de uma forma auténoma, segura e confortavel, do
trajeto entre casa (ou parte final do percurso) e os referidos equipamentos, através da
reformulacdo do desenho urbano no entorno dos mesmos, recorrendo a medidas que

priorizem os pedes em detrimento dos utilizadores de transporte individual motorizado.

A concretizagdo da rede de circulacao pedonal devera igualmente atender a necessidade de
suportar os elevados volumes de trafego pedonal que se verificam em hora de ponta, tal como
a permanéncia e fruicdo dos espagos publicos. Efetivamente, entende-se que o processo de

qualificacdo a empreender no espaco publico impde uma visdo mais abrangente, entendendo
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este Ultimo como um espacgo de sociabilizagdo e apropriagédo, além da sua fungédo enquanto
canal de mobilidade.

Assim, pretende-se a requalificacdo urbanistica das envolventes destes polos geradores de
deslocacgdes, devendo, estas areas, constituirem-se como lugares de prioridade maxima para
o (re)desenho urbano orientado para a mobilidade pedonal, ciclavel e para a humanizagéo do

espago publico, tendo em vista a promog¢ao da seguranga dos cidadéos.

Figura 9. Imagens de referéncia de entornos de equipamentos de educacgdo e ensino - Lyon (Francga), Essex
(Reino Unido), Venlo (Paises Baixos)
Fonte: Ville de Lyon, n.d., Sarah Wigglesworth Architects, 2012; Landzine, 2013

Complementarmente, para a efetiva inversdo da cultura de utilizagdo do automoével e a
promocéao de habitos de mobilidade mais sustentaveis, concretamente nas novas geragodes,
importa implementar o caminho das escolas. Com a definicado de itinerarios seguros, seja
a pé ou de bicicleta, acompanhados de campanhas de formacgao e sensibilizagdo, e onde se
podera incluir a afetagdo de pessoas/monitores de acompanhamento presencial, pretende-se
promover a reflexdo e a mudanga dos padrdes de mobilidade, diminuindo a utilizagdo do
automével como modo de transporte nas deslocagdes pendulares casa-escola. Dada a
especificidade da acdo, é desejavel o envolvimento de toda a comunidade, desde os

encarregados de educagao aos comerciantes, de modo a promover um ambiente seguro que
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incite as criangas a deslocarem-se a pé para os estabelecimentos de educacgao e ensino, e

desportivos, de forma auténoma.

Num contexto temporal e espacial cada vez mais complexo, marcado por transformagdes
intensas e aceleradas, as intervengdes no espago publico tentam dar resposta as multiplas
necessidades e aspiracbes das suas comunidades, de forma a promover um espaco
democratico que garanta a melhoria da qualidade do ambiente urbano. O desenho do espago
publico em fungao do automoével, considerado como espaco de circulagao e conflito entre os
diferentes modos de deslocagédo, deu lugar a preocupacéao de conceg¢ao de um espago publico
humanizado que priorize as pessoas e que apresente conforto e segurancga para o desenrolar

das diversas atividades da vida urbana, conquistando espago ao automovel.

A reapropriacdo e humanizagao do espago publico devera valorizar o que é o espago urbano
existente e a sua recuperagao, redistribuindo-o para utilizagdes mais amigaveis das pessoas,
e possibilitando a criagdo de espacos publicos de proximidade que permitam estabelecer
vivéncias economicas, sociais, ambientais e culturais, de forma a reduzir as distancias e

promover a sustentabilidade do espago urbano.

Neste sentido, surge a intengdo de promover a requalificagdo e a ampliagao de espagos
publicos multifuncionais de proximidade, capazes de fomentar a mobilidade sustentavel
e o usufruto de espagos ao ar livre, requalificando espagos existentes e criando outros
espacos em vazios na estrutura urbana, espagos subaproveitados para estacionamento,

espacos residuais entre os edificios ou espacos intersticiais das unidades de vizinhanga.

Os lugares considerados espagos publicos de exceléncia integram quatro medidas
fundamentais para a sua atratividade e desenvolvimento - conceber bons acessos e ligacdes,
beneficiar de condi¢des de conforto e imagem, incentivar usos e atividades diversificados e
promover a sociabilidade (Figura 10). A humanizacao destes espagos publicos deve ter em
consideragdo a implementacdo de mobiliario urbano adequado as necessidades da
populacdo e a incorporacéo de coberto vegetal, valorizando-os sob a fun¢céo de espacos de

permanéncia e potenciadores de mobilidade pedonal.

Neste particular, importa reconhecer o seu potencial estratégico em matéria de valorizagao
ambiental, sobretudo num paradigma de promog¢ao da ecologia urbana, sendo que estes
poderdo igualmente assumir a funcdo, ainda que informalmente, de jardins urbanos,
promovendo o (re)enquadramento espacial dos espacos verdes de utilizagdo publica em toda

a circunstancia urbana.
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Os espagos verdes ndo sé visam incrementar a qualidade do ambiente urbano, como,
também, fomentar a saude e o bem-estar das populagdes, tornando-se necessario garantir
que os espacos verdes publicos sejam facilmente acessiveis a toda a populagéo e distribuidos

de forma equitativa no aglomerado urbano.

Figura 10. Imagens de referéncia de espagos publicos multifuncionais de proximidade - Copenhagen
(Dinamarca), New York (Estados Unidos da América), New York (Estados Unidos da América), New Mexico
(Estados Unidos da América)

Fonte: Veja Landskab, n.d.; Liverpool City Council, n.d.; Manhattan Sideways, n.d.; Landzine, 2021

No designio de humanizagao do espaco publico, urge nobilitar o espago do antigo Tribunal
Judicial de Santa Maria da Feira, uma area subaproveitada na qual se pretende refletir a
mudanga de paradigma de qualificagdo urbana e ambiental e de desenho de espaco publico.
Neste sentido, pretende-se que esta area se estabelega, essencialmente, como uma forte
centralidade que introduza um elemento de referéncia comum para toda a comunidade,
através da criagdo de um espago publico de qualidade que promova a sociabilizagédo e a

identidade local.
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Esta area devera constituir-se como um espacgo verde urbano, permitindo a articulagéo entre
espacos de diferentes utilizagdes, envolvendo infraestruturas de recreio e lazer, mas também
servigos, o que permitird promover um espago publico palco de diversas atividades, gerando
motivagbes para os utilizadores regressarem e em diferentes alturas do dia, o que,
consequentemente, fomentara a sociabilidade e, também, o sentido de lugar e de comunidade
(Figura 11). O mobiliario urbano e a estrutura verde devem ser uma forte componente neste

espaco, possibilitando o usufruto do espago por todos e em todas as alturas do ano.

Figura 11. Imagens de referéncia para a zona do tribunal judicial - Yokohama (Japdo), Clifton Forge (Estados
Unidos da América), Guangzhou (China) e Kdrdla (Esténia)
Fonte: Landzine, 2022; Landzine, 2015; Landzine, 2019; Landzine, 2022

Para a vitalidade de Santa Maria da Feira, o seu espago publico requer diferentes estimulos
que promovam o movimento das pessoas e a criagdo de dindmicas ou experiéncias que
potenciem a sua reapropriagdo, como celebragoes, feiras, espetaculos fora de portas ou arte
urbana. A existéncia destas dindmicas permite tornar o espago publico mais convidativo e
vivo, aumentando a predisposicdo das pessoas para caminhar porque, para além da
infraestrutura fisica dos caminhos a percorrer, torna-se importante a experiéncia que
caminhar oferece. Também o seu entorno deve apresentar-se atrativo, sendo necessario
reforgar a diversidade de comércios e servigos, de forma a potenciar as deslocagdes e,

consequentemente, potenciar a oferta de diferentes modos de deslocacéo.
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O crescimento da cidade de Santa Maria da Feira foi condicionado por diferentes marcas do
territério - a sul pela area de protecdo ao monumento nacional - o Castelo, a oeste pela A1 e
a este pelo vale do Rio Uima -, tendo-se desenvolvido para norte, expandindo-se para as
zonas dos Passionistas, Picalhos e Europarque e ultrapassando os limites da EN223. Sendo
a EN223 uma via estruturante de grandes fluxos de trafego interconcelhio, esta funciona,
atualmente, como uma barreira, condicionando a relagao entre a zona norte e o centro urbano

e, consequentemente, as suas dinamicas.

Para restabelecer a coeséo e a aproximagao da zona norte ao nucleo central da cidade de
Santa Maria da Feira, a autarquia pretende reverter a fratura provocada pela EN223,
promovendo a sua qualificacdo urbana e ambiental, de forma a mitigar o seu caracter
integralmente rodoviario. Neste sentido, urge viabilizar a requalificagdo urbana da zona da
Cruz, com a promog¢ao de uma ampla conexao entre estas areas urbanas através de modos
mais sustentaveis de deslocagéo, devendo, ainda, ser criadas condi¢gdes para que estas se
constituam como areas multifuncionais que garantam a satisfagdo das necessidades dos seus

residentes e que, como tal, minimizem as deslocagdes de maior extensao.

Para “amarrar as duas partes da cidade”, a autarquia aventa a construgdo de um tunel?® e a
intervencdo na interligacao urbana da cidade face a EN223, libertando a superficie para
consolidar o espago urbano e criar melhores solugdes de mobilidade e acessibilidades. Desta
forma, a autarquia propde como intervengdes a realizar, a criagdo de um tunel, a constituicao
de uma grande praga da cidade, a criagdo e melhoria dos acessos viarios e o estabelecimento

e integragéo de percursos para modos ativos de mobilidade.26

Assim, a humanizagcdo deste eixo devera assentar na implementagdo de medidas que
minimizem a capacidade viaria e as velocidades praticadas e, também, na implementacgao de
canais transversais de circulagcdo pedonal que assegurem a seguranca dos pebes e
aumentem a atratividade e conforto das deslocag¢des pedonais. Para além da criagéo do tunel
e da grande praga, torna-se necessario oferecer a possibilidade de atravessamentos a curtas
distancias, de modo a incrementar a seguranga dos atravessamentos para uma cidade

interligada, humanizada, segura e amiga do peé&o.

A intervencdo no espaco da infraestrutura viaria devera ser colmatada pela introdugao de

politicas e medidas que incidam sobre o urbanismo de proximidade, promovendo a

25 Admite-se que, com a criagdo da variante norte a cidade de Santa Maria da Feira, se possa prescindir do tunel
na EN223, promovendo-se uma requalificagdo do espago publico que possibilite cerzir as areas a norte e a sul
deste eixo.

2 Camara Municipal de Santa Maria da Feira (2022), Requalificagdo urbana da Zona da Cruz.
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continuidade urbana com o estabelecimento de novos usos de solo dos vazios circundantes

a EN223, como areas residenciais, comércio, servigos e espagos verdes.

No designio de qualificagdo do ambiente urbano, importa destacar a intengao da autarquia de
induzir relagdo de centralidade no novo edificio dos Pagos do Concelho e na sua
envolvente, no vazio urbano de 21.000m?2 contiguo ao quartel dos Bombeiros Voluntarios?.
Em parceria com a Ordem dos Arquitetos, foi elaborado um concurso internacional para a
concecgao do novo edificio dos Pagos do Concelho de Santa Maria da Feira que integrasse os
diversos servicos municipais dispersos por mais de uma dezena de edificios alugados ou
propriedade do municipio € promovesse a legibilidade e a coesao do espacgo entre o Hospital
Sao Sebastido e o Castelo da Feira. O projeto selecionado estabelece um edificio de 11 pisos,
em que o nivel térreo apresenta uma area de implementagdo mais ampla, enquadrada por
arcadas e que se funde com uma praga e, também, dois pisos subterraneos destinados a

estacionamento.

Ao nivel térreo, pretende-se criar uma praga ampla que seja a “simbiose entre utilidade e
simbolismo”28, estabelecendo uma plataforma Unica entre arruamentos a diferentes cotas, a
Avenida 25 de Abril e a Rua Duarte Pacheco, que permita ndao sé destacar a imponéncia do
edificio em altura, como possibilitar a sua utilizagdo para usos diferenciados, com diferentes
recantos, largos e espacos verdes. Grande parte da area destina-se a arvores e vegetagéo,
onde se pretende estabelecer um efeito de bosque de lazer e diversas transigbes entre o
jardim, a praga e a habitagdo adjacente, estabelecendo diferentes possibilidades de utilizagdo
para a area, tanto refugios para dias mais quentes, feiras e zonas de estar, como eventos de

ocupagao mais densa.

27 A localizar em terreno municipal utilizado atualmente como bolsa de estacionamento.
28 hitps://www.carvalhoaraujo.com/project/pacos-do-concelho-smf/, consultado a 07 de Setembro de 2023.
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Figura 12. Projeto para os Pagos do Concelho de Santa Maria da Feira
Fonte: J. M. Carvalho Araljo - Arquitectura e Design, S.A

Desde o século XIX, o Rossio definiu-se como um espago de ocupagdo comercial muito
efetiva, associado a feiras e mercados da regido, mas, atualmente, € denominado de Praca
Cambes e no seu perimetro estabelece-se uma area dissonante com o designio de
valorizagdo da componente pedonal no Centro Histérico da Cidade de Santa Maria da Feira.
As atuais caracteristicas, como a existéncia de lugares de estacionamento delimitados no
eixo viario e uma bolsa de estacionamento descaracterizada, revelam o subaproveitamento
infraestrutural desta area, o que fragiliza a identidade do espago, funcionando como uma

perturbagao urbana.

Desta forma, pretende-se promover o sistema de continuidade do Caster, criando um
espaco publico qualificado e adaptado as exigéncias contemporaneas dos cidadaos, entre a
zona predominantemente pedonal do Centro Histérico e o parque urbano do Vale do Caster,
e que, assim, se estabelega como local de encontro e de reuniao e que permita a articulagao

harmoniosa entre o espaco histérico e o espago verde.

Assim, esta continuidade devera ser desenhada como uma unidade que permita estabelecer
uma plataforma uUnica com percursos confortaveis e continuos entre o Centro Histérico e o
Vale do Caster, valorizando os fluxos pedonais inerentes aos dois espagos de elevada
relevancia na cidade de Santa Maria da Feira. A eliminagcao da bolsa de estacionamento
anulara uma barreira entre as areas e permitira marcar uma porta de entrada na zona

predominantemente pedonal.

Como tal, é necessario o reforgco da sua componente verde e de integracdo de mobiliario
urbano, promovendo o controle do conforto bioclimatico e a valorizagdo da identidade do
espago, através de uma maior arborizagdo e da definigdo de zonas de estar para a criagao

de um cenario mais rico e variado.
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Complementarmente, perante as dinamicas e vivéncias atuais e futuras desta area, como a
Viagem Medieval em Terra de Santa Maria, as intervengdes experimentais e temporarias do
espacgo publico que permitem alterar momentaneamente a fungdo do espacgo, impondo-lhe
um novo uso e coabitando simbioticamente com as novas fungdes atribuidas, poderao ser um

complemento ou uma alternativa.

As intervengdes experimentais permitem uma andlise com efeito imediato na procura da
redefinicao do espacgo publico, dinamizando os espagos e permitindo “a possibilidade de fazer
acontecer um mundo diferente de forma agil’?°, possibilitando, por vezes, resultados que
intervengdes permanentes e fisicas ndo conseguem. Desta forma, o sistema de continuidade
do Caster podera vincular intervengdes permanentes e experimentais que permitam criar um

espago ndo so de passagem, como também de socializagao e de reforgo da identidade local.

Com a democratizagdo do automoével, a infraestrutura viaria tornou-se monofuncional,
canalizando os movimentos de cada modo de transporte, o que, no caso do modo pedonal,
aumentou as distancias e os desvios, tornando os percursos pedonais mais tortuosos. A
predisposi¢do para caminhar € amplamente influenciada pelos materiais de pavimentagao e
as condicoes de superficie das ruas, a continuidade dos percursos pedonais e as distancias

percorridas, o desenho urbano e o meio ambiente do lugar.

Potenciar os percursos pedonais e incrementar a sua competitividade assume extrema
importancia, sendo fundamental para minimizar as distancias das deslocag¢des de pedes em
Santa Maria da Feira. Para o incremento da competitividade do modo pedonal e a
racionalizagdo da opgédo transporte individual motorizado, € necessario que os percursos
pedonais assumam a distancia mais curta entre metas naturais na mesma area. Neste
sentido, € premente a aposta na criagdo de ligagdes transversais, de forma a ampliar a
permeabilidade dos fluxos pedonais nas diferentes unidades de vizinhanga, promovendo a

continuidade e o conforto dos percursos pedonais.

A promocao de ligagdes pedonais transversais deve ocorrer de duas formas, a formalizagédo
de percursos informais ja definidos pela passagem continua, de forma a tornarem-se mais
confortaveis para a utilizagdo, mas também a consideragao de locais com potencial para a
implementacdo de percursos pedonais autébnomos, capazes de conferir ao modo pedonal
uma maior vantagem competitiva face ao transporte individual motorizado. Adicionalmente,
foram assinaladas ligagées pedonais ja existentes que, em funcdo da sua relevancia para a

circulagao pedonal, poderao ser requalificadas, quer nos seus pavimentos, na melhoria da

2 SILVA, PEDRO RIBEIRO (2017), Do Fim do Mundo ao Principio da Rua: Planos de Mobilidade Urbana
Sustentavel da 32 Geragéo, Rede e Cidades e Vilas de Exceléncia 1° Edigao.
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iluminagao publica ou na dotagao de elementos verdes e mobiliario urbano que possibilite a

sua humanizacéo.

O espaco existente para a implementagao de determinados percursos podera encontrar-se
limitado, uma vez que podera estar dependente da reafectagédo ou reorganizagéo de usos dos
espacos, de compromissos para a sua constituicio como percursos privados de utilizagado
publica ou até de aquisicdo de terrenos. Tendo em conta as condicionantes urbanisticas
existentes, esta medida podera representar um desafio consideravel, mas, ainda assim, nao
devera ser entendida apenas como uma orientagao estratégica de passivel implementagao,

mesmo que a concretizagao da medida apenas ocorra a longo prazo.

Contudo, a elevada dependéncia do transporte individual motorizado inviabiliza, muitas vezes,
aimplementagéo de medidas que promovam a mobilidade urbana sustentavel, sobretudo pela
resisténcia que parte da populagdo tem, por vezes, a alteragdo dos seus habitos de
deslocacao. Nessa medida, urge a necessidade de inverter esta tendéncia de cristalizagéo
do automoével nos habitos de mobilidade, através de estratégias e de intervengdes que

promovam alteragdes de comportamentos.

Implementar medidas de mobilidade e urbanismo tatico, estruturadas num planeamento
pensado a longo prazo, assume especial relevancia no designio de valorizagdo dos espagos
urbanos. Com efeito, releva-se o papel promissor associado a introdugédo de novos conceitos
urbanisticos de carater experimental e efémero, antes de compromissos politicos e
investimentos financeiros consideraveis, no sentido de evitar possiveis atritos com a
populacao local e, simultaneamente, providenciar novas experiéncias de mobilidade e de

fruicdo de espago publico que potenciem a necessidade de os adotar de forma definitiva.

Efetivamente, com a demonstragao do potencial e possibilidade das mudangas, através de
conceitos de urbanismo tatico, € induzida a alteracdo de mentalidades de forma gradual,
como séo exemplos a implementacao de restricbes a circulagdo automovel em algumas vias
ou em periodos temporais especificos. De igual modo, destaca-se o potencial associado a
colocacdo de plataformas modulares (parklets) que promovam a reconversao funcional de
lugares de estacionamento automdvel em espacos de sociabilizagdo ou permanéncia, sendo

estes complementados com mobiliario urbano de apoio, cicloparques ou estrutura verde.

Independentemente do modelo adotado, entende-se que as prioridades deverdao ser
canalizadas para solugdes de baixo custo, como a introdugéo de elementos urbanos que, per
si, induzam as intengdes politicas e técnicas para o local, tal como a diminui¢ao de velocidade,
redugao do nimero de veiculos e a atribuicdo de prioridade aos modos suaves de deslocacao.

Ndo obstante, as solu¢cdes adotadas podem, caso seja do entendimento dos decisores
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politicos e técnicos, assumir um carater mais definitivo, sempre e quando se reunam
condi¢cdes de aceitagdo por parte da massa critica local. Efetivamente, ao interromper os
padrdes habituais do comportamento da populagao cria-se uma oportunidade para reavaliar
as ideias vigentes sobre planeamento urbano, podendo-se, assim, estender as bases para a

mudanga de paradigma.

A alteracdo do atual paradigma da mobilidade urbana, promovendo a valorizagdo da
componente pedonal na hierarquizagdo do modelo de acessibilidades, em detrimento da
utilizacao irracional do automével, ndo se resume, somente, a reestruturacédo da
infraestrutura. Com efeito, e inserida numa visao integrada que potencie um novo paradigma
de mobilidade urbana, compreendendo a otimizagao das redes pedonais, urge a necessidade
de introduzir sinalizacdo direcional e de informagido vocacionada para o pedo, no

designio de potenciagéo das deslocagdes realizadas em modo pedonal.

De facto, entende-se que a difusdo de informagéo especifica acerca da acessibilidade
pedonal em meio urbano, a semelhanga da existente para o automobilista, representa uma
mais-valia, de grande impacto e com baixos custos de implementacéo, que carece de rapida

difusdo.

Para efeitos de materializacdo, esta devera ser implementada em locais estratégicos do
perimetro urbano, que orientem o peao até aos principais equipamentos e pontos de interesse
locais, tendo como principal objetivo a orientagdo pelo trajeto mais curto, priorizando eixos
exclusivamente direcionados para a circulagdo de pedes. Como complemento, devera ser
prevista a indicagdo da distancia a percorrer e o tempo até ao local especifico, de forma a

desincentivar a utilizagao de transporte individual, sobretudo em viagens de curta distancia.

Ainda no quadro estratégico que potencie, de forma efetiva, a mobilidade pedonal junto da
comunidade local, é essencial comprovar e promover as vantagens do modo pedonal, tendo
em vista a reducado da utilizagdo do transporte individual motorizado nas viagens que sao
passiveis de ser realizadas no modo pedonal. O mapa “metro-minuto” é considerado um
método eficaz na promogado das deslocagdes pedonais, pela forma pratica e intuitiva que
apresenta a principal rede de deslocagdes, consistindo num mapa sinético que representa os
principais polos geradores de deslocagdes, com indicagdo das distancias e tempos de

deslocagao a caminhar entre eles, de forma esquematica e simples.

Assim, conceber e difundir o mapa metro-minuto pedonal em diversos suportes podera
funcionar como meio de comunicagdo com capacidade para desmistificar os tempos que
habitualmente se despendem a caminhar entre pontos mais ou menos préximos, alavancando

o modo pedonal enquanto alternativa de mobilidade. Assim, o mapa devera ser
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disponibilizado em mupis na envolvente de equipamentos relevantes, uma vez que os
mesmos se associam, tipicamente, a geragao de um elevado volume de trafego pedonal. O
diagrama podera também ser disponibilizado em papel, no website da Camara Municipal de
Santa Maria da Feira, numa aplicagao desenvolvida para smartphone ou em outros suportes
interativos disponibilizados no espaco urbano.

A conetividade pedonal de diversas unidades urbanisticas de Santa Maria da Feira é
prejudicada por um conjunto de eixos de mobilidade de grande capacidade que se
consubstanciam enquanto barreiras, fraturando o espago urbano. Assim, para a valorizacao
do modo pedonal, torna-se essencial mitigar as fraturas urbanas associadas as
infraestruturas pesadas de mobilidade, criando ligacdes faceis e intuitivas e beneficiado as
existentes para o atravessamento confortavel e seguro dos eixos IP1/A1, IC24/A41, IC2/A32,

EN223 e, também, da infraestrutura ferroviaria.

A criagdo e a beneficiacdo de ligagdes pedonais, através de agbes de requalificacdo de
ligagdes existentes ou de materializagdo de novas conexdes (Figura 13), € de relevante
importancia, uma vez que concede maior conforto e seguranca e, desta forma, induz a sua
utilizagdo. Contudo, na formulagédo de solugbes para mitigar fraturas urbanas, o recurso a
passagens aéreas ou subterrdneas deve apenas ocorrer quando, perante as barreiras
urbanas, ndo seja possivel a criagcao de solugbes continuas, confortaveis e seguras, a8 mesma

cota.

Neste contexto, importa referir a requalificagéo urbana da zona da Cruz na cidade de Santa
Maria da Feira aventada pela autarquia para a consolidagdo do espago urbano na envolvente
da EN223, construindo um tdnel automovel para a criagao de acessos a superficie, deixando-
a livre para novas solu¢des urbanas, como a criagdo da grande praca da cidade. Desta forma,
a ligacdo pedonal entre os dois setores da cidade de Santa Maria da Feira deixa de ser
realizada através do tunel dos Passionistas e podera ser estabelecida de forma mais expedita

a superficie e em diversos pontos.

Considera-se que as ligagbes de qualquer tipologia devem constituir-se como espacgos
amplos e iluminados, com pavimentos confortaveis e seguros e acessos passiveis de serem
utilizados por todos, sem aumento exponencial da distancia a percorrer. Complementarmente,
importa relevar a necessidade de estabelecer percursos pedonais confortaveis e diretos até
as travessias pedonais, o que promovera a efetiva utilizagdo das solugcbes para conectar o

territério fragmentado.
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Figura 13. Imagens de referéncia de solugées para mitigar as fraturas urbanas - Lisboa (Portugal), Porto
(Portugal), Clifton Forge (Estados Unidos da América), Waterloo (Canada)
Fonte: Away, 2022; Gail at Large, 2016; Landzine, 2015, Waterloo Chronicle, n.d.

No designio da valorizagdo e promog¢ao da mobilidade urbana sustentavel, nomeadamente
através do aumento das deslocagdes pedonais, € fundamental promover a acessibilidade
e a mobilidade universal em toda a circunstancia urbana, ndo s6 em matéria de espago

publico, mas também do edificado e dos transportes publicos.

De facto, a matéria da acessibilidade encontra-se intrinsecamente relacionada com a
requalificagdo do espaco publico, nomeadamente nos canais destinados a circulagao pedonal
— 0s passeios e vias pedonais -, constituindo-se de elevada importancia uma transformacéao
assertiva destes canais, de forma a beneficiar os modos suaves no concelho de Santa Maria
da Feira e, consequentemente, promover a sua utilizagdo para as deslocagdes diarias de
todos.

As intervengdes a adotar no espago publico, no edificado e nos transportes publicos devem
ser substancialmente mais ambiciosas, do ponto de vista do conforto pedonal, que o
preconizado no Decreto-Lei n.° 163/2006, de 8 de agosto, no que se refere as larguras
minimas do percurso pedonal sem barreiras, por exemplo. Em virtude de esta ser uma tarefa
de execugdo duradoura e continuada no tempo, acarretando para o erario publico um

investimento consideravel, afigura-se pertinente que a intervencdo se inicie nos eixos
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prioritarios a definir, tendo em conta as barreiras arquitetonicas, urbanisticas ou moveis

existentes e o trafego pedonal expectavel desses eixos.30

A qualidade de um lugar, particularmente para caminhar, esta também, em larga medida,
associada as caracteristicas climaticas, sendo necessaria uma avaliagcdo e pormenorizagao
meticulosas que tenham em consideragdo o clima da regido, garantindo fatores climaticos
positivos para quem caminha. Neste contexto, propde-se desenvolver corredores
ecologicos de apoio a circulagdao pedonal que promovam o conforto térmico e ambiental

dos percursos.

A criagdo de corredores ecologicos urbanos assume-se, inquestionavelmente, como uma
medida de grande importancia para a sustentabilidade ambiental e paisagistica nos espagos
urbanos, tendo ainda um impacto assinalavel na melhoria da qualidade de vida dos
residentes. Além disso, a integragao de elementos biofisicos em contexto urbano tem impacto
positivo no equilibrio e orientagdo das intervengdes antrépicas, conferindo-lhes um valor
paisagistico e estético superior. Sdo elementos promotores da diversidade da fauna e flora
locais, sendo que o contacto com a natureza possibilita a diminuigdo dos indices de stress e

uma melhoria da saude fisica e mental.

No entanto, importa considerar a complexidade desta implementagdo de forma a nao
comprometer os espagos destinados a circulagdo pedonal, tendo atengdo ao correto
dimensionamento de passeios e outras areas pedonais, a criagdo de pontos de encontro nas
ruas e a possibilidade de arborizagdo dos espagos publicos de proximidade, colocando a
vegetagdo em canal proprio de infraestruturas e assegurando a sua manuteng¢ao. Em virtude
da exiguidade do perfil viario, reconhecem-se maiores dificuldades para efeitos de
materializagao de corredores verdes nos eixos de circulagao, assumindo o corredor verde um
papel de anel verde no entorno do espaco edificado associando os espagos nao urbanizados

e as linhas de agua.

Assim, para além do urgente reforco dos elementos verdes em toda a malha urbana, a
estruturagao de corredores verdes de grande capacidade devera ocorrer em eixos com um
perfil mais generoso como a Rua Comendador Sa Couto, a Avenida Doutor Domingos
Caetano de Sousa, a Rua de Sao José, a Avenida de Lourosa, entre outros. Numa vertente
naturalizada, importa promover os corredores verdes que acompanham os cursos de agua,

como os rios Inha, Uima, e Ul e as ribeiras de Beire, de Céaster e da Lage, pela possibilidade

%0 O Plano de Promogao de Acessibilidade, o qual se propde ampliar na estratégia “Dinamicas do Planeamento da
Mobilidade”, permite, numa primeira fase, identificar as barreiras arquitetonicas, urbanisticas ou méveis existentes
e, posteriormente, identificar os eixos prioritarios de intervengao.
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de estabelecer percursos pedonais com enorme valorizagdo paisagistica e ambiental e,

assim, reforgar a acessibilidade da populagao a espacgos verdes.

eaad

Figura 14. Imagens de referéncia de reforco de elementos verdes - Canberra (Australia), Shenzhen (China),
Alicante (Espanha), Lyon (Francga)
Fonte: Land8, 2017; Design Verse, 2020; SingularGreen, 2023; Landzine, 2013

A rua, para além de espaco de circulagao, deve constituir-se como um espago de estar, com
a inclusédo de elementos arquiteténicos e urbanisticos que potenciem a sua fungéo de lugar.
Disponibilizar mobiliario urbano de estadia e descanso para pedes € oferecer momentos
de qualidade as pessoas que dele se apropriam. Os elementos a introduzir deverao incorporar
uma variedade de fungdes, promovendo a seguranga e a atratividade dos espagos, de forma
a influenciar positivamente a permanéncia e experiéncia dos visitantes e habitantes, mas,

também, as suas dindmicas sociais.

O mobiliario urbano desempenha um papel crucial no espago publico, uma vez que influencia
o tempo de permanéncia das pessoas nesse mesmo lugar e determina a natureza das
atividades sociais e opcionais ai desenvolvidas. Para assegurar uma boa qualidade de zonas
de estar, deverao ser considerados fatores como o conforto do mobiliario, alcance visual, o
conforto térmico, uma localizagdo coerente e, ainda, a acessibilidade a estas zonas de

descanso.

Relativamente a escolha do mobiliario urbano a adotar, importa ter em consideragéo que este

devera, em qualquer circunstancia, responder ao conceito de “design inclusivo”,
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preferencialmente em formato monobloco, sem arestas ou elementos salientes, incluindo, em
alguns equipamentos especificos, a inclusao de inscrigdes em braille. A escolha dos materiais
e design a utilizar devera, também, ser cuidada, considerando as diferentes areas funcionais

da cidade.

Nao obstante a adogao de menores velocidades de circulagao nos arruamentos urbanos das
unidades de vizinhanga, a maior concentragao de fluxos pedonais de proximidade, bem como
um superior numero de intersegdes, exigem uma abordagem diferenciada, sendo premente

promover a seguranga rodoviaria em toda a circunstancia urbana.

Nesse sentido, € extremamente importante introduzir medidas gerais de seguranga
pedonal nos principais eixos viarios - de estrada a rua nas interce¢ces e na envolvente
das vias com maiores volumes de trafego rodoviario, devendo ser considerada a introdugao
de medidas de acalmia de trafego e de solugbes para os pontos de conflito, de modo a

incrementar as condi¢des de seguranga nos atravessamentos pedonais.

Importa priorizar a intervengao e determinar estratégias diferenciadoras, consoante a area de
implementacdo e o espago que o pedo tem ao seu dispor. Assim, a implementagao de
elementos mitigadores do risco (e consequente diminuicdo da sinistralidade) devera ser
resultado da operacionalizacdo de uma estratégia de promocdo da seguranca. Em

associagao a promogao das areas predominantemente pedonais, importa:

= Alterar alinhamentos horizontais - gincanas, rotundas de dimensdes reduzidas,

cruzamentos — e verticais - lombas, plataformas, etc.;

=  Utilizar raios reduzidos nas intersec¢oes;

= Integrar elementos verticais de mobiliario urbano, vegetagao, pilaretes, entre outras,
como medidas de segregacao fisica entre o canal de circulagdo pedonal e viério e,
também, como forma de aumentar a percecao de estreitamento de via e induzir os

condutores a pratica de velocidades mais reduzidas;

= Melhoria da sinalizagdo e informagao: de forma a aumentar a percegao que os

diferentes utilizadores tém do espago onde se movimentam e permanecem;

= Melhoria da visibilidade e das condigcbes de luminosidade, particularmente nas

passagens de pedes.

A implementagéo destas medidas, que visam diretamente o aumento da seguranca do pedo,

podera ocorrer de forma isolada ou combinada, mediante a necessidade do local. O
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acompanhamento, a monitorizagdo e a manutencao frequentes sdo fundamentais para avaliar
o impacto destas medidas na seguranga do pedo e garantir a continua aplicabilidade das

mesmas.

Deste modo, através destas agoes, flexiveis e transversais, sera possivel a prossecugao do
objetivo promover uma infraestrutura pedonal universal e continua que potencie diferentes
dindmicas de deslocagdes pedonais e, também, a humanizacdo do espaco publico no
concelho de Santa Maria da Feira, através da reapropriagao do espacgo publico, valorizando
0 espaco urbano existente e a sua recuperagao e restruturando as fungdes, assim como os

usos dos espacgos publicos e das ruas.
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Figura 15. Santa Maria da Feira Caminhavel
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4.3. SANTA MARIA DA FEIRA CICLAVEL

A utilizacdo da bicicleta, enquanto modo de transporte quotidiano, representa uma
consideravel mais-valia no sistema de mobilidade urbana, quer do ponto de vista da
valorizacgao territorial, quer na perspetiva individual do utilizador. Com efeito, relevam-se as
mais-valias associadas a sua utilizagédo regular, nomeadamente os contributos para a redugéo
dos congestionamentos viarios, para o decréscimo da poluigao atmosférica e sonora, e, ainda,
para a mitigagcdo do sedentarismo, com os subsequentes impactos positivos em matéria de

saude publica.

No concelho de Santa Maria da Feira, apenas 54,4% dos arruamentos contém plena aptidéo
para a circulagao ciclavel, desenvolvendo-se em terreno plano ou pouco declivoso, o que
viabiliza a implementacdo de medidas de fomento da mobilidade ciclavel e de promocao da
alteragao dos habitos de deslocagdo, mas torna mais complexa a selegcao de eixos para a
efetivacdo de infraestrutura ciclavel em certas areas do concelho. Contudo, as areas com
menor declividade correspondem aos espagos urbanos com maior densidade de ocupagéo,
nao se constituindo, os declives, como um fator determinante na implementagao de eixos
ciclaveis, mas torna necessarias medidas tendentes a harmonizagéo de areas que possam

ser orograficamente mais desafiantes.

A atual rede ciclavel de Santa Maria da Feira apresenta reduzida dimensao e descontinuidade
territorial, sendo verificavel a desarticulacdo entre os diferentes tramos existentes. Esta
vicissitude condiciona, significativamente, o incremento da quota modal ciclavel, sobretudo
quando considerados os movimentos de caracter quotidiano, uma vez que néo estabelece a
conexao entre os mais importantes polos geradores de deslocagdes do concelho de Santa
Maria da Feira, sejam equipamentos, servigos, comércio ou os nucleos residenciais mais

relevantes.

Assim, a estratégia a efetivar no territério para a estrutura ciclavel incide no aumento da
acessibilidade a proporcionar a bicicleta, em itinerarios seguros e confortaveis, entre os
diversos polos geradores de deslocagdes, nos seus movimentos pendulares ou nas demais
deslocagodes quotidianas e de proximidade. Desta forma, a rede ciclavel devera permitir as
deslocacgoes diarias entre as areas residenciais de maior densidade, os estabelecimen