
 
 

Listagem Campeões 2020 a 2023 

 

Modalidade Nome  Clube  Prova 

Arbitragem Sandra Bastos Natural do 
concelho de 
Santa Maria da 
Feira, árbitra 
internacional 
com as insígnias 
FIFA 

2021 
Primeira mulher a arbitrar um jogo entre equipas masculinas da 1ª liga 
de futebol nacional 
 
2022 
Primeira arbitra portuguesa a apitar um jogo das meias finais da liga 
dos campeões de futebol feminino; 
 
Melhor árbitra portuguesa nos anos 2020, 2021, 2022 e 2023 

 

Artes 
Marciais e 
Desportos de 
Combate 

Ariana Governo Associação 
Cultural, 
Recreativa e 
Desportiva de 
Escapães 

2023 
1º lugar no campeonato nacional de combates 2023 na categoria + 
59kg cadetes 

Carolina Costa Associação 
Desportiva Born 
To Fight 
Academy 

2022 
1º lugar no Campeonato Nacional de Kickboxing Kick Light – 55kg; 
 
2023 
1º lugar no Campeonato Nacional de Kickboxing Kick Light – 55kg; 

Daniel Oliveira Associação 
Desportiva Born 
To Fight 
Academy 

2021 
1º lugar Campeonato Nacional de Kickboxing Low Kick - 71kg; 
 
2022 
3º lugar no campeonato do Mundo de Kickboxing K1 Sparring -70 kg; 
 
2023 
1º lugar no Campeonato Nacional de Kickboxing Low Kick - 71kg;  
1º lugar no Campeonato do Mundo de Kickboxing ICO – 70kg  

Gonçalo Soares Associação 
Desportiva Born 
To Fight 
Academy 

2021 
1º lugar no Campeonato Nacional de Kickboxing Kick Light – 55kg; 

Magda Gomes Associação 
Desportiva Born 
To Fight 
Academy 

2021 
1º lugar Campeonato Nacional de Kickboxing Low Kick - 70kg 
1º lugar na Taça de Portugal de Kickboxing Low Kick - 70kg 
 
2022 
1º lugar no Campeonato do Mundo de Kickboxing Low Kick - 70Kg 
 
2023 
1º lugar no Campeonato Nacional de Kicboxing K1 - 65kg 



 
Martim 
Figueiredo 

Associação 
Desportiva Born 
To Fight 
Academy 

2023 
1º lugar na Taça de Portugal de Kickboxing Low Kick – 67kg 

Vera Ferreira Associação 
Desportiva Born 
To Fight 
Academy 

2021 
1º lugar no Campeonato Nacional de Kickboxing Kick Light – 65kg; 

Ana Adrego Clube Jovens D` 
Ouro 

2023 
1º lugar no Campeonato Nacional de Taekwondo -55kg 

Diogo Costa Clube Jovens D` 
Ouro 

2023 
1º lugar no Campeonato Nacional de Taekwondo -74kg 

equipa de 
Cadetes e 
Juniores 

Clube Jovens D` 
Ouro 

2023 
1º lugar no Campeonato Nacional de Combate  

Leonor Costa Clube Jovens D` 
Ouro 

2023 
1º lugar no Campeonato Nacional de Taekwondo -51kg 

Pedro Graça Clube Jovens D` 
Ouro 

2023 
1º lugar no Campeonato Nacional de Taekwondo -63kg 

Tiago Pinto Clube Jovens D` 
Ouro 

2023 
1º lugar no Campeonato Nacional de Taekwondo -55kg 

Tomás Neves Clube Jovens D` 
Ouro 

2023 
1º lugar no Campeonato Nacional de Taekwondo -37kg 

Maísa Celina 
Monteiro 

Clube 
Taekwondo de 
Caldas de São 
Jorge 

2023 
1º Lugar no Campeonato Nacional de Taekwondo – 62kg 

Alexandra 
Monteiro 

Dao, Associação 
Cultural e 
Desportiva 

2023 
3º lugar na Copa Mundial de Artes Marciais Tradicionais Vietnamitas; 

Alexandre 
Coelho 

Dao, Associação 
Cultural e 
Desportiva 

2023 
2º lugar na Copa Mundial de Artes Marciais Tradicionais Vietnamitas; 

Diogo Alves Dao, Associação 
Cultural e 
Desportiva 

2022 
3º lugar no Campeonato Mundial de Artes Marciais Tradicionais 
Vietnamitas; 
 

Matilde Silva Dao, Associação 
Cultural e 
Desportiva 

2023 
1º e 2º lugar na Copa Mundial de Artes Marciais Tradicionais 
Vietnamitas; 

Yanis Pereira Escola de Boxe e 
Kickboxing de 
São João de Ver 

2023 
1º lugar na Taça de Portugal Kickboxing iniciados + 47kg; 

Francisco Pinto VH Team 
Fighters 

2023 
1º lugar no Campeonato Nacional de Kickboxing + 91kg; 
 
2º lugar no Campeonato da Europa Muay thai + 91kg; 

Gonçalo 
Gonçalves 

VH Team 
Fighters 

2021 



 
1º lugar no Campeonato Nacional de Muay Thai em Cadetes masculinos 
na categoria – 30kg 

Inês Costa VH Team 
Fighters 

 
2021 
1º lugar no Campeonato Nacional de Muay Thai na categoria + 75kg ; 
2022 
1º lugar no Campeonato Nacional de Kickboxing -75kg 
1º lugar no Campeonato Nacional de Muay Thai -75kg 
2023 
1º lugar no Campeonato Nacional de Kickboxing -75kg 

João Araújo VH Team 
Fighters 

 
2022 
1º lugar no Campeonato Nacional de Muay Thai – 81kg 
 
2023 
1º lugar na Taça de Portugal Muay Thai -75kg 

Mateus Guedes VH Team 
Fighters 

 
2021 
1º lugar no Campeonato Nacional de Muay Thai Juniores - 67kg ; 

Patrícia Reis VH Team 
Fighters 

2021 
1º lugar no Campeonato Nacional de Muay Thai- 44kg ; 
4º lugar no Campeonato do Mundo de Muay Thai – 54kg 
 
2022 
1º lugar no Campeonato Nacional de Kickboxing -48kg 
2023 
1º lugar no Campeonato Nacional de Kickboxing -48kg 
 

Roan Ribeiro VH Team 
Fighters 

 
2022 
1º lugar no Campeonato Nacional de Muay Thai -54kg 

António Xavier 
Almeida 

Natural do 
concelho de 
Santa Maria da 
Feira, representa 
atualmente a 
Associação Iron 
Legs Academy 

 
2021 
1º lugar no Campeonato Nacional de Muay Thai -75kg 
 
2023 
1º lugar no Campeonato Nacional de Kickboxing k1 -75kg 
1º lugar no Campeonato Nacional de Muay Thai -75kg 
1º lugar na Taça de Portugal Muay Thai -75kg 
1º lugar no Campeonato Nacional por equipas de Kickboxing k1    
1º lugar no Campeonato Nacional por equipas de Muay Thai    
1º lugar por equipas na Taça de Portugal Muay Thai   
 
 

Léo Paiva Natural do 
concelho de 
Santa Maria da 
Feira, representa 
atualmente a 

2023 
1º lugar no Campeonato Nacional por equipas de Muay Thai;    
1º lugar por equipas na Taça de Portugal Muay Thai; 



 
Associação Iron 
Legs Academy 

Tomás Sequeira Natural do 
concelho de 
Santa Maria da 
Feira, representa 
atualmente a 
Associação Iron 
Legs Academy 

2023 
1º lugar no Campeonato Nacional de Light- Muay Thai -57kg    
1º lugar no Campeonato Nacional de Light- Kickboxing -57kg 
1º lugar no Campeonato Nacional por equipas de Kickboxing k1    
1º lugar no Campeonato Nacional por equipas de Muay Thai    
1º lugar por equipas na Taça de Portugal Muay Thai   
 

Bruno Sousa Natural do 
concelho de 
Santa Maria da 
Feira, representa 
atualmente a 
Academia Low 
Kick 

 
2023 
1º lugar no Campeonato Nacional de Kickboxing na categoria Kicklight -
79kg 
1º lugar na Taça de Portugal de Kickboxing na categoria de Lightcontact 
-79kg 

 

Atletismo Rafael Santos Associação 
Cultural, 
Recreativa e 
Desportiva de 
Escapães 

 
2022 
1º lugar na prova dos 60 metros Barreiras no campeonato nacional de 
juvenis; 
1º lugar no escalão de Juvenis no Triatlo Técnico Nacional; 
1º lugar na prova do Atleta Completo Nacional de atletismo; 
 
2023 
1º lugar na prova do Heptatlo em juniores masculinos, no Campeonato 
Nacional de Provas Combinadas em pista coberta; 
 
1º lugar na prova dos 60 metros barreiras no Campeonato Nacional de 
Barreiras de Juniores; 
 
1º lugar no Campeonato nacional de juniores do Decatlo em provas 
combinadas; 
 
Representou Portugal no Campeonato Europeu de Juniores em 
Jerusalém, Israel nos 110m barreiras; 

Goretti Cardoso Caldas S. Jorge 
Sport Clube 
Secção de 
Atletismo 

2021 
1º lugar na prova dos 400metros no estalão F55, no campeonato 
nacional de pista ao ar livre; 

Lídia Ferreira Caldas de S. 
Jorge Sport Clube 
Secção de 
Atletismo 

2022 
1º lugar, no escalão F35, nas provas do lançamento do Dardo, 
lançamento do Martelo e lançamento do Martelão, no Campeonato 
Nacional de Atletismo 

Andreia Santos Clube Desportivo 
Feirense 

2023 
1º lugar no Campeonato do Mundo de Masters em Corta Mato nos 8km 
Época 2022/23 
1º lugar no Campeonato do Mundo de Masters em Estrada nos 10 km 
Época 2022/23 



 
3º lugar no Campeonato do Mundo de Masters em Pista Coberta nos 
3000 metros Época 2022/23 

Daniel Cruz Clube Desportivo 
Feirense 

 
2021 
1º lugar na prova do Quilometro Jovem Nacional de Atletismo; 
1º lugar na prova dos 1500 metros masculinos no Olímpico Jovem 
Nacional; 
 

Diana Fernandes Clube Desportivo 
Feirense 

 
2023 
1º lugar no Campeonato Nacional de Juniores de Corta Mato Longo 

equipa de 
seniores 
femininas 

Clube Desportivo 
Feirense 

 
2023 
1º lugar no campeonato nacional de Corta Mato Curto 

Fábio Barbosa Clube Desportivo 
Feirense 

 
2023 
1º lugar no escalão M35 no Campeonato Nacional de Trail Ultra 
Endurance 

Neide Dias Clube Desportivo 
Feirense 

 
2022 
1º lugar no Campeonato Nacional de Corta Mato Curto 

Nuno Alves Clube Desportivo 
Feirense 

 
2022 
1º lugar, na prova dos 800 metros, no campeonato nacional de 
esperanças de pista coberta 

Nuno Costa Clube Desportivo 
Feirense 

 
2022 
1º lugar M35 no Campeonato Nacional de Corta Mato Curto 

Solange Jesus Clube Desportivo 
Feirense 

 
2022 
1º lugar no Campeonato Nacional de Estrada de seniores femininos  

Susana Godinho CD Desportivo 
Feirense 

 
2022 
1º lugar na prova dos 10.000 metros, no campeonato nacional dos 
10.000 metros de atletismo 

Margarida Melo Lusitânia Futebol 
Clube Lourosa 

 
2020 
1º lugar na prova de salto em comprimento, no Campeonato Nacional 
de Veteranos de atletismo em pista coberta; 

Rute Sousa Natural do 
concelho de 
Santa Maria da 
Feira, representa 
atualmente o 
Clube De 
Campismo de S. 
João da Madeira 

 
2020  
1º lugar na prova do Salto em Altura, escalão F40, no Campeonato 
Nacional de Pista Coberta; 
 
1º lugar na prova dos 60 metros, escalão F40, no Campeonato Nacional 
de Pista Coberta; 
 
1º lugar na prova dos 200 metros, escalão F40, no Campeonato 
Nacional de Pista Coberta; 



 
 
1º lugar na prova dos 80 metros barreiras, escalão F40, no Campeonato 
Nacional ao Ar Livre; 
 
1º Lugar na prova dos 100 metros, escalão F40, no Campeonato 
Nacional ao Ar Livre;  
  
2021  
1º lugar no Campeonato Nacional Pentatlo Ar Livre F40; 
 
1º na prova dos 80 metros barreiras, escalão F40, no Campeonato 
Nacional ao Ar Livre; 
 
1º lugar na prova do salto em altura, escalão F40, no Campeonato 
Nacional ao Ar Livre; 
 
2022  
1º lugar na prova de Salto em Altura, escalão F40, no Campeonato da 
Europa de Pista Coberta;  
 
1º lugar no Campeonato Nacional do Pentatlo Pista Coberta F40; 
 
1º lugar na prova dos 60 metros barreiras, escalão F40, no Campeonato 
Nacional de Pista Coberta; 
 
1º lugar na prova de salto em altura, escalão F40, no Campeonato 
Nacional de Pista Coberta;  
 
1º lugar no Campeonato Nacional de Pentatlo Ar Livre F45; 
 
1º lugar na prova dos 400 metros Barreiras, escalão F45, no 
Campeonato Nacional ao Ar Livre, com recorde nacional; 
 
1º lugar no Campeonato Nacional ao Ar Livre salto em altura F45; 
 

Artur Rodrigues Natural do 
concelho de 
Santa Maria da 
Feira, representa 
atualmente o 
Grupo 
Desportivo e 
Cultural do 
Guilhovai 

 
2020 
1º lugar no Campeonato Nacional dos 3.000 metros obstáculos e 4.000 
metros na prova de corta mato curto de masters de atletismo; 
1º lugar no escalão M45 no Campeonato Nacional de Corta Mato Longo 

Ana Rita Silva Natural do 
concelho de 
Santa Maria da 
Feira, 
atualmente 
representa o 

2022 
1º lugar nas provas do salto em comprimento e triplo salto no 
Campeonato Nacional de esperanças de atletismo; 
1º lugar nas provas do salto em comprimento e triplo salto no 
Campeonato Nacional de esperanças em Pista Coberta; 
 



 
ACD Jardim da 
Serra 
 

2023 
1º lugar no Campeonato de Portugal de Salto em Comprimento 

Ana Oliveira Natural do 
concelho de 
Santa Maria da 
Feira, representa 
atualmente o 
Penta Clube de 
Covilhã 

 
2022 
1º lugar, no escalão sub 23, no Campeonato Nacional de Montanha 
 
 
 

Maria Oliveira Natural do 
concelho de 
Santa Maria da 
Feira, representa 
atualmente o 
Penta Clube de 
Covilhã 

 
2023 
1º lugar, no escalão sub 23, no Campeonato Nacional de Montanha 
 

Anabela Neto Natural do 
concelho de 
Santa Maria da 
Feira, representa 
atualmente o 
Sporting Clube 
de Portugal 

2020 
1º lugar no Campeonato Nacional de salto em altura em pista coberta 
1º lugar no Campeonato de Portugal de salto em altura 
 
2021 
1º lugar no Campeonato Nacional de salto em altura em pista coberta 
1º lugar no Campeonato de Portugal de salto em altura 
 
2022 
1º lugar no Campeonato de Portugal de salto em altura 
 
2023 
1º lugar no Campeonato Nacional de salto em altura em pista coberta 
1º lugar no Campeonato de Portugal de salto em altura 
 

 

Atletismo 
Adaptado 

Ricardo Gomes Clube Desportivo 
Feirense 

 
2022 
1º lugar no Campeonato Nacional de Estrada na categoria de Surdos 
 
2023 
4º lugar no Campeonato da Europa de Maratona para Surdos 

 

Basebol equipa 
masculina sénior 
de basebol 

Clube Desportivo 
Feirense 

 
2023 
1º lugar no Circuito Nacional de Basebol 2023 

 

Boccia Carla Oliveira Natural do 
concelho de 
Santa Maria da 
Feira, representa 
atualmente o 

 
2021 
4º lugar em pares nos Jogos Paralímpicos Tóquio 2020; 
 
2022 



 
Futebol Clube do 
Porto 

1º lugar na Copa do Mundo de Boccia Póvoa de Varzim; 
 
2023 
1º lugar na prova individual de BC4 e o 3º lugar na prova de pares BC4, 
no Campeonatos Paralímpicos Europeus de Boccia; 
 
2º lugar na copa do Mundo de Boccia Povoa de Varzim 

 

BTT José Manuel 
Borges 

Natural do 
concelho de 
Santa Maria da 
Feira, representa 
atualmente a 
equipa Canyon 
Factory Enduro 
Team 

2020 
1º lugar no Campeonato Nacional de Enduro BTT 2020 
 
2021 
Top 5 no Mundial enduro BTT 
1º lugar no Campeonato Nacional de Enduro BTT  
 
2022 
1º lugar no Campeonato Nacional de Enduro BTT  
 
2023 
1º lugar no Campeonato Nacional de Enduro BTT 

 

Ciclismo Pedro Andrade Clube Desportivo 
Feirense 

2021 
1º lugar no Campeonato Nacional de Fundo Sub-23; 
 
2022 
1º lugar no Campeonato Nacional em contra relógio sub 23; 
 

Daniel Dias Representava ao 
ano de 2021 o 
Sport Ciclismo de 
S. João de Ver 

 
2021 
1º lugar no Campeonato Nacional de Madison, realizado no Velódromo 
Sangalhos; 

Diogo Gonçalves Sport Ciclismo de 
S. João de Ver 

 
2023 
1º lugar do Ranking Nacional de equipas clube sub23; 

Cristiana 
Valente 

Natural do 
concelho de 
Santa Maria da 
Feira representa 
atualmente o 
Clube Desportivo 
Full Racing 

 
2023 
1º lugar no Campeonato Nacional de Fundo de Ciclismo, na categoria 
de Elites, na modalidade de Ciclismo; 
 
1º lugar na Taça de Portugal Feminina de Estrada de Elites, na 
modalidade de Ciclismo  

 

Futebol Pedro Martins Equipa técnica 
Natural do 
concelho de 
Santa Maria da 
Feira, representa 
atualmente o Al 
Gharafa 

 
2020 
Conquista do Campeonato Nacional da Grécia, enquanto equipa técnica 
ao serviço do Olympiacos F.C 
 
2021  

António 
Henriques 

Rui Pedro Castro 



 
Conquista do Campeonato Nacional da Grécia, enquanto equipa técnica 
ao serviço do Olympiacos F.C 
 
2022 
conquista do Campeonato Nacional da Grécia, enquanto equipa técnica 
ao serviço do Olympiacos F.C 

Nuno Baptista Natural do 
concelho de 
Santa Maria da 
Feira, representa 
atualmente o Al-
Nassr Football 
Club 

 
2023 
Conquista da Taça dos Clubes Campeões Árabes, enquanto membro da 
equipa técnica do Al-Nassr Football Club;   

Fábio Vieira Natural do 
concelho de 
Santa Maria da 
Feira, representa 
atualmente o 
Arsenal Football 
Club 

 
2020 
Campeão Nacional 2019/2020 da I Liga de Futebol e conquista da Taça 
de Portugal; 
 
2021 
Eleito melhor jogador do torneio no Europeu sub 21 de futebol de 11; 
 
2022 
Conquista da  Taça de Portugal de Futebol e o Campeonato Nacional da 
Liga Portugal Bwin 2021/2022; 

Sérgio Oliveira Natural do 
concelho de 
Santa Maria da 
Feira, representa 
atualmente o 
Galatasaray SK 

 
2020 
Campeão Nacional 2019/2020 da I Liga de Futebol e conquista da Taça 
de Portugal; 
 
2022 
Conquista da Liga Conferência Europa da UEFA; 
Conquista do Campeonato Nacional da Liga Portugal Bwin; 
2023 
Conquista da Super Liga de Futebol da Turquia;  

André Martins Natural do 
concelho de 
Santa Maria da 
Feira, representa 
atualmente o 
Hapoel 

 
2020 
Conquista do Campeonato Nacional da Polónia;  
2021 
Conquista do Campeonato Nacional da Polónia; 

Joaquim 
Milheiro 

Natural concelho 
de Santa Maria 
da Feira, 
coordenador e 
treinador de 
vários escalões 
das seleções 
jovens da 
Federação 
Portuguesa de 

 
2023 
Conquista do 2º lugar no campeonato da europa sub 19 de futebol 
enquanto treinador da seleção nacional sub19; 



 
Futebol até ao 
ano de 2023, 
representa 
atualmente a 
seleção do Qatar 

 

Ginástica Camila Melo Clube A4  
2022 
1º lugar no campeonato nacional de ginástica artística feminina, 
escalão de juvenis, no aparelho de solo 

Catarina Freitas Clube A4  
2021 
1º lugar no Campeonato Nacional por equipas – Ginástica de 
Trampolins, escalão de juvenis; 
 
1º lugar no Campeonato Nacional de Ginástica Artística Feminina, no 
aparelho de solo, escalão de juvenis; 
 

Luana Freitas Clube A4  
2022 
1º lugar em pares femininos, no escalão de infantis, no Campeonato 
Nacional de Acrobática 

Maria Rocha  Clube A4  
2022 
1º lugar em pares femininos, no escalão de infantis, no Campeonato 
Nacional de Acrobática 

Tiago Almeida Clube A4  
2023 
1º lugar no Campeonato nacional de Tumbling no escalão de juniores 
base masculinos 

Maria Jorge 
Santos 

Clube Desportivo 
Feirense 

 
2023 
1º lugar no Campeonato Nacional de Trampolim Individual; 

 

Halterofilismo Nair Rosas Pinto Natural do 
concelho de 
Santa Maria da 
Feira, representa 
atualmente o 
clube Good Lift 

 
2022 
1º lugar no Campeonato Nacional Absoluto Halterofilismo; 
 
2023 
1º lugar no Campeonato Nacional Absoluto Halterofilismo; 
 

 

Hóquei em 
Patins 

equipa de 
seniores 
femininas 

Clube Académico 
da Feira 

 
2023 
Participação na Liga dos Campeões em Hóquei em Patins 

Joana Teixeira Clube Académico 
da Feira 

 
2021 
2º lugar em representação da seleção nacional no Campeonato da 
Europa de Hóquei em Patins feminino 2021 



 
 
 
2022 
3º lugar em representação da seleção nacional no Mundial de Hóquei 
em Patins feminino 2022; 
 
 

 

Natação Ana Lúcia Castro Clube Desportivo 
Feirense 

 
2022 
1º lugar na prova dos 50 metros bruços no Campeonato Nacional de 
Masters de Verão; 
1º lugar na prova dos 100 metros bruços no Campeonato Nacional de 
Masters de Verão; 
1º lugar na prova dos 200 metros bruços no Campeonato Nacional de 
Masters de Verão; 
 
 
 
2023 
1º lugar na prova dos 200 metros estilos e 200 metros bruços 
(veteranos B), no Campeonato Nacional de Masters de Inverno; 
1º lugar nas provas dos 100 metros e 200 metros bruços, no 
Campeonato Nacional de Masters de Verão; 

Artur Ferreira Clube Desportivo 
Feirense 

 
2022 
1º lugar na prova dos 200 metros livres no Campeonato Nacional de 
Masters de Verão; 

Equipas de 
Estafetas 
(femininas, 
masculinas e 
Mistas) 

Clube Desportivo 
Feirense 

 
2021 
Recorde nacional de Masters na prova de estafetas mistas 4x100 
metros livres, no escalão 100-119 anos; 
 
 
2022 
1º lugar nas provas dos 4x50 metros livres e 4x50 metros estilos, 
femininos, no Campeonato Nacional de Masters de Inverno; 
 
1º lugar nas provas dos 4x50 metros estilos e 4x100 metros estilos 
femininos, no Campeonato Nacional de Masters de Inverno; 
 
1º lugar nas provas dos 4x50 metros livres, 4x100 metros livres,  
4x50 metros estilos e 4x100 metros estilos masculinos no Campeonato 
Nacional de Masters de Verão; 
 
2023 
1º lugar na prova 4x50 metros livres e 4x50 metros estilos de natação, 
no Campeonato Nacional de Masters de Inverno; 
 
 



 
 

Filipe Batista Clube Desportivo 
Feirense 

 
2021 
1º lugar na prova dos 800 metros livres no Campeonato Nacional de 
Masters de Verão; 
2022 
1º lugar, no escalão A, na prova dos 400 metros livres, no Campeonato 
Nacional de Masters de Inverno; 

Guilherme 
Soares 

Clube Desportivo 
Feirense 

 
2022 
1º lugar na prova dos 200 metros estilos no Campeonato Nacional de 
Masters de Verão; 

João Capitão Clube Desportivo 
Feirense 

 
2021 
1º lugar na prova dos 200 metros estilos, no Campeonato Nacional de 
Masters de Verão; 
 
2022 
1º lugar na prova dos 50 metros livres no Campeonato Nacional de 
Masters de Verão; 
1º lugar na prova dos 100 metros mariposa no Campeonato Nacional de 
Masters de Verão; 

Mariana Martins Clube Desportivo 
Feirense 

2020 
1º lugar, no escalão A, na prova dos 50 metros mariposa, no 
Campeonato Nacional de Masters de Inverno de natação 

Regina Azevedo Clube Desportivo 
Feirense 

 
2021 
1º lugar na prova dos 100 metros costas, no Campeonato Nacional de 
Masters de Verão; 
 
 

Alexandre 
Amorim 

Natural do 
concelho de 
Santa Maria da 
Feira, representa 
atualmente o 
Vitória Sport 
Clube 

 
2021 
1º lugar na prova dos 50 metros bruços, no Campeonato Nacional de 
Natação em Piscina Longa; 
 
2022 
1º lugar na prova dos 50 metros bruços, no Campeonato Nacional de 
Natação em piscina curta; 
1º lugar na prova dos 50 metros bruços, no Campeonato Nacional de 
Natação em piscina longa; 
 
2023 
1º lugar na prova dos 50 metros bruços, no Campeonato Nacional de 
Inverno em Piscina Longa; 
1º lugar na prova dos 50 metros bruços, no Campeonato Nacional de 
Verão em Piscina Longa; 
 



 
 

Natação 
Adaptada 

Adriana Reis Feira Viva 
Natação 
Adaptada 

 
2021 
Recorde da Europa DSISO Master 1 na prova dos 200 metros mariposa 
no Campeonato Nacional de Verão de Natação Adaptada; 
1º lugar na prova dos 100 metros mariposa classe S21: 
 
2022 
Recorde Europeu Master DSISO na prova dos 200 metros mariposa, no 
Campeonato Nacional de inverno de natação adaptada; 
 
1º lugar nas provas dos 200 metros mariposa e 50 metros mariposa 
(S21) no Campeonato Nacional de Inverno de Natação Adaptada; 

Ana Filipa Castro Feira Viva 
Natação 
Adaptada 

 
2021 
Recorde nacional na prova dos 100 metros livres (classe s8)  
 
2022 
Vários recordes nacionais – 100 metros mariposa, 100 metros livres e 
400 metros livres (S8) 
 
Representou Portugal nos World Paraswimming Championship 2022; 
 
1º lugar nas provas dos 400 metros livres, 100 metros livres; 100 
metros mariposa no Campeonato Nacional de Inverno de Natação 
Adaptada; 
1º lugar nas provas dos 100 metros mariposa e 400 metros livres no 
Campeonato Nacional de Verão de Natação Adaptada; 
 
2023 
Vários recordes nacionais – 100 metros livres e 100 metros mariposa; 
1º lugar na prova dos 100 metros mariposa no Campeonato Nacional de 
Inverno de Natação Adaptada; 

António Alves Feira Viva 
Natação 
Adaptada 

 
2021 
1º lugar na prova dos 50 metros bruços no Campeonato Nacional de 
Verão de Natação Adaptada; 
2022 
1º lugar nas provas dos 50 metros bruços e 100 metros bruços (S14) no 
Campeonato Nacional de Inverno de Natação Adaptada; 

Bruna Castro Feira Viva 
Natação 
Adaptada 

 
2022 
1º lugar na prova dos 100 metros costas (S21) no Campeonato Nacional 
de Inverno de Natação Adaptada ; 
 
2023 
1º lugar nas provas dos 200 metros costas, 100 metros costas e 50 
metros costas no Campeonato Nacional de Inverno de Natação 
Adaptada; 



 
Carla Cardoso Feira Viva 

Natação 
Adaptada 

 
2021 
Convocada como treinadora integrante na comitiva da seleção de 
Portugal nos Jogos Paralímpicos de Tóquio, na modalidade de Natação, 
 
2022 e 2023; 
Convocada como treinadora integrante na comitiva da seleção de 
Portugal World Paraswimming Championship; 

Diogo Correia Feira Viva 
Natação 
Adaptada 

 
2023 
1º Lugar na prova dos 100 metros costas (S21) Esperanças no 
Campeonato Nacional de Verão de Natação adaptada; 
 
1º lugar nas provas dos 200 metros livres e 50 metros costas S8 no 
Campeonato Nacional de Inverno de Natação Adaptada; 

Diogo Gomes Feira Viva 
Natação 
Adaptada 

 
2021 
1º lugar na prova dos 200 metros estilos (S21) no Campeonato Nacional 
de Verão de Natação Adaptada; 
 
2023 
1º lugar na prova dos 200 metros estilos, no Campeonato Nacional de 
Inverno de Natação Adaptada; 

equipa estafeta 
masculina 4x100 
metros  

Feira Viva 
Natação 
Adaptada 

   
2021 
Recorde nacional nos 4x100 metros livres estafetas; 
  
1º lugar nas provas dos 100 metros livres, 100 metros estilos (S14) no 
Campeonato Nacional de Verão de Natação Adaptada; 
 
2022 
Recorde nacional nos 4x100 estilos estafetas; 
 
2023 
Recorde nacional nas estafetas 4x100 metros estilos e 4x100 metros 
livres em piscina curta; 

equipa feminina 
- Feira Viva 
Natação 
Adaptada 

Feira Viva 
Natação 
Adaptada 

 
2021 
1º lugar no Campeonato Nacional de Verão de natação adaptada; 
2022 
1° lugar no Campeonato Nacional de Verão de natação adaptada; 

equipa 
Masculina- Feira 
Viva Natação 
Adaptada 

Feira Viva 
Natação 
Adaptada 

2023 
1º lugar no Campeonato Nacional de Inverno de Natação Adaptada; 

Filipa Reis Feira Viva 
Natação 
Adaptada 

 
2021 



 
1º lugar nas provas dos 100 metros bruços, 50 metros livres e 50 
metros bruços na classe S21 no Campeonato Nacional de Verão de 
Natação Adaptada; 
 
2022 
Vários recordes nacionais – 200 metros bruços, 200 metros estilos, 200 
metros livres, 400 metros livres, 800 metros livres, 1500 metros livres e 
record nacional DSISO Europa Sénior aos 1500 metros livres  
 
Conquista de 2 medalhas de bronze no Mundial DSISO de Natação 
adaptada; 
 
 
1º lugar nas provas dos 50 metros livres e 400 metros livres (S21) no 
Campeonato Nacional de Inverno de Natação Adaptada; 
 
2023 
Vários recordes nacionais – 400 metros livres, 800 metros livres, 200 
metros livres, 1500 metros livres e 400 metros estilos (S21) 
 
3º lugar na prova dos 400 metros estilos, 2º lugar na prova dos 4x100 
metros estilos, 3º lugar na prova dos 800 metros livres e o 2º lugar na 
prova dos 1.500 metros livres, no Campeonato Europeu DSISO 2023 
 
1º lugar nas provas dos 400 metros livres, 50 metros livres, 200 metros 
estilos e 100 metros livres no Campeonato Nacional de Inverno de 
Natação Adaptada; 

Gabriela Guedes Feira Viva 
Natação 
Adaptada 

2023 
Recorde nacional na prova dos 150 metros estilos; 

Ivo Rocha Feira Viva 
Natação 
Adaptada 

2020 
1º lugar nas provas dos 200 metros livres, 100 metros bruços e 50 
metros costas, no Nacional Campeonato Nacional de Inverno de 
natação. 
 
 
2021 
 
5º lugar na prova dos 100 metros bruços (classe sb5) no Campeonato 
Europeu de Natação Adaptada 2021, batendo recorde nacional aos 50 
metros costas (S5); 
1º lugar na prova dos 200 metros livres no Campeonato de Verão de 
Natação Adaptada; 
 
Convocado para representar Portugal nos Jogos Paralímpicos de 
Tóquio, nos 100 metros bruços classe SB5; 
 
8º Lugar e respetivo Diploma Paralímpico, nos 100metros Bruços SB5 
nos Jogos Paralímpicos de Tóquio; 
 



 
 
 
2022 
Vários recordes nacionais- 200 metros estilos, 50 metros Bruços, 50 
metros livres, 50 metros costas 
 
Representou Portugal nos World Paraswimming Championship 2022, 
alcançando o 4º lugar na prova dos 200 metros estilos e o 5º lugar na 
prova dos 100 metros bruços; 
 
1º lugar nas provas dos 200 metros livres, 100 metros bruços, 50 
metros mariposa e 200 metros estilos (S5) no Campeonato Nacional de 
Inverno de Natação Adaptada; 
 
2023 
Vários recordes nacionais – 200 metros estilos e 400 metros livres; 
 
2º lugar na final B na prova dos 50 metros costas no Campeonato WPS 
World Series; 
 
5º lugar na prova dos 100 metros bruços e 6º lugar na prova dos 200 
metros estilos, no Campeonato do Mundo de Natação de Manchester 
2023; 
 
1º lugar na prova dos 100 metros bruços no Campeonato Nacional de 
Inverno de Natação Adaptada; 

João Barge Feira Viva 
Natação 
Adaptada 

 
2022 
Recorde Europeu DSISO em Piscina Longa Júnior nos 200 metros costas, 
no Campeonato Nacional de inverno de Natação adaptada; 

José Albergaria Feira Viva 
Natação 
Adaptada 

 
2022 
Recorde nacional de piscina curta na prova dos 200 metros livres ; 
 
2023 
Recorde nacional nas provas dos 150 metros estilos e 200 metros livres; 
 
1º lugar na prova dos 50 metros costas S4, no Campeonato Nacional de 
Inverno de Natação Adaptada; 

Leonardo Silva Feira Viva 
Natação 
Adaptada 

2023 
Recorde nacional em piscina longa S4 na prova dos 100 metros costas; 

Luis Sá Feira Viva 
Natação 
Adaptada 

 
2022 
1º lugar na prova dos 100 metros livres (S5) no Campeonato Nacional 
de Inverno de Natação Adaptada; 
 
2023 
Recorde nacional na prova dos 50 metros bruços 



 
Raquel Rocílio  Feira Viva 

Natação 
adaptada 

 
2021 
1º lugar na prova dos 200 metros costas no Campeonato Nacional de 
Verão Natação Adaptada; 
 
2022 
1º lugar na prova dos 200 metros costas no Campeonato Nacional de 
Inverno de Natação Adaptada ; 

Rodrigo Patrício Feira Viva 
Natação 
Adaptada 

 
2021 
1º lugar nas provas dos 200 metros costas e 50 metros costas no 
Campeonato Nacional de Verão de Natação Adaptada; 
 
2022 
Vários recordes nacionais – 50 metros costas, 200 metros costas, 100 
metros costas, 200 metros estilos, 800 metros livres e 100 metros 
mariposa (S14) 
 
2023 
Recorde nacional na prova dos 200 metros bruços e 200 metros 
mariposa (S14) 
 
1º lugar na prova dos 100 metros bruços, no Campeonato Nacional de 
Inverno de Natação Adaptada 
 

Rodrigo Silva Feira Viva 
Natação 
Adaptada 

2022 
1º lugar na prova dos 400 metros livres (S8 esperanças) no Campeonato 
Nacional de Inverno de Natação Adaptada; 
 
2023 
1º lugar nas provas dos 400 metros livres,100 metros costas e 100 
metros livres S8, no Campeonato Nacional de Inverno de Natação 
Adaptada; 

Samuel Duarte Feira Viva 
Natação 
Adaptada 

2021 
Vários recordes nacionais – 400 metros livres, 100 metros livres e 200 
metros livres (S14) 
  
 
2022 
Vários recordes nacionais – 200 metros livres, 100 metros livres, 50 
metros livres, 800 metros livres, 1500 metros livres, 200 metros estilos 
e 100m mariposa (S14) 
 
Presença nos jogos Paralímpicos Europeus da Juventude; 
 
1º lugar nas provas dos 50 metros livres; 200 metros livres; 200 metros 
estilos (S14) no Campeonato Nacional de Inverno de Natação Adaptada 
 
2023 



 
Vários recordes nacionais – 200 metros estilos, 400 metros estilos, 400 
metros livres, 800 metros livres, 1500 metros livres, 200 metros 
mariposa (S14); 
 
1º lugar na prova dos 200 metros livres no Campeonato Nacional de 
Inverno de Natação Adaptada 

Vasco Soares Feira Viva 
Natação 
Adaptada 

 
2022 
1º lugar na prova dos 200 metros costas (S17 Esperanças) Campeonato 
Nacional de Inverno de Natação Adaptada ; 

 

Patinagem 
Artística 

Beatriz Vendas Natural do 
concelho de 
Santa Maria da 
Feira, representa 
atualmente o 
Rolar de 
Matosinhos 

2023 
3º lugar na Taça da Europa de Patinagem Artística 

Rita Vendas Natural do 
concelho de 
Santa Maria da 
Feira, representa 
atualmente o 
Rolar de 
Matosinhos 

2023 
1º lugar na Taça da Europa de Patinagem Artística 

 

Skyrunning Ana Oliveira Natural do 
concelho de 
Santa Maria da 
Feira, representa 
atualmente o 
Penta Clube de 
Covilhã 

2022 
1º lugar na Taça de Portugal de Skyrunning sub23 
 
2023 
1º lugar no Campeonato Nacional de Skyrunning de Juventude sub23 
1º lugar no Campeonato Nacional de Skyrunning – Vertical sub23 

 

Ténis Mauri Gomez Associação 
Escola de Ténis 
Mauri Gomez 

 
2022 
1º lugar no escalão M40 no Campeonato Nacional de veteranos de 
Ténis  
 
2023 
2º lugar no Campeonato do Mundo de ténis da Turquia ao serviço da 
seleção nacional 

Alberto Rocha Clube de Ténis 
de Paços de 
Brandão 

2023 
1º lugar, no escalão +70 masculinos Campeonato Nacional de veteranos 
de Ténis,  

Célia Sá Clube de Ténis 
de Paços de 
Brandão 

2020 
1º lugar, no escalão +45 femininos, no Campeonato Nacional de 
Veteranos de Ténis; 
 



 
2022 
1º lugar, no escalão + 50 femininos no Campeonato Nacional de 
Veteranos de Ténis; 
 
1º lugar na prova de pares femininos no escalão +40 femininos no 
Campeonato Nacional de Veteranos de Ténis; 
 
2023 
1º lugar, no escalão +50 femininos Campeonato Nacional de veteranos 
de Ténis; 
3º lugar em pares femininos +45 no Campeonato do Mundo na Turquia; 

equipa +35 anos Clube de Ténis 
de Paços de 
Brandão 

2021 
1º lugar no campeonato nacional de equipas de Ténis; 
 
2023 
1º lugar no campeonato nacional de equipas de Ténis; 

Mariana França Clube de Ténis 
de Paços de 
Brandão 

2023 
1º lugar em pares femininos e pares mistos, no Campeonato Nacional 
de Ténis sub14 

Patrícia Couto Clube de Ténis 
de Paços de 
Brandão 

2020 
1º lugar, no escalão  + 35 femininos no Campeonato Nacional de ténis; 
2021 
4º lugar em equipas e 3º lugar em singulares femininos no Campeonato 
do Mundo de Veteranos de Ténis; 
 
2022 
1º lugar, no escalão +35 feminino nos Masters de Veteranos de Ténis; 
1º lugar em pares femininos, assim como o 2º lugar em pares mistos e 
singulares femininos, no Campeonato Nacional de Veteranos de Ténis; 
1º lugar no Campeonato do Mundo Consolação +35 de Ténis; 
3º no Campeonato do Mundo de Ténis de equipas +35 no Jamor; 
 
2023 
1º lugar no Campeonato Nacional de masters de Ténis, singulares 
femininos, escalão +35; 
1º lugar no Campeonato de Masters de Veteranos de Ténis por equipas, 
no escalão + 35; 

Rui Marques Clube de Ténis 
de Paços de 
Brandão 

2020 

1º lugar na em pares mistos, no escalão + 60 masculinos no 
campeonato Nacional de Veteranos de Ténis; 

António Moreira Natural do 
concelho de 
Santa Maria da 
Feira, representa 
atualmente o 
Club Sportivo 
Nun`Alvares 

2020 
1º lugar em Pares Masculinos +45 anos, no Campeonato Nacional de 
Veteranos de Ténis; 
2021 
1º lugar em Pares Masculinos +50 anos, no Campeonato Nacional de 
Veteranos de Ténis; 
 

 



 
Ténis de 
Mesa 

Joaquim 
Barbosa 

Associação 
Desportiva Ténis 
de Mesa Terras 
da Feira 

 
2022 
1º lugar no escalão 65/70 no Campeonato Nacional de Veteranos de 
ténis de mesa; 
 
2023 
1º lugar, na classe VI, no Campeonato Nacional de Veteranos de ténis 
de mesa; 

Inês Fernandes  Lusitânia Futebol 
Clube Lourosa 

 
2022 
1º lugar, no Campeonato Nacional de pares de Ténis de Mesa sub 19; 

Mariana Costa Lusitânia Futebol 
Clube Lourosa 

 
2022 
1º lugar no Campeonato Nacional de pares de Ténis de Mesa sub 19; 

 

Ténis de 
Mesa 
Adaptado 

equipa de ténis 
de mesa 
adaptado 

Lusitânia Futebol 
Clube de Lourosa 

2023 
1º lugar no Campeonato Nacional de Ténis de Mesa Adaptado na classe 
7/8 

 

Tiro 
Desportivo 

António 
Diamantino 
Rocha 

Residente do 
concelho de 
Santa Maria da 
Feira, 
representou aos 
anos de 
2020/2021 o 
Clube de 
Caçadores e 
Pescadores de 
Milheirós de 
Poiares 

2020 
1º lugar no Campeonato do Mundo na categoria de super veteranos na 
modalidade de tiro desportivo TRAP 5; 
1º lugar no Campeonato Nacional na categoria de super veteranos na 
modalidade de tiro desportivo TRAP 5; 
 
2021 
1º lugar no campeonato nacional de Tiro Desportivo, TRAP 5, na 
categoria de superveteranos; 
1º lugar no campeão do Mundo em Tiro Desportivo TRAP 5 na categoria 
de superveteranos; 
 
 

 

Voleibol equipa de 
Iniciadas 
femininas  

Associação 
Academia José 
Moreira 

2023 
1º lugar no Campeonato Nacional de iniciados femininos de voleibol  



 
equipa de 
Juvenis 
Femininas 

Associação 
Academia José 
Moreira 

2022 
1º lugar no Campeonato Nacional de Juvenis femininos de voleibol 

equipa de 
seniores 
Femininas 
Academia José 
Moreira 

Associação 
Academia José 
Moreira 

2020 
Conquista da Taça de Portugal e Super Taça de voleibol; 
 
2021 
1º lugar no Campeonato Nacional de Voleibol; 
Conquista da Super Taça de voleibol; 
 
2022 
1º lugar no Campeonato Nacional de voleibol; 
Conquista da Super Taça de Voleibol Feminino 
 
2023 
1º lugar no Campeonato Nacional de Voleibol; 
 
Alcançou os quartos de final da challenge cup 

 


