
Oficina do 
Bem-estar

LANCHE

Oficina do 
Desporto

ALMOÇO

Oficina das 
Artes

LANCHE

Vamos jogar!

SEMANA 5

Oficina das 
Artes

LANCHE

Oficina da 
Música

ALMOÇO

Oficina do 
Desporto

LANCHE

Vamos jogar!

Zoo de 
Lourosa

LANCHE

Zoo de 
Lourosa 

ALMOÇO

Zoo de 
Lourosa

LANCHE

Zoo de 
Lourosa

Oficina do 
Bem-estar

LANCHE

Oficina da 
Música

ALMOÇO

Oficina das 
Artes

LANCHE

Vamos jogar!

Praia 

LANCHE

Praia 

ALMOÇO

Oficina das 
Artes

LANCHE

Vamos jogar!

    31 JUL.    01 AGO.            02 AGO.   03 AGO.           04 AGO.

Reflexão em 
grupo

LANCHE

Vamos jogar!

ALMOÇO

Visualização 
dos 
GRANDES 
MOMENTOS

LANCHE

Mega lanche!

SEMANA 4

Oficina das 
Artes

LANCHE

Oficina da 
Música

ALMOÇO

Oficina do 
Desporto

LANCHE

Vamos jogar!

Oficina das 
Artes

LANCHE

Oficina do 
Desporto

ALMOÇO

Workshop de 
gelados

LANCHE

Vamos jogar!

Praia da 
Barra, 
Gafanha da 
Nazaré

LANCHE

Praia da 
Barra, 
Gafanha da 
Nazaré

ALMOÇO

Jardim 
Oudinot, 
Gafanha da 
Nazaré

LANCHE

Jardim 
Oudinot, 
Gafanha da 
Nazaré

Oficina do 
Bem-estar

LANCHE

Oficina das 
Artes

ALMOÇO

Oficina do 
Desporto

LANCHE

Vamos jogar!

Praia 

LANCHE

Praia 

ALMOÇO

Oficina da 
Música

LANCHE

Vamos jogar!

    24 JUL.    25 JUL.            26 JUL.   27 JUL.           28 JUL.

SEMANA 2

Oficina das 
Artes

LANCHE

Oficina do 
Desporto

ALMOÇO

Teatro em 
Caixa
“Resposta a 
todas as 
perguntas”

LANCHE

Vamos jogar!

Escola de 
Educação 
Rodoviária, 
Fiães

LANCHE

Parque das 
Ribeiras, 
Fiães

ALMOÇO

Oficina da 
Música

LANCHE

Vamos jogar!

Oficina do 
Desporto

LANCHE

Oficina das 
Artes

ALMOÇO

Super Circo, 
Stª Mª da 
Feira

LANCHE

Super Circo, 
Stª Mª da 
Feira

Parque 
Aquático 
de Amarante

LANCHE

Parque 
Aquático 
de Amarante

ALMOÇO

Parque 
Aquático 
de Amarante

LANCHE

Parque 
Aquático 
de Amarante

Oficina das 
Artes

LANCHE

Oficina do 
Bem-estar

ALMOÇO

Oficina do 
Bem-estar
Play Yoga

LANCHE

Vamos jogar!

    10 JUL.     11 JUL.            12 JUL.   13 JUL.           14 JUL.

SEMANA 3

Oficina do 
Bem-estar

LANCHE

Oficina da 
Música

ALMOÇO

Oficina do 
Desporto

LANCHE

Vamos jogar!

Oficina das 
Artes

LANCHE

Oficina do 
Desporto

ALMOÇO

Cinema
Biblioteca,
Stª Mª da 
Feira

LANCHE

Cinema
Biblioteca,
Stª Mª da 
Feira

Museu 
Convento dos 
Loios “Uma 
Aventura na 
Cortiça”

LANCHE

Oficina do 
Desporto

ALMOÇO

Oficina das 
Artes

LANCHE

Vamos jogar!

Surf, Espinho

LANCHE

Surf, Espinho

ALMOÇO

Oficina da 
Música

LANCHE

Vamos jogar!

Praia Fluvial 
da Mâmoa, 
Milheirós de 
Poiares

LANCHE

Praia Fluvial 
da Mâmoa, 
Milheirós de 
Poiares

ALMOÇO

Oficina das 
Artes

LANCHE

Vamos jogar!

    17 JUL.    18 JUL.            19 JUL.  20 JUL.           21 JUL.

3 JUL. a 4 AGO.’23

SEMANA 1

Receção aos 
participantes

LANCHE

Apresentação 
do Programa 
VIVES

ALMOÇO

Dinâmicas de
grupo

LANCHE

Vamos jogar!

Oficina das 
Artes

LANCHE

Oficina da 
Música

ALMOÇO

Oficina do 
Desporto

LANCHE

Vamos jogar!

    03 JUL.    04 JUL.            05 JUL.   06 JUL.           07 JUL.

Oficina das 
Artes

LANCHE

Oficina do 
Desporto

ALMOÇO

Bowling,
Ovar

LANCHE

Bowling,
Ovar

Praia

LANCHE

Praia

ALMOÇO

Oficina das 
Artes

LANCHE

Vamos jogar!

* O programa poderá sofrer alterações para mais informações informe-se junto do Coordenador.

PROGRAMA
FIÃES

* 


