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08 JUL.

Workshop Expressao Praia
Costura - De Plastica - Um  S=IREESS
Usada a Olhar sobre o BVA{SGL
Nova Meu Vizinho Cambra

LANCHE LANCHE LANCHE

Atividade Vamos Jogar! MEHEIES

Desportiva - Burgées
Jogos Vale de
Tradicionais Cambra

ALMOGO ALMOGO ALMOGO

Cinema com Praia Praia
Pipocas Paramos, Burgées ,
Espinho Vale de
Cambra

LANCHE LANCHE LANCHE

Vamos Jogar! BEEIES Praia
Paramos, Burgées ,
Espinho Vale de
Cambra

23 JUL.

Expressao Atividade Praia Fluvial
Plastica - Desportiva - da Mamoa
Pinturas em Danca
Tecido “Eco

LANCHE
LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE

Expressao Workshop de  MEEERIIVE]
Musical - Culinaria - da Mamoa

Musica Gelado de

Tradicional Fruta

ALMOGO ALMOGO ALMOGO
Atividade Praia - Atividade

Desportiva - Espinho Desportiva -
Ténis de Jogos com
mesa Baldes
Vamos Jogar! BHEEE Vamos Jogar!

Espinho

Amizade

DA FEIRA

Pulseira da Jogos de

04 JUL.

Atividade
Desportiva -

Orientagao

LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE

LANCHE

VIVES - Hino

Expresséo Praia - Magikl Atividade Expressao
Musical Esmoriz Desportiva - | Dramatica - Um
Somos Futebol Dia da Vida do

Meu Sapato e no
Sapato do Outro

ALMOGO ALMOGO ALMOGO ALMOGO

Decoragéao
Cartao de Dramética -
Identididade Da Vida a
Tua Peca

Musical -

o Meu
Sapato

Desportiva -
Circuito de
Mini Jogos

11 JUL. : 16 JUL.

Piscina Atividade
Solario Desportiva - Plastica - Plastica - Furadouro Plastica -
Atlantico - Voleibol Construgao Pulseira/Colar
Espinho com Massa de Verao

Expressao

LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE

Piscina Workshop de
Solario Culinaria -
Atlantico - Sumos de
Espinho Fruta

Atividade Vamos Jogar! B[ Atividade

Andebol

ALMOGO ALMOGO

ALMOGO ALMOGO ALMOGO ALMOGO

Expressao Expressao

de Musica Instrumento Sabor a Mar Rimas

Musical

LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE

Expressao
Dramatica - A Silvalde - Desportiva -
Biografia do Espinho Badminton

Meu Adereco

Vamos Jogar!

29 JUL.

30 JUL.

24 JUL.

Expressao

Parque Atividade
Aquatico Desportiva -
WEWUECIEA Ginastica
ark, Vila Real

Velas Jogos sem Parque” para Ela
Perfumadas Fronteiras Lourosa

Musica para

31 JUL.

Atividade "Uma Mini SPA
Plastica - Desportiva - PNt o para Ele e Emocdes

ALMOGO

Expressao MagikLand Expressao Praia Fluvial

da Mamoa

LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE

Vamos Jogar! | Atividade MagikLand Vamos Jogar! BEEEREIE

da Mamoa

18 JUL.

Expressao Surf - Expressao Praia Fluvial

Crestuma -

Construcao Canoagem
de Origamis

LANCHE

Praia Fluvial

Desportiva - Furadouro Desportiva - Crestuma -
Basquebol Canoagem

ALMOGO

Musical - Musical - Workshop - Praia de Expressao Expressao Praia Fluvial
Criagao de Criagao de Jardinagem Silvalde - Plastica - Musical - Crestuma -
uma Banda um Espinho Moldura com | Batalha de Canoagem

LANCHE

Vamos Jogar! SZEIERE] Atividade Vamos Jogar! NEEEREIE

Crestuma -
Canoagem

01 AGO.

Diario das

LANCHE LANCHE LANCHE

LANCHE

= Atelier de Expressao "Uma Mini SPA Visualizagao
Parq’u_e EXP ressao Culinéria - Plastica - Aventura no para Ele e dos Grandes
Aquatico Plastica - Espetadas d c {ruca P o El M "
SR o ia-chaves spetadas de ronstrugdo arque para Ela omentos

Fruta de um Lourosa

k, Vila Real a i
EILAIIENEEEIN de Verdo Vira-Vento

ALMOCO ALMOCO ALMOCO

ALMOGO

Parque Expressao Bowling - Praia Cinema com

Aquaético Musical - Dar Ovar Furadouro Pipocas
WEWUEEE oz a minha
EIGAIEREEIN Alma

Got Talent

LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE

LANCHE

Parque Vamos Jogar! Ovar Furadouro Aventura no
Aquatico Parque"
NaturWaterP Lourosa
ark, Vila Real

*Programa sujeito a alteracdes.

Bowling - Praia "Uma Vamos Jogar!

Mega
Lanche!




