
30 JUN. a 1 AGO.’25

PROGRAMA CAVACO*

SEMANA 1
    30 JUN.    01 JUL.            02 JUL.   03 JUL.           04 JUL.

Apresentação 
do Programa 
VIVES

Expressão 
Musical 
Somos 
VIVES - Hino

Decoração 
Cartão de 
Identididade

Vamos Jogar!

Vamos Jogar!

Expressão 
Plástica - Um 
Dia da Vida do 
Meu Sapato e no 
Sapato do Outro 

Praia Fluvial 
da Mãmoa

Praia Fluvial 
da Mãmoa

Expressão 
Plástica - 
Pulseira da 
Amizade 

Atividade 
Desportiva - 
Futebol

Expressão 
Musical - 
Música para 
o Meu 
Sapato

Vamos Jogar!

Praia - Esmoriz 

Praia - Esmoriz 

Expressão 
Dramática - 
Dá Vida à 
Tua Peça 

Atividade 
Desportiva - 
Circuito de 
Mini Jogos 

MagikLand       

MagikLand       

MagikLand       

MagikLand       

LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE

LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE

ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

SEMANA 2

Workshop 
Costura - De 
Usada a 
Nova 

Atividade 
Desportiva - 
Jogos 
Tradicionais

Cinema com 
Pipocas

Vamos Jogar!

Piscina 
Solário 
Atlântico - 
Espinho            

Piscina 
Solário 
Atlântico - 
Espinho            

Expressão 
Musical - 
Criação de 
uma Banda 
de Música 

Expressão 
Dramática - A 
Biografia do 
Meu Adereço

Atividade 
Desportiva - 
Voleibol

Workshop de 
Culinária - 
Sumos de 
Fruta 

Expressão 
Musical - 
Criação de um 
Instrumento 
Musical 

Vamos Jogar!

Praia 
Burgães, 
Vale de 
Cambra  

Praia 
Burgães, 
Vale de 
Cambra  

Praia 
Burgães, 
Vale de 
Cambra  

Praia 
Burgães, 
Vale de 
Cambra  

Expressão 
Plástica - Um 
Olhar sobre o 
Meu Vizinho

Vamos Jogar!

Praia 
Paramos, 
Espinho     

Praia 
Paramos, 
Espinho     

LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE

LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE

ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

     07 JUL.     08 JUL.            09 JUL. 10 JUL.            11 JUL.

SEMANA 3
    14 JUL.    15 JUL.            16 JUL. 17 JUL.            18 JUL.

Expressão 
Plástica - 
Construção 
com Massa

Atividade 
Desportiva - 
Andebol

Workshop - 
Jardinagem

Vamos Jogar!

Praia 
Furadouro

Praia 
Furadouro

Expressão 
Plástica - 
Moldura com 
Sabor a Mar

Atividade 
Desportiva - 
Badminton 

Expressão 
Plástica - 
Pulseira/Colar 
de Verão

Vamos Jogar!

Bowling - 
Ovar 

Bowling - 
Ovar 

Expressão 
Plástica - 
Construção de 
Origamis 

Atividade 
Desportiva - 
Basquebol

Expressão 
Musical - 
Batalha de 
Rimas 

Vamos Jogar!

Praia Fluvial 
Crestuma - 
Canoagem

Praia Fluvial 
Crestuma - 
Canoagem

Praia Fluvial 
Crestuma - 
Canoagem

Praia Fluvial 
Crestuma - 
Canoagem

LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE

LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE

ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

SEMANA 4

Expressão 
Plástica - 
Pinturas em 
Tecido “Eco 
Bag”

Expressão 
Musical - 
Música 
Tradicional 

Atividade 
Desportiva - 
Ténis de 
mesa

Vamos Jogar!

Praia 
Espinho      

Praia 
Espinho      

Atividade 
Desportiva - 
Jogos com 
Balões 

Vamos Jogar!

Atividade 
Desportiva - 
Dança

Workshop de 
Culinária - 
Gelado de 
Fruta 

Praia Fluvial 
da Mãmoa

Praia Fluvial 
da Mãmoa

Parque 
Aquático 
NaturWaterP
ark, Vila Real    

Parque 
Aquático 
NaturWaterP
ark, Vila Real    

Parque 
Aquático 
NaturWaterP
ark, Vila Real    

Parque 
Aquático 
NaturWaterP
ark, Vila Real    

Atividade 
Desportiva - 
Ginástica 

Expressão 
Plástica - 
Porta-chaves 
de Verão

Expressão 
Musical - Dar 
Voz a minha 
Alma 

Vamos Jogar!

LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE

LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE

ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

    21 JUL.    22 JUL.            23 JUL.  24 JUL.           25 JUL.

SEMANA 5
    28 JUL.    29 JUL.             30 JUL.  31 JUL.           01 AGO.

Surf - 
Furadouro    

Surf - 
Furadouro    

Expressão 
Plástica - 
Velas 
Perfumadas

Atelier de 
Culinária - 
Espetadas de 
Fruta

Praia de 
Silvalde, 
Espinho

Praia de 
Silvalde, 
Espinho

Atividade 
Desportiva - 
Jogos sem 
Fronteiras 

Expressão 
Plástica - 
Cronstrução 
de um 
Vira-Vento

Mini SPA 
para Ele e 
para Ela  

Mini SPA 
para Ele e 
para Ela  

Cinema com 
Pipocas 

Vamos Jogar!

Diário das 
Emoções

Visualização 
dos Grandes 
Momentos

Got Talent

Mega 
Lanche!

"Uma 
Aventura no 
Parque"
Lourosa

"Uma 
Aventura no 
Parque"
Lourosa

"Uma 
Aventura no 
Parque"
Lourosa

"Uma 
Aventura no 
Parque"
Lourosa

LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE

LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE

ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO

*Programa sujeito a alterações.


