
TREINOS
ABERTOS

2023
CALENDÁRIOPROGRAMAS DE PROMOÇÃO 

DA PRÁTICA DESPORTIVA

// FEVEREIRO

19 FEV | 09H00

TREPA CARNAVALESCO 

Canedo, Pavilhão Gimnodesportivo

Org. Trepa Trilhos Trail Team e Câmara 

Municipal

26 FEV | 09H00

PERNETAS INTERNATIONAL 
RAIDE ORGANIZATION 
CAMOUCO E ARREDORES 
Canedo, Campo de Futebol

Org. Clube Atletismo de Lamas e Câmara 

Municipal 

// MAIO

07 MAI | 20H00

CIRCUITO DE TREINO 
Argoncilhe, Parque de Lazer

Org. Junta de Freguesia de Argoncilhe e 

Câmara Municipal 

// JULHO

09 JUL | 09H00

TRILHOS DE GOIM
Romariz, Capela do Sr. dos Milagres

Org. Obra do Frei Gil e Câmara Municipal

// OUTUBRO

01 OUT | 09H00

TRILHOS DA MÂMOA 
Milheirós de Poiares, Praia Fluvial

Org. Obra do Frei Gil e Câmara Municipal 

15 OUT | 09H00

TRILHOS DAS ‘3 PONTES’
Fornos, Parque de Lazer

Org. Juventude Unida de Fornos - Anda 

Correr ou Caminhar, Junta de Freguesia de 

Fornos e Câmara Municipal 

// DEZEMBRO

08 DEZ | 09H00

TRILHOS DE NADAIS
Nadais, Parque de Lazer 

Org. Centro Cultural e Desportivo de Nadais, 

Junta de Freguesia de Escapães e Câmara 

Municipal 


