rungk-re

/1 JANEIRO

08 JAN | 09H00
CAMINHADA DOS REIS

Souto, Junta de Freguesia

Org. Roda Souto Team e Camara Municipal

15 JAN | 09H00
CAMINHADA DOS
BOMBEIROS VOLUNTARIOS

Arrifana, Av. 5 de Outubro

Org. Bombeiros Voluntarios de Arrifana,
Arrifana Running, Junta de Freguesia de
Artifana e Camara Municipal

/1 FEVEREIRO

05 FEV | 09H00
22 CAMINHADA DA “RAINHA
SANTA ISABEL"

Arrifana, Largo Manuel José Pereira

Org. Comisséo de Festas Rainha Sta. Isabel,
Arrifana Running, Junta de Freguesia de
Arrifana e Camara Municipal

19 FEV | 09H00
CAMINHADA DO TREPA
CARNAVALESCO

Canedo, Pavilhdo Gimnodesportivo
Org. Trepa Trilhos Trail Team e Camara
Municipal

// MARGO

12 MAR 09H0O
CAMINHADA DA PRIMAVERA
Fornos, Junta de Freguesia

Org. Junta de Freguesia de Fornos,
Juventude Unida Fornos e Camara Municipal

19 MAR | 09H00
CAMINHADA DO PAI

Souto, Junta de Freguesia

Org. Roda Souto Team e Camara Municipal

25 MAR | 09H00

CAMINHADA NOTURNA DA
HORA DO PLANETA

Milheirés de Poiares, Junta de Freguesia
Org. Junta de Freguesia de Milheirés de
Poiares e Camara Municipa

25 MAR | 17h00

CAMINHADA DA MEIA
MARATONA DA PRIMAVERA
Santa Maria da Feira, Europarque

Org. Feira Viva, Cultura e Desporto e. m. e
Camara Municipal

26 MAR | 09H0O
CAMINHADA SOLIDARIA DA
PRIMAVERA

Arrifana, Largo Manuel José Pereira

Org. Junta de Freguesia de Arrifana, Arrifana
Running e Camara Municipal

/1 ABRIL

08 ABR | 19H40
CAMINHADA DOS TRILHOS
TERMAIS

Caldas S. Jorge, Termas
Org. Obra do Frei Gil e Camara Municipal

15 ABR | 09H00
PLOGGING CHALLENGE
Milheirés de Poiares, Junta de Freguesia
Org. Movimento Plogging de Santa Maria
da Feira, Junta de Freguesia de Milheirés
de Poiares e Camara Municipal

15 ABR | 15H00
CAMINHADA DA

COLOUR RUN

Nogueira da Regedoura, Centro da
Freguesia

Drg Junta de Fregues\a de Ncgue\ra da

de Noguelra da
Regedoura e Camara Municipal

16 ABR | 09H00
CAMINHADA DO TRAIL DE
RESISTENCIA NONSTOP
Lobio, Sede do Rancho Folclérico S. Tiago
de Lobdio

Org. Nonstop Associagao Desportiva, UF
Lobio, Gido, Louredo e Guisande e Camara
Municipal

16 ABR | 10HOO

22 CAMINHADA DO
CENTENARIO DO CLUBE
DESPORTIVO ARRIFANENSE
Arrifana, Estadio Maria Carolina Leite
Resende Garcia

Org. Clube Desportivo Arrifanense, Arrifana
Running, Junta de Freguesia de Arrifana e
Camara Municipal

PROGRAMAS DE PROMOCAO

22 ABR | 09H00
DIA DA CIDADE - PLOGGING
CHALLENGE

Fides, Junta de Freguesia

0rg. Movimento Plogging de Santa Maria da
Feira, Junta de Freguesia de Fides e Camara
Municipal

22ABR| 1

LOGGING CHALLENGE
PORTUGAL - INVASOES
FRANCESAS
Arrifana, Largo do Monumento da Guerra
Peninsular
Org. Movimento Plogging de Santa Maria da
Feira, Arrifana Running, Junta de Freguesia
de Arrifana e Camara Municipal

22 ABR | 21h00
CAMINHADA DA NEON RUN
Santa Maria da Feira, Zona Envolvente da
Piscina Municipal

Org. Neon Run Tour e Camara Municipal

23 ABR | 10HOO

PLOGGING CHALLENGE
PORTUGAL

Rio Mego, Avenida Santiago

0rg. Movimento Plogging de Santa Maria da
Feira, Junta de Freguesia de Rio Medo e
Camara Municipal

23 ABR | 10H00
PASSADIQOS PARQUE DAS
RIBEIRAS

Fiaes, Rua Principal

Org. Centro Social, Cultural e Desportivo dos
Funcionarios da Camara Municipal e Camara
Municipal

25 ABR | 09H00
CAMINHADA DA LIBERDADE
Romariz, Parque do Auditério Alvaro Moreira
Org. Associag@o Cultural de Romariz, Junta
de Freguesia de Romariz e Camara Municipal

30 ABR | 09H00

CAMINHADA + INCLUSIVA +
SAUDE + SOLIDARIA

Santa Maria de Lamas, Largo da Igreja

Org. Unidade de Cuidados na Comunidade de
Santa Maria da Feira, Federagao das
Associagdes de Pais e Encarregados de
Educagdo, Cerci Lamas e Camara Municipal

/1 MAIO

01 MAI | 09H0O

CAMINHADA DOS TRILHOS
DOS PERNETAS

Canedo, Capela Nossa Sra. da Piedade
Org. Clube Atletismo de Lamas e Camara
Municipal

01 MAI | 09H00
CAMINHADA DO GRUPO
DESPORTIVO MILHEIROENSE
Milheirés de Poiares, Estadio

Org. Grupo Desportivo Milheiroense, Junta de
Freguesia de Milheirs de Poiares e Camara
Municipal

06 MAI | 15H00
CYCLING FOR ATAXIA

Santa Maria da Feira, Zona Envolvente da
Piscina Municipal

Org. Associagdo Portuguesa de Ataxias
Hereditarias e Camara Municipal

07 MAI | 09h00

CAMINHADA DA MULHER
Souto, Junta de Freguesia

Org. Junta de Freguesia de Souto e Camara
Municipal

07 MAI | 09h00
CAMINHADA DO

2° ARGON TRAIL

Argoncilhe, Rua da Casa da Gaia

Org. Casa da Gaia e Camara Municipal

13 MAI | 09HO00

CAMINHADA DA PRIMAVERA
Fides, Arraial da Igreja

Org. Junta de Freguesia de Fides,
Caminheiros de Fides e Camara Municipal

14 MAI | 09H00

CAMINHADA DO 3° TRAIL
VILA MAIOR EM TURISMO
Vila Maior, Campo de Futebol do Padrio
Org. Associagdo Recreativa e Desportiva
Vilamaiorense e Camara Municipal

14 MAI | 09H30
72 CAMINHADA ESCOLAR
EB1 /JI DA FONTE SECA

S. Jodo de Ver, EB 1/ JI da Fonte Seca
Org. Associag&o de Pais da EB 1/ Jl da
Fonte Seca e Camara Municipal

DA PRATICA DESPORTIVA

14 MAI | 09H00
CAMINHADA DO CORAGAO
Rio Mefio, Avenida Santiago

Org. Junta de Freguesia de Rio Meo e
Camara Municipal

20 MAI | 21H00
CAMINHADA NOTURNA
Souto, Junta de Freguesia

Org. Junta de Freguesia de Souto, Roda
Souto Team e Camara Municipal

21 MAI | 09H00

CAMINHADA DO 2° TRAIL
ROTA DO CASTRO

Romariz, Campo de Futebol dos Valos

Org. Associagao Cultural de Romariz, Junta
de Freguesia de Romariz e Camara Municipal

21 MAI| 09H00
CAMINHADA SOLIDARIA POR
+ SORRISOS

Arrifana, Parque de Lazer da Azenha
Org. Por + Sorrisos, Arrifana Running, Junta
de Freguesia de Arrifana e Camara Municipal

27 MAI| 09H00
PLOGGING CHALLENGE -
REGUINHO D"AGUA

Arrifana, Zona de Lazer do Reguinho D"Agua
0rg. Movimento Plogging de Santa Maria da
Feira, Arrifana Running, Junta de Freguesia
de Arrifana e Camara Municipal

28 MAI | 09H00

CAMINHADA DO 22° GRANDE
PREMIO DE MOZELOS

Mozelos, Pavilhdo Municipal

Org. Juventude Atlética Mozelense, Junta de
Freguesia de Mozelos e Camara Municipal

// JUNHO

04 JUN | 1

122 CAMINHADA SOLIDARIA
CONTRA O ALCOOLISMO
Santa Maria Feira, Europarque

Org. Ser + Pessoa e Camara Municipal

04 JUN | 09H40
CAMINHADA DOS TRILHOS
DOS FOGACEIROS

Santa Maria Feira, Quinta do Castelo
0rg. Clube Desportivo Feirense e Camara
Municipal

04 JUN | 09H00

CAMINHAR AJUDA

Lobdo, Praga do Eleito Local

Org. Associagao de Pais EB 2/3 Corga de
Lobao, UF de Lobao, Giao, Louredo e
Guisande e Camara Municipal

08 JUN | 10H00
INAUGURACAO DO 2°
PERCURSO DOS CAMINHOS
DE SAO MARTINHO

Argoncilhe, Parque de Lazer

0rg. Junta de Freguesia de Argoncilhe e
Camara Municipal

09 JUN | 21H00

CAMINHADA NOTURNA

Nogueira da Regedoura, Centro da

Freguesia

Org. Junta de Freguesia de Nogueira da
d0 de D i

de Nogueira da Regedoura e Camara
Municipal

10 JUN | 09HOO

CAMINHADA DA LIGA
PORTUGUESA CONTRA O
CANCRO

Argoncilhe, Parque de Lazer

Org. Casa da Gaia, Juntos Somos + Junta de
Freguesia de Argoncilhe e Camara Municipal

10 JUN | 21HOO

CAMINHADA AO LUAR

Fides, Arraial da Igreja

Org. Junta de Freguesia de Fides, Caminheiros
de Fiaes e Camara Municipal

11 JUN | 09h00
CAMINHADA DO MAMOA
RIVER TRAIL

Milheiros de Poiares, Praia Fluvial

0rg. Obra do Frei Gil e Camara Municipal

11 JUN | 10H00

CAMINHADA DA COLOUR RUN
Argoncilhe, Parque de Lazer

Org. Junta de Freguesia de Argoncilhe e
Camara Municipal

18 JUN | 10H50
CAMINHADA SOLIDARIA DA
72 CORRIDA DE S. TIAGO

Rio Megio, Avenida Santiago

Org. Junta de Freguesia de Rio Meao e Camara
Municipal

CALENDARIO

2023

CAMINHADA

18 JUN | 09HO0

CAMINHADA VIVER O PARQUE
Milheirés de Poiares, Parque de Lazer

Org. Junta de Freguesia de Milheirds de
Poiares e Camara Municipal

18 JUN | 09HO0

12 CAMINHADA

“0OS ARRIFANENSES"
Arrifana, Casa das Associagoes

Org. “Os Arrifanenses”, Arrifana Running,
Junta de Freguesia de Arrifana e Camara
Municipal

25 JUN | 09H0O
CAMINHADA A MODA ANTIGA
Fornos, Parque de Lazer

Org. Junta de Freguesia de Fornos,
Juventude Unida de Fornos - Anda Correr ou
Caminhar e Camara Municipal

25 JUN | 09h00

CAMINHADA DA CORRIDA
SAO JOAO PEREIRA

Argoncilhe, Lugar de Pereira

0rg. Amigos do Sao Jodo, Grupo de Corrida
de Argoncilhe e Camara Municipal

30 JUN | 21H00
CAMINHADA NOTURNA DE
VERAO

Romariz, Parque do Auditério Alvaro Moreira
Org. Associagao Cultural de Romariz, Junta
de Freguesia de Romariz e Camara Municipal

// JULHO

02 JUL | 0

AMINHADA DO 33° GRANDE
PREMIO DE S. PAIO DE
OLEIROS
S. Paio de Oleiros, Rua da Quebrada
0rg. Grupo Desportivo de . Paio de Oleiros e
Camara Municipal

02 JUL | 09H0O
CAMINHADA VIVER O
PARQUE

Milheiros de Poiares, Parque de Lazer

Org. Junta de Freguesia de Milheirés de
Poiares e Camara Municipal

02 JUL | 10h00

CAMINHADA DAS
TASQUINHAS

Mozelos, Monte do Coteiro

Org. Junta de Freguesia de Mozelos, Running
de Mozelos, Juventude Atlética Mozelense e
Camara Municipal

08 JUL | 17H30
CAMINHADA DO 7° GRANDE
PREMIO DE SANTA MARIA DE
LAMAS

Santa Maria de Lamas, Parque
0rg. Clube Atletismo de Lamas e Camara
Municipal

09 JUL | 09H00

CAMINHADA DOS TRILHOS
DE GOIM

Romariz, Capela Sr. dos Milagres

Org. Obra do Frei Gil e Camara Municipal

09 JUL | 09H00
CAMINHADA SOLIDARIA

DA LIGA PORTUGUESA
CONTRA O CANCRO

Lobéo, Praga do Eleito Local

Org. UF Lobdo, Gido, Louredo e Guisande,
Liga Portuguesa Contra o Cancro e Camara
Municipal

15 JUL | 09H00
PLOGGING CHALLENGE
“CAMINHOS DE SANTIAGO"
Arrifana, Avenida da Buciqueira

Org. Movimento Plogging Santa Maria da
Feira, Arrifana Running, Junta de Freguesia
de Arrifana e Camara Municipal

15 JUL | 21h00

CAMINHADA DA CORRIDA

URBANA DE TERRAS DE
ITA MARIA

Santa Maria da Feira, Zona Envolvente da
Piscina Municipal
Org. Obra do Frei Gil e Camara Municipal

21 JUL | 21H00
CAMINHADA NOTURNA DAS
ESTRELAS

Romariz, Parque do Auditério Alvaro Moreira
Org. Associagao Cultural de Romariz, Junta
de Freguesia de Romariz e Camara Municipal

23 JUL | 09H0O
12 CAMINHADA DOS
“HIPPYES F.C."

Amfana, Largo Manuel José Pereira

Org. Hippyes Futebol Clube, Arrifana Running,
Junta de Freguesiad de Arrifana e Camara
Municipal

A

I

santa maria da feira
al camara municipal

/1 AGOSTO

27 AGO | 17H00
CAMINHADA DA CORRIDA ROSA
Lourosa, Variante Lourosa - Santa Maria de
Lamas

Org. Obra do Frei Gil e Camara Municipal

// SETEMBRO

oz SET |14

OGGING AMBIENTAL DOS
“TRILHOS DA AZENHA
Anifana, Parque de Lazer da Azenha
Org. Movimento Plogging Santa Maria da Feira,
Arifana Running, Junta de Freguesia de Arfana e
Camara Municipal

08 SET | 21H00
CAMINHADA NOTURNA
SOLIDARIA

Romariz, Parque do Auditrio Alvaro Moreira
Org. Associagao Cultural de Romariz, Junta de
Freguesia de Romariz e Camara Municipal

10 SET | 09H0O
CAMINHADA DA ENCOSTA DO
CASTELO

Fomos, Largo Padre José Alves de Pinho
Org. Junta de Freguesia de Fomos, Juventude
Unida de Formos - Anda Correr ou Caminhar e
Camara Municipal

16 SET | 10H00

INAUGURAGAO DO 3°
PERGCURSO DOS CAMINHOS

DE SAO MARTINHO

Argoncilhe, Parque de Lazer

Org. Junta de Freguesia de Argoncilhe e Camara
Municipal

16 SET | 14H30

PASSEIO DE VERAO

Fides, Arraial da Igreja

Org. Junta de Freguesia de Fies, Caminheiros de
Fides e Camara Municipal

17 SET | 09H0O
CAMINHADA DE S. MIGUEL
DE SOUTO

Souto, Junta de Freguesia
0rg. Roda Souto Team e Camara Municipal

24 SET| 09H0O
22 CAMINHADA DO
ANIVERSARIO DO MANHOCE
FUTEBOL CLUBE

Anifana, Sede do Manhace Futebol Clube

Org. Manhéce Futebol Clube, Arrifana Running,
Junta Freguesia de Arrifana e Camara Municipal

24 SET | 09H00
CAMINHADA DO GRANDE
PREMIO DAS CALDAS S.
JORGE

Caldas S. Jorge, Termas
Org. Caldas S. Jorge Sport Clube - Secgao de
Atletismo e Camara Municipal

24 SET | 09H30
CAMINHADA TIAGO SA
Escapaes, Largo do Eleito Local

Org. Associagao Cultural, Recreativa e
Desportiva de Escapaes e Camara Municipal

// OUTUBRO

01 0UT | 09H00
CAMINHADA DOS TRILHOS DA
MAMOA

Milheirés de Poiares, Praia Fluvial
0Org. Obra do Frei Gil e Camara Municipal

08 0UT | 09H0O
CAMINHADA DO."PROJETO
MOTIVAGAO SAUDE E VIDA"
Nogueira da Regedoura, Centro da Freguesia
Org. Junta de Freguesia de Nogueira da

deD
de Nogueira da Regedoura e Camara
Municipal

08 OUT | 09H0O

LIONS FEIRA CAMINHADA
CARITATIVA

Santa Maria da Feira, Praga da Repiiblica
Org. Lions Clube de Santa Maria da Feira e
Camara Municipal

140UT | 14H00
CAMINHADA DO OUTONO

Fides, Junta de Freguesia

Org. Junta de Freguesia de Fides, Caminheiros
de Fides e Camara Municipal

150UT| uHao
12 CAMINHADA DA BANDA DE
MUSICA DE ARRIFANA

Arrifana, Sede da Banda de Misica

Org. Banda de Mdsica de Arrifana, Arrifana
Running, Junta de Freguesia de Arrifana e
Camara Municipal

desport

15 0UT | 09H00
CAMINHADA DOS TRILHOS
DAS ‘3 PON

Fomos, Parque de Lazer

Org. Juventude Unida de Fornos, Junta de
Freguesia de Fornos e Camara Municipal

22 0UT | 10H00
PR 1 RIO UiMA

Caldas S. Jorge, Termas

Org. Centro Social, Cultural e Desportivo dos
Funcionarios da Camara Municipal e Camara
Municipal

29 OUT | 09H00
CAsl\glNHADA DO TRAIL DO

Guisande, Monte do Viso
Org. Guisande Trail, UF de Lobao, Giao,
Louredo e Guisande e Camara Municipal

29 OUT | 09H0O
CAMINHADA DO DIA
MUNDIAL DO AVC

Santa Maria da Feira, Alameda do Tribunal
Org. Unidade de Cuidados na Comunidade de
Santa Maria da Feira, Servigo de Neurologia
do Centro Hospitalar de Entre 0 Douro e
Vouga e Camara Municipal

31 0UT | 21H00

CAMINHADA NOTURNA DO
HALLOWEEN

Milheirés de Poiares, Junta de Freguesia
Org. Junta de Freguesia de Milheirés de
Poiares e Camara Municipal

// NOVEMBRO

12 NOV | 09h00
82 CAMINHADA SOLIDARIA
DE S. MARTINHO

Arrifana, Largo Manuel José Pereira

Org. Junta de Freguesia de Arrifana, Arrifana
Running e Camara Municipal

12 NOV| 10H00
CAMINHADA DA BIO RUN
EUROPARQUE

Santa Maria Feira, Europarque

Org. Obra do Frei Gil e Camara Municipal

// DEZEMBRO

02 DEZ | 21HOO
CAMINHADA DA 42 S,
SILVESTRE DE SANTA MARIA
DA FEIRA

Santa Maria da Feira, Av. Clube Desportivo
Feirense

Org. Clube Desportivo Feirense e Camara
Municipal

03 DEZ | 09H00
CAMINHADA SOLIDARIA DE
NATAL

Nogueira da Regedoura, Centro da Freguesia
Org. Junta de Freguesia de Nogueira da

iago de D i
de Nogueira da Regedoura e Camara
Municipal

08 DEZ | 09h00
CAMINHADA DOS TRILHOS
DE NADAIS

Nadais, Parque de Lazer
Org. Centro Cultural e Desportivo de Nadais,
Junta de Freguesia de Escapées e Camara
Municipal

09 DEZ | 18H00
CAMINHADA DA 52 S.
SILVESTRE DE MOZELOS
Mozelos, Pavilhdo Municipal

Org. Juventude Atlética Mozelense, Junta de
Freguesia de Mozelos e Camara Municipal

10 DEZ | 09H00
CAMINHADA DE NATAL
Souto, Junta de Freguesia

0rg. Roda Souto Team e Camara
Municipal

10 DEZ | 09HO0

CAMINHADA AMBIENTAL
Milheirés de Poiares, Junta de Freguesia
Org. Junta de Freguesia de Milheirés de
Poiares e Camara Municipal

16 DEZ | 15H00
CAMINHADA DO TRAIL DAS
RABANADAS

Romariz, Campo de Futebol dos Valos

Org. Bravos & Bravitas e Camara Municipal

17 DEZ | 09H00
CAMINHADA XMAS TRAIL
Lobéo, Sede do Rancho Folclérico S. Tiago
de Lobdo

Org. Nonstop - Associagao Desportiva, UF
Lobéo, Gido, Louredo e Guisande e Camara
Municipal

23DEZ | 18H15
CAMINHADA DA 12 S.
SILVESTRE DE LOUROSA
Lourosa, Parque da Cidade

Org. Lourosa em Movimento

e Camara Municipal

fazemos
bem



