





Partilha Canedo, Vale

e Vila Maior






“Se quiser falar ao coracao dos homens, ha que se contar uma histéria. Dessas onde nao faltem
animais, ou deuses e muita fantasia. Porque € assim — suave e docemente que se despertam
consciéncias.”

Jean de la Fontaine
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“Alambique”, “australia”,

” o«

“barbo”, “canado”, “canastro”,

[ZIT] [T

“coreto”, “engenho”, “maquia”,

» oo«

“moal”, “rima”, “soga”...

Estes sdo alguns dos muitos
vocabulos ja pouco acessiveis
e conhecidos pelas geracdes
mais novas. E fundamental
que se preserve e registe

o testemunho daqueles que,
COmo Ninguém, nos ajudam

a decifrar o seu significado e,
sobretudo, a compreender as
realidades (regional e nacional)
a eles associados. As memo-
rias pessoais zelam a memoria
coletiva.

Este livrinho é um pequeno
contributo de Céu Mota nesse
sentido. O leitor encontrara
nele historias:’

de quem produziu, artesanal-
mente, aguardente, farinha e

gigas;

de quem sabe explicar como
Se processava a rega dos cam-
pos por aparelhos movidos por
animais;

de quem conhece os por-
menores da construgéo do
coreto da sua freguesia e da
musica ai tocada por ocasiao
das festas populares;

de quem se sustentou com
a venda do leite de uma sé
vaquinha;

de quem partilha a histéria da
familia guiando-se pela musica
que cada objeto faz ressoar
em cada canto da casa;

e de quem mergulhou no rio
Douro com barbo na bocal

Enfim, de quem cresceu a
respeitar, a depender € a tratar
da terra, dos animais, da natu-
reza, para sobreviver em anos
de intensa pobreza.

O nome das ruas é reflexo
disso mesmo. Em Canedo,
podera o leitor percorrer a rua
da llha, do Funchal, do Ervi-
deiro, da Presa, da Ordenha,
da Ribeira, do Salgueiro, ou a
do Rio Douro.

Objetos com histdrias € uma
iniciativa integrada no projeto
MIDAS — Mudanca para a
incluséo e desenvolvimento
artistico e social (Programa
Operacional Regional do Nor-
te /NORTE 2020), promovido
pelo Municipio de Santa Maria
da Feira em parceira com a
Casa dos Choupos, Coopera-
tiva Multissectorial, CRL. e o
CASTIIS — Centro de Assistén-
cia Social a Terceira Idade e
Infancia de Sanguedo.

Partilha Canedo, Vale e Vila
Maior! &, assim, produto de
um exercicio colaborativo,

que valoriza as suas gentes
e aposta no seu patrimonio.
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A aguardente da dona Filomena

O alambique? de aguardente
da familia de Ana Paula da
Silva Carneiro esteve em ativi-
dade ao longo de cem anos.
Tera funcionado, regularmen-
te, até 2003, ano da morte da
mae, Natércia. Como forma
de a homenagear, Ana Paula
e as irmas ainda produziram,
para uso domeéstico, nos
cinco anos seguintes.

Esta arte de saber fazer a
aguardente comegou com

a avo Filomena que, ficando
villva aos 22 anos e com

dois filhos, teve necessidade
de encontrar outra fonte de
rendimento para sustentar a
casa, para além do trabalho
no campo. “Ela tera comprado
ao padrinho do filho, que lhe
transmitiu também os princi-
pios basicos da destilagao do
vinho”.

Depressa Filomena e os

filnos se perceberam que se
tratava de um trabalho muito
MiNuUCioso, perigoso, devido
as elevadas temperaturas, e

exigente: “A minha mae traba-
lhava ali de dia e de noite, ao
longo dos meses de setembro
e outubro. Houve alturas em
que dormia apenas uma hora
por noite”. Ana Paula admira
a forca de Natércia que, ainda
assim, teve de cuidar dos seis
filhos (“na altura nem maquina
de lavar a roupa tinhamos”).

Ao lado da mée e da avo,
Ana Paula aprendeu todo o
processo: “Apanha-se a uva,
que depois vai para dentro
de um lagar onde é pisada: o
vinho depois “ferve”; o bagaco
“evanta”; o vinho sai por um
tubinho e é colocado nas
pipas. O bagaco vai para a
prensa, onde pode ficar imen-
S0 tempo — né@o se estraga.

A prensa tira o resto do vinho.
E fica essa tal polpa, que, de-
pois de seca, se designa por
“bagaco”. Este € depois leva-
do em bloco, dentro de gigas
ou cestas, para o alambique.
Seguidamente, é esfarelado
para ficar solto e, finalmente,
colocado na cuba.”

Ana Paula recordou a habili-
dade do avb Manuel Freitas
para detetar as maroscas que
muita gente fazia ao levar-lhes
0 bagaco nas gigas.

“Ele obrigava as pessoas a
medir o bagaco a sua frente.
Mas a minha avd nao gostava
dessa atitude — n&o queria
que as pessoas ficassem sen-
tidas. Ent&o, deixava-o falar.”
Sem que o marido suspei-
tasse, Filomena metia uma
garrafinha de bagaco debaixo
do avental. Quando o cliente
se preparava para ir embora,
oferecia-lhe a aguardente,
procurando desculpar-se
pelos modos do marido.

Filomena tinha muitas peripé-
cias, contou Ana Paula. A avo
nao gostava que as filhas, um
pouco ariscas, saissem a noi-
te. “Mas elas conseguiam fugir
a socapa para as desfolhadas,
por exemplo. Detetando a
habilidade das filhas, Filomena
fantasiava-se e saia no seu
encalco. Andnima, passava a
noite ao lado delas!”
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Ao contréario, a sua aguardente artesanal era bem conhecida e famosa, nao obstante a aguardente
da familia Mota e de uma outra, produzida em Varzea. Procuravam-na nao so6 os residentes da
freguesia, mas também os emigrantes em Franga e no Brasil que, por muitos anos que estivessem
longe, tinham na aguardente uma forma de matar ou suavizar as saudades da terral
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Australia

Algumas das gigas que che-
garam a casa de Ana Paula,
com o bagaco, terdo saido

das maos da familia Martins.

Manuel Fernando da Silva
Martins (1948), o irmao Flavio
e o pai, Agostinho da Silva
Martins (1920), bem como
todos os irmaos deste, de-
dicaram-se a cestaria. Adao
Moreira Martins, residente em
Vale Cova, € o Unico tio vivo
de Manuel Fernando.

Em Canedo, havia outra familia
de cesteiros: a de “Sebastiao
do Vale”, como era conhecido.

Fernando abandonou o oficio
por volta dos vinte anos, altura
em que inicia o servico militar.
Esteve na guerra do Ultramair,
em Mocambique, e regressou
aos 23 anos com carta de
motorista. “Segui outra vida
[alias, o pai de Fernando nao
pretendia que os nove filhos
continuassem com a cestaria].
Fui taxista, trabalhei numa
drogaria €, finalmente, fui

motorista na empresa Trans-
portes Casais (transportes na-
cionais e internacionais), cerca
de trinta anos, até a reforma”.

Aos 24 anos, casou com
Maria Rosa da Costa Pinto
Martins. Vivem na rua do
Funchal, nome que se com-
preende por existir, na zona,
abundéancia de funcho.

A tapada vizinha é também
rica em eucalipto e em aus-
tralia®, a madeira que a familia
mais utilizava para o fabrico
das gigas. Fernando explicou
que a australia, muito diferente
do vime, é mais flexivel, “ma-
ravilhosa” e apropriada para a
cestaria.

Guarda o cutel, o pedao e a
faca, as principais ferramen-
tas, e um gigo, produzido
pelo pai. “O meu falecido pai
era assim, vergadinho, por
andar aqui dentro [do gigo]”.
Fernando ja nao faz cestos ha
muitos uns anos... Os que ele
teceu também podiam ser de
castanho, que iam buscar a

tapada: “s&o mais duradoiros
para a lavoura”. Em menor
numero, a familia Martins pro-
duziu também canastréis com
zangarinho e salgueiro.

No fim do veré&o, altura em
que a australia deve ser cor-
tada (ao contrario das outras
madeiras), o pai de Fernando
comprava entre cinquenta e
setenta pés de australias em
lugares como Lever, Crestu-
ma, Gestosa e Fioso. Esses
pés eram marcados e limpos
no local pelo préprio Agosti-
nho, e apenas os paus eram
aproveitados e transportados
até casa num carro de bois (e,
anos mais tarde, em tratores).

A producéo era consideravel:
“podiamos fazer sete ou oito
por dia, quarenta por sema-
na. Vendiamos tudo a dois
feirantes (um deles, de Fiaes),
que iam buscar o material a
nossa casa”. Esta casa, onde
funcionava a oficina, ja nao
existe.
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Fernando e seu tio Adao viveram num tempo em que, nas feiras, reinavam os cestos e assistiram,
impotentes, a troca da cestaria pelo plastico. Mas, “apesar do sensivel encarecimento da cestaria
nestes ultimos anos, o cesto usado na agricultura ndo encontrou ainda, para a maioria das suas
formas, substituto capaz.”
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desenho realizado por:
Bruno Dinis
Neto do Sr. Fernando
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Uma casa faz-se aos pouguinhos

Foi na varanda em madeira,
virada para o rio Douro, que
decorreu a conversa com
Maria Augusta da Conceicao
Ferreira Gomes, 61 anos.
“Isto é um cantinho do céu”,
dizia Ana da Conceicéo, a
mae de Augustinha, como

€ mais conhecida.

“E a0s pouquinhos” que
renova a sua casa e torna
este lugar tao bonito, situado
junto a uma das curvas do rio,
limite, a norte, do nosso conce-
Iho. Segundo Augustinha, tem
um encanto especial, quer no
verao, quer no inverno. E até a
trovoada e o arco-iris se revelam
peculiares, refletidos no Douro.

Do outro lado, é Gondomar,
donde era natural Andrelina®,
que casou com Joaquim de
Sousa Ferreira. Em 1912, os
avos maternos de Augustinha
construiram esta casa, onde
ela agora vive, com a irma,
desde 0 seu nascimento.
Encimando a porta da entrada,
as datas 1912 e 1914 (data
da conclusao) estao gravadas
no granito junto do barquinho
em alto relevo, pintado em

vermelho, tal como a casa.
Augustinha referiu que algu-
mas das pedras utilizadas

na construcao sao oriundas
de uma antiga moradia em
Alpendurada, a cerca de qua-
renta quildmetros, e chegaram
de barco a Porto Carvoeiro.

A poucos metros da casa de
Augustinha, sdo ainda visiveis
a chaminé e os restos do te-
lhado da Féabrica de Serracao
e Lavragem de Madeiras que
pertenceu a familia. Os primei-
ros donos foram, justamente,
o avd Joaquim € 0 irmao
deste, Luis. Na parede de

um dos quartos, encontra-se
a inscrigéo feita a caneta pela
mao de Joaquim: “Comprei

a minha fabrica no dia 19 de
julho 1926”.

A matéria-prima utilizada na
Féabrica, a madeira, era trans-
portada nos rabdes®. E foi
também num rabao que o avd
Joaquim, num certo dia, levou
0S seus empregados, muito
jovens (alguns deles com 14

e 15 anos), até ao Porto, com
0 propdsito de verem um
filme. Para a ocasido especial,

Joaguim cuidou de mandar
fazer roupa nova para cada
um deles!

Depois do falecimento da avd
Andrelina, em 1951, o avd Jo-
aquim voltou para Gondomar
(Pombal, freguesia de Medas),
onde tinha uma quinta com
vacas, videiras, morangueiros
e cerca de trezentas laran-
jeiras. Augustinha lembra-se
de descer até ao cais para
recolher o leite das vacas que
0 avb Ihes mandava.

Em tempos, Porto Carvoeiro
foi um cais com praia onde

as criangas nadavam, como

a prépria Augustinha: “todos
0s que eram naturais de Porto
Carvoeiro, sem excegéo,
sabiam nadar”, comentou ela.’

O que nao era o caso do

pai, Antonio Leite de Oliveira
Gomes, natural de Guizande.
Recorda-o como um homem
bom e “que ndo dava para

0 negdcio — ficavam-lhe a
dever!”. Antdnio acabou por
fechar a Fabrica, ndo obstante
ter tentado reconstrui-la.
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Augustinha também ajudou:
pintou as caleiras com os
seus dois irmaos.

As atividades principais de
Porto Carvoeiro foram, em
tempos, a extragao da areia
(“cada um tinha a sua pilha
de areia e vendiam-na”); e a
pesca da lampreia, do savel,
do barbo, do mujo € da loura
(“pesca noturna e proibida”).
Contou-nos que a avd An-
drelina, diabética, procurava
consumir um certo pao, vindo
do Porto, e preferia 0 barbo,
porgue era “mais insosso”.

Augustinha frequentou a esco-
la de Mosteird. Ela € os irmaos
iam almocar a casa, fazendo
0 caminho a pé, ao contrario
de outras criancas, a quem as
maes levavam o “farnel”.

A carteira, Adelaide “Correia”,

que distribuia o correio a pé,
acompanhava Augustinha e
a irma no regresso a escola,
enquanto que o irmao ia de
boleia na mota do professor.

Comegamos a nossa conver-
sa na varanda e, aos pouqui-
nhos, Augustinha confiou-nos
0 interior da sua casa. Primei-
ro a cozinha — o lugar onde
antes tinham uma masseira,
uma grande banca de granito
e o forno a lenha - €, depois,
0 andar de cima.

A casa guarda muitas lem-
brancas da familia, tais como:
fotografias; um busto, re-
presentando Andrelina; ou o
banjolim, fixado na parede,
ao lado do conjunto dos cha-
péus. Este lembra a musica
que o pai tocava de ouvido,
acompanhando a mae nos

canticos entoados na missa.
O banjolim é o objeto mais
querido para Augustinha:
“n&o o dou a ninguém!”

Alguns dos méveis que preen-
chem esta casa foram com-
prados por Joaquim em se-
gunda mao a um particular de
Canedo. Tudo se aproveitou
aqui, como aqueles recipien-
tes que antes conservavam a
azeitona em agua, limao e sal
€, nos dias de hoje, sao jarros
para bonitas flores.

Augustinha procura manter,
amorosamente, todas essas
recordacdes que contam a
histéria da sua familia, que lhe
transmitiu valores como o da
generosidade e o do respeito.
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Os Atrevidos

Quem chega ao encantador
cais de Porto Carvoeiro € sur-
preendido por um mural da
autoria do pintor Mario Belém,
representando o barqueiro Al-
fredo Moreira da Silva (1935)
€ 0 seu barquinho, Atrevido.

O adjetivo € uma alusao

ao caracter do barqueiro:
arrojado com as redes e na
pesca. Alfredo mergulhava
até ao fundo do rio, trazendo
um barbo na boca e outro na
mao! Para além deste peixe,
o rio Douro, até a construgcéao
da barragem, podia fornecer
outras espécies, igualmente
apeteciveis: 0 muje, o savel,
a tainha, a loura ou ainda a
lampreia, tal como Augustinha
nos havia contado.

Um prato especial em Porto
Carvoeiro é confecionado,
justamente, com a lampreia.
A esposa de Alfredo, Maria
da Conceicao Gomes Bento,
explicou como: amanha-se a
lampreia e faz-se uma mari-

nada com cebola, um dente
de alho, folha de loureiro e
salsa, que repousa até ao
dia seguinte. Quando o arroz
ou a massa ferve, junta-se a
lampreia e 0 molho.

Conceicéo foi, ainda muito
nova, uma das operarias

da Serracéo da familia de
Augustinha: acartava tdbuas
e ripas num cesto a cabeca.
Mais tarde, vieram os filhos e,
como o ordenado do mari-
do n&o era suficiente, viu-se
forgada a aceitar outros
trabalhos, como cortar mato
€ plantar batatas.

Mulher valente, como se
considera, também transpor-
tou urnas a cabeca. Nao se
esquece que, por diversas
vezes, foi ao rio buscar cor-
pos de gente afogada. la com
homens no barco, mas que
nao tinham tanta coragem:
era Conceicao quem “punha
a mao” nos corpos masculi-
nos, ja sem vida, e os puxava

para dentro da embarcacao.
Chegou a temer ser presa
por isso, porque “as mulhe-
res nao podiam pbr a mao
nos homens”. Num dos dias
em que recolheu um do rio,
apareceu um guarda que a
recriminou. Ela convenceu-o
de que todos temos direito a
um enterro digno. O guarda
reconheceu que ela tinha
razdo e Conceicao regres-
SOu a casa, aliviada. Contou,
rindo-se, que, nesse dia, as
filnas colocaram na lavadoura
toda a roupa que a mae trazia
no corpo € a esfregaram com
lixivia. Durante uma semana,
os filhos nao aceitaram comer
da sua mao.

Alfredo é conhecido como
“barqueiro” desde o tempo
em que trabalhava nas minas
de carvao do Pejdo. O carvao
descia até ao rio nas cestas
através de um cabo “vaivém”.
Depois, Alfredo levava-o até
ao Porto no rabdo, carregado
com cerca de 50 toneladas.
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Fazia-o uma vez por semana, mesmo com vento, chuva ou trovoes...

Anos mais tarde, esteve empregado na Central da EDP durante 39 anos como fogueiro € era no
seu Atrevido que se deslocava entre a sua casa e o local de trabalho.

Alfredo ja ndo pesca nem navega no seu barguinho, mas o Atrevido continua a flutuar, amarrado
ao cais de Porto Carvoeiro.
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Um coreto Unico

Naquela noite de Sao Valen-
tim, o vice-presidente Amilcar
Sa colocava mais um galhar-
dete na parede do gabinete
da direcdo da Banda do

Vale. Apds alguns minutos de
conversa, levou-nos a conhe-
cer as instalacbes como se
da sua casa se tratasse. De
facto, todo 0 seu empenho

e dedicacao, bem como 0s
da direcao, vao no sentido
de criar um ambiente onde
0s musicos se sintam bem e
estejam motivados.

Amilcar entrou para esta Ban-
da aos 10 anos e aprendeu a
tocar saxofone soprano com o
senhor Elisio de Fides. Contu-
do, aos 14, desistiu: “era uma
zona deserta, ndo havia nada
e eu tinha medo de fazer este
caminho”. Entretanto, voltou,
agora com companhia.

Esteve emigrado na Franca e
na Suica. Mas o seu coracao,
n&o deixou o Vale. Era do “ar
puro” que Amilcar mais sentia
falta nos mais de trinta e dois
anos ausente e, ainda assim,
nunca faltou as eleicdes —
comentou com orgulho:

“Nao houve um dia na vida
em que ndo me lembrasse da
minha terra”.

Nos tempos livres, caminha, 1&
e escreve sobre 0 Vale.

Contou-nos que a Banda do
Vale nasceu com 27 musicos
e, hoje, conta com 72, oriun-
dos de diferentes concelhos.

A primeira atuacdo da Banda
foi no dia de Santo Antonio

de 1913, ano da fundacéo.
Foram necessarios cerca de
sessenta e cinco anos para
que a primeira mulher ingres-
sasse no grupo de musicos.

A média de idades, atualmen-
te, é de trinta anos. Carlos
Morgado, é o elemento que
esta ha mais tempo na Banda,
e Elisio Mota (fliscorne), o mais
velho em idade.

A educacao musical era, na
época, muito insipiente. Os
musicos, lembra Amilcar, eram
musicalmente iletrados: “Sem
nocéo do que era uma nota.
Tocavam de ouvido — outros
tempos”. Recorda o “caixa”,
que ia a pé de Lavercos, Gon-

domar, para tocar na banda
do Vale. A banda de musica
compensava, para muitos, as
dificuldades da lavoura: nao
s6 porque era uma distracéo,
mas, sobretudo, onde podiam
ir “buscar uns tostoes”.

O coreto foi construido por
Manuel Francisco da Concei-
cao, entre 1950 e 1955, para
acolher aqueles 27 musicos.
Foi erguido gracas ao empenho
da comunidade e aos dona-
tivos angariados em leilbes

€ junto dos filhos da terra,
emigrados no Brasil (Rio de
Janeiro e Sao Paulo).

O primeiro maestro da Banda
a reger no coreto do Vale foi
Américo Pereira dos Reis e
S4, natural de Cedofeita, fami-
liar de Amilcar.

Este defende, convictamente,
que o coreto do Vale € um
“caso Unico no pais”, pela

sua arquitetura e concecao:
colunas, armacao em ferro e 0
cimento armado (este foi uma
novidade na freguesia naquela
época).
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Ja nao se realizam concertos desta instituicdo com mais de
no coreto, pois € demasiado cem anos: presidentes, tesou-
pequeno para 0s musicos que  reiros, secretarios, maestros,
compdem a banda atualmente.  musicos. Amilcar sublinha a
importancia de José de Paiva

Foi curioso ver os instrumen- (irmao de Domingos de Paiva),
tos mais antigos desta banda que assumiu vérias fungdes:
como o carrilhdo, construido “sem duvida, o maior obreiro

por Domingos de Paiva, e as da banda”.
fotos de quem fez a histdria

G~

DANAA
nan[ml %-’»
d VALE

Tal como José de Paiva, Ami-
Icar dedica grande parte do
seu tempo e dos seus talentos
a esta Associagéo. Acredi-

ta que ela é um projeto da
comunidade, um trabalho de
todos, mesmo dos membros
mais antigos. “O mérito é de
todos”, sublinhou com toda a
CONViCG&o.

4
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A sobrevivéncia numa vaguinha

Cleméncia Oliveira Fernandes,
74 anos, brinca com as pa-
lavras, sem erro € sem rima.
As frases saem-lhe da alma,
como estas: “A minha lingua
n&o da para o torto. S6 para
o direito”; ou “Navego em
pouco dinheiro”, que revelam
a sua forma de ver e estar no
mundo e na vida. Podia ser
mais feliz, confessa, se ndo
vivesse sozinha. Apesar de
tudo, canta, e procura estar
bem disposta: “Sou cantadei-
ra do Rancho de Pesseguei-
ro”, no Vale.

Tal como tanta gente da sua
geracao, a familia de Clemén-
cia vivia com dificuldades e,
muitas vezes, duas ou trés
sardinhas alimentavam seis
pessoas.

Conta que a sua avo ja tinha
uma vaca. “A gente tirava o
leite de manha e iamos leva-lo
ao Posto® — ainda tenho acola
o canado. O leite era medi-
do e regressavamos a casa.
Comiamos qualquer coisa —
era como calhava — e conti-
nuavamos com o Nosso dia,

trabalhando. O tempo é que
mandava: se tivesse um ar de
chuva, a gente ia a erva (pos-
S0 mostrar-vos o foicinho e
as gigas). Para protegermos a
cabeca, colocavamos um ca-
rapuco feito a partir dos sacos
de sarapilheira — 0s mesmos
sacos onde se armazenam as
batatas. A gente transportava
tudo a cabeca... Ao chegar a
casa, deixdvamos a erva e se-
guiamos para 0 monte, onde
recolhiamos o mato necessa-
rio para fazer a cama ao gado.
E, ainda, quando tinhamos
oportunidade, apanhavamos
toros naquela terra ali. Sabe o
que séo toros? A nossa vida
era assim e todos os dias
eram iguais. Antes de irmos
para a escola, faziamos umas
terras de renda acola em
baixo. Pequeninos e ja iamos
la buscar uma giga de mato.
Chegavamos a casa e iamos
para a escola por uns carrei-
ritos (ndo havia estrada). As
vezes, um coleguinha dava-
-NOsS UM empurréo € a gente
cala na presa — ainda bem
que o dono das presas sabia
que as criancas passavam la

e tinha-as sempre sem agua.
Mas as presas tém sempre
aquele lodo, ndo é7”.

Cleméncia e os amigos en-
travam na sala de aula sujos
de lama e, ndo raro, sem
algum do material escolar
que, entretanto, ficara pelo
caminho: a lousa, o lapis ou
um livrito, que caia do braco
ou do saquinho de pano. E a
professora dizia:

“— Atua lousa?

— Perdi-a pelo caminho.

— Agora tens de ir fazer as
coisas para o quadro. E como
€ que vai ser para fazeres 0s
deveres em casa”?!”

Mas as preocupacdes das
maes eram um pouco diferen-
tes: os deveres faziam-se a
noite. Antes disso, era preciso
apanhar a erva para o gado,

ir ao mato ou a lenha. “Anti-
gamente, era tudo para fazer
carvao”, referiu Cleméncia.

O pai também fez muitos fornos
de carvao. Cleméncia explicou
como: “fazia-se uma rima de
pauzinhos de lenha e depois
cobriam-se com torrdes.
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Botavam-lhe fogo e aquilo
borralhava ali debaixo daque-
les torrdes e era assim que se
fazia o carvao.”

Cleméncia conta que a sua
mae cozia pao em casa para
0 seu bando de filhos. “Nao
havia padeiros. Agora, vem
tudo ter a porta. E, entéo, a
minha mae ficava a cozer e
dizia assim: “filhinhos, ide por
al adiante, e cacai um bocadi-
nho de lenha para eu acender
o forno”. Uma vez, os meus
irmaos andavam a apanhar
lenha e foram surpreendidos
pelo dono da terra, que 0s
expulsou. Voltaram para casa
de méos vazias. A vida das
criangas era assim”.

O pai de Cleméncia, ao
chegar a casa, sentava-se ao
lume a tocar concertina. Os
filhos iam para junto dele e

a fome ficava esquecida por
breves instantes. A mae, por
seu turno, tratava do caldo
que ganhava mais sabor
quando |he juntava um bo-
cadito de carne de porco da
salgadeira® (“ndo havia arcas
frigorificas”). “A minha mae
tirava sempre o melhor para
0 meu pai. E ele, com a sua
navalhita, tirava uma pelezinha

para cada um de nds”. A mae
insistia: “6 homem, come tu,
que precisas mais. A canalha
remedeial”. O pai retorquia:
“Esta certo, mas a canalha é
que precisa de comer!”

Cleméncia recorda como lhe
sabia tao bem aquele pedaci-
to de carne seca nas refeicoes
em familia, que ndo eram
acompanhadas pela radio,
nem pela televisdo. “Nao havia
nada para onde olhar, a ndo
ser olharmos uns para 0s ou-
tros. E prestavamos atencao.
Agora, até se diz as criangas:
“Cala-te, que eu quero ver te-
levisdo!”. O meu pai era muito
bom. Eu ainda choro por ele,
passados cinquenta anos da
sua morte”.

Falou-nos, finalmente, do
Posto de Rececéo de Leite da
Lacto-Lusa, em Pessegueiro.
Era muito novinha, quando as-
sistiu a construgéo do edificio
que viria a ser o Posto. “Nao
imaginava que seria 0 meu
futuro emprego”. Ai trabalhou
vinte e dois anos, tendo sido
a Ultima funcionaria do posto.
Cleméncia recorda-se de
medir entre 300 e 400 litros
de manha e outros tantos a
noite. Todo o leite recebido

era do lugar de Pessegueiro e
de Serralva: “Em Pessegueiro,
toda a gente tinha uma vaca,
que podia dar lucro”.

Os anos passaram € 0
ajustamento as condi¢des

de mercado, decorrentes da
entrada de Portugal na Comu-
nidade Econdmica Europeia,
fez com que muitas empresas
se integrassem noutras, como
aconteceu com a Lacto-Lusa
que, em 1994, juntamente
com outras duas, se fusiona-
ram na Lacto-Ibérica.

E, assim, o posto de Pesse-
gueiro foi encerrado, tal como
aconteceria com a escola pri-
maria por ndo haver criangas
em numero suficiente.

“Onde ndo houver gente, ndo
se faz guerral E o povo é que
faz as festas e a guerra!”,
arrematou Cleméncia.
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O engenho do meu jardim

Vila Maior, terra rica em agua,
teve, noutros tempos, varios
engenhos para tirar agua dos
POCOS que, com a introducao
da eletricidade, foram desa-
parecendo (0s animais foram
substituidos pelos motores).
Hoje, encontramos réplicas

a decorar alguns jardins pela
freguesia.

Manuel Gomes da Silva, 73
anos, explicou como funcio-
nava o engenho'®:

“Havia um poco... A volta,

um terreno que circundava

0 mesmo, com uma largura
suficiente para andar uma
junta de bois ou um cavalo.
Os animais eram engatados

a uma trave ligada a uma das
rodas do engenho que dava
pelo nome de almanjarra. Os
bois andavam a volta do poco
e faziam girar as rodas. A uma
dessas rodas, estava enga-
tada uma enfiada de “cocos”
(recipientes), que traziam a
agua e, ao darem a volta, des-
pejavam a agua numa caleira,
gue a enviava para um rego

e, por sua vez, a levava para
0s campos. Também havia
pessoas que aproveitavam a

ocasiao para tirar agua para
Seu consumo proprio.”

As dificeis condicdes de vida
da populacao portuguesa,
que se fizeram sentir até ha
relativamente pouco tempo,
levaram a que a maioria das
familias recorresse ao apoio
dos filhos, ainda pequenos e
em idade escolar, para ajudar
Nno campo ou noutras ativida-
des.

Manuel e seus irmaos néao
foram excecéao. Frequentaram
aescola até a 4° classe e, até
aos 11 anos, trabalharam na
quinta dos pais. “Manuel do
Serafim”, como € mais conhe-
cido, por referéncia ao pai,
lembra-se bem de trés desses
engenhos onde caminhou
muito “atras dos bois”.

Um deles traz-lhe a memoria
esta recordacao:

“O meu falecido pai, que ne-
gociava em carvao € lenha, ia
a quarta-feira para os Carva-
lhos e eu, para comprar uma
gabardine, trabalhei nesse
engenho por sete escudos e
cinquenta centavos a hora.
Ao chegar a casa, ia imediata-

mente limpar os bois para que
Nao se mostrassem sujos e
suados quando o pai regres-
sasse. Ele nao podia descon-
fiar de nada.”

“Ainda pequenino”, o irméo
mais velho foi a trabalhar para
“o Porto, numa mercearia e
adega de um tio, na rua Mar-
ques Marinho.

O pai comprava lenha, que
guardava e depois vendia em
Arcozelo e outros lugares.
Muitas vezes, esperava que
Manuel chegasse da escola
para ir com ele para 0 mato.
Era habitual os pais de familia
“irem para os matos apanhar
“tocas” para o lume — hoje
ninguém as quer”. Alguma
dessa lenha servia para fazer
carvao. O pai de Manuel tam-
bém comprava carvao para
vender depois em Arcozelo ou
em drogarias nos Carvalhos
que transportava num carro
de bois — Manuel acompa-
nhou-o varias vezes.

Perto da sua casa, existe
ainda um forno de carvéao
(vegetal), mas ja nao funciona.
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Referiu também o lugar onde
estavam situados outros for-
nos do género: no Café Paris
(na estrada para Sandim) e na
zona industrial.

Quve-se tocar o sino automa-
tico...

Manuel fez tocar o sino da
igreja paroquial de Vila Maior
durante doze anos, no tempo
em que ele era puxado com
corda, e tal como o costume
ditava. Recordou um desses
muitos e variados toques, o
funebre: “um sinal s6 por me-
nores de 7 aos 14 anos,

sem diferenca de sexo; dois
sinais, breves e distintos, por
mulheres; trés por homens
leigos; quatro, por Clérigos
néo Presbiteros, cinco por
Sacerdotes.”"" Para além de
sacristao, Manuel deu cate-
quese durante trinta e cinco
anos e continua a ser um
grande apoio na paroquia.




Nos tempos livres, cuida do
seu quintal e gosta de ouvir
as cantigas ao desafio do
Minho. Foi um dos funda-
dores do Clube de Futebol
da Associacao Recreativa e
Desportiva Vila Maiorense; fez
parte do Grupo de Majoretes,

extinto, formado por um grupo
de meninas (chegaram a ser
cinquenta) que dangavam ao
som dos bombos e da caixa.

“Manuel do Serafim” néo
perdeu essa juventude e ale-
gria, patentes no modo como

percorre a sua freguesia. Cada
cantinho de Vila Maior é como
um prolongamento da sua
horta, do seu jardim. E como
uma outra divisédo da sua
casa. E bem possivel que leve
no bolso as muitas chaves
que Vila Maior Ihe confial
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O milho nao & todo igual

Nao é facil chegar ao moinho
da familia de Clarinda Silva
Gomes, 68 anos. Naquela
manha em gue conversamos,
n&o pudemos visita-lo: as er-
vas estavam muito molhadas
pelo orvalho.

Entao, Clarinda, falou-nos dele
e de como era arduo todo

o trabalho a ele associado,
sobretudo no inverno. Podiam
estar bem quentinhos junto

a lareira (“ao lume”) e la fora
“camadas de neve”, que tor-
navam o caminho custoso de
percorrer, mas era necessario
“verificar se 0 moinho fun-
cionava bem e toda a noite”.
Nesse processo de controlar a
moagem, também se “picava
0 moinho”, ou seja, a picagem
das mos, rompidas e ja muito
macias, com o picao, para se
obter uma farinha fininha.™

Clarinda e os irmaos levavam
o milho, em sacos a cabeca,
até ao moinho. O pai, moleiro
toda a vida, tinha bois € um
cavalo, “mas, para nao estar
a tirar os animais, la iamos
ndés com a minha mae, por la
abaixo...”.

A agua chegava ao moinho
através de um canal que

sala da presa, varios metros
acima. A inclinacdo do terreno
permitia que a agua atingisse
0 moinho com a forga neces-
saria para o pér a trabalhar.

A farinha acabada de fazer era
levada pela freguesia, por Cla-
rinda e sua irma, com a ajuda
dos bois ou dos burros. No
regresso, ja traziam milho para
ser moido. O pagamento do
trabalho da familia de Clarinda
e de tantos outros moleiros

No Nosso pais, “consistia na
maquia, isto é, numa porcao
de gréo ou de farinha que o
moleiro reservava para si.”'®

Até ao momento da moagem,
era preciso tratar do milho
desde que a espiga saia

da cana e era desfolhada.
Depois, colocavam-no no ca-
nastro ou espigueiro (Clarinda
ainda tem um ali ao lado de
sua casa — apontou), e estava
l& uns meses para curar €
secar.

Nos dias de hoje, a debulha-
deira e o trator tornam tudo

mais facil e rapido. “Antiga-
mente, n&o era nada assim:
levantavamo-nos de madru-
gada e faziamos tudo com a
forca de bragos”.

Hoje, quando precisa de
farinha, Clarinda utiliza um
moinho elétrico que comprou
ha cerca de quarenta anos na
Meia-Légua por 60 contos.
“As papas de sarrabulho ou

a broa confecionadas com a
farinha de milho feita em casa
tém outro sabor!”. As vezes,
também oferece aos seus vizi-
nhos milho tragado, destinado
a alimentar os porcos € as
galinhas.

O moinho elétrico de Clarinda
encontra-se ao fundo de um
grande pavilhdo anexo a sua
casa, onde o marido, Hen-
rique, ferreiro e ex-carteiro,
guarda velharias ligadas a la-
voura e a vida do campo, mas
nao s6. Com muita imagina-
¢éo, paciéncia e dedicacao,
transforma-as em casticais
decorados com pequeninas
flores coloridas ou com sim-
bolos musicais (Henrique toca
clarinete na Banda do Lobao);
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ou em barris transformados em poltronas de baloico; ou em mesas em ferro.

L& estdo também, a soga, a cangalheira e o carro de bois que Clarinda puxou tantas vezes; o
moal'; o picao para picar as més do moinho (para que a farinha saisse “em modo”); as cestas
onde guardavam as uvas; radios; balangas para pesar o milho; e tantos outros objetos que aguar-
dam, pacientemente, a hora em que as maos habilidosas de Henrique lhes dé um novo destino.

Por entre a vegetacao que cresce avida e impiedosamente, muitos dos nossos moinhos suspiram,
também, por alguém que acredite no seu renascimento.
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'As entrevistas foram reali-
zadas a 20 de dezembro de
2018 (Maria Augusta); 5 de
janeiro de 2019 (Alfredo e es-
posa); 14 de fevereiro de (Ami-
Icar S4); 1 de margo de 2019
(Manuel Silva); 8 de marco de
2019 (Cleméncia Fernandes);
a 26 de abril de 2019 (Manuel
Fernando); a 29 de abril de
2019 (Clarinda Gomes); € a 28
de maio de 2019 (Ana Paula).

2Alambique — palavra de
origem arabe e grega, € um
aparelho que serve para fazer
destilagdes (processo quimico
pelo qual um liquido passa,
primeiro, a vapor € depais,

de novo, ao estado liquido).
Aguardente — a bebida alco6-
lica que resulta da destilagéo
do vinho ou do seu bagaco.

SA austrdlia € uma arvore
da familia das Leguminosas
originaria da Australia, fre-
quentemente cultivada em

Portugal, e também designa-
da por acacia-preta. Tal como
escrevem Oliveira e outros em
op. cit., “Para sul do rio Dou-
ro, pelo concelho de Gaia, e
pelo de Vila da Feira, as gigas
seguem a técnica dos cestos
do Baixo-Minho (...). As ma-
deiras usuais s&o o carvalho e
a austrélia, e também algum
vime para tecer.” (pag. 337).

4lbidem, pag. 333.

S«Andrelina» foi 0 nome dado
ao sabdo que Joagquim pro-
duziu numa pequena fabrica
anexa a sua casa. Augustinha
guarda o pesado carimbo
com que cunhavam os sa-
boes.

%Barco do Douro mais pe-
queno, mais chato e pesado
que o rabelo, e com um longo
leme.

‘Com a construcao da barra-
gem de Crestuma em 1985, o
rio subiu cerca de 9 metros e
a praia ficou submersa.

8No final dos anos 40, o distri-
to de Aveiro € aquele que pos-
Sui mais postos de rececao
de leite (99) e uma producao
de lacticinios superior ao resto
do pais (A Fileira do leite em
perspetiva histérica, Jorge
Fernandes Alves, pags. 83).

%“Em toda a casa rural portu-
guesa, do norte a sul do pais,
ha (...) uma grande arca ou
caixa, a salgadeira, onde se
guardam, embrulhadas em
sal, as mantas de toucinho, a
orelheira, as pernas e, em ge-
ral, todas as partes do animal
que n&o se comem em fresco
nem se destinam ao fumeiro.
(Dias, QOliveira, Galhardo, Espi-
gueiros Portugueses, Publica-
¢des Dom Quixote, pag. 16)



“Para mais informacdes sobre
este tema dos engenhos, su-
gere-se a consulta de Apare-
lhos de Elevar a Agua de Rega
por Jorge Duas e Fernando
Galhano, Publicagbes Dom
Quixote, 1986.

""Mério Correia, Toques de
sinos na terra de Miranda

(Ancora Editora, 2012) pags.
62 e 65.

'2_uis Silva, em Os Moinhos e
0s Moleiros do Rio Guadiana,
Edicdes Colibri, 2018, escre-
ve: “o oficio de moleiro muito
trabalhoso por causa dos sa-
COS Que era preciso carregar
e pelo facto de implicar uma
dedicacao amiude permanen-
te, quer da lida do moinho,
quer a carregar sacos, quer na
vigilancia dos caudais de agua
(...) Quando o moinho traba-
lhava de noite (...) 0 moleiro
dormia o «sono dos ratos», de
vigilancia parcial”. A picagem

das mds ou pedras era uma
das mais dificeis atividades do
moleiro, que podiam provocar
lesdes nos olhos e nas maos.
Era feita com picdes € pica-
deiras de ferro, conforme o
tipo de pedra (pag. 82-85).

SLuis Silva, op. cit., pag. 75.

“Moal, malho ou mangual &
uma alfaia de debulha do cen-
teio e do milho composta por
dois paus — 0 cabo ou man-
gueira, e o pirtigo — ligados e
articulados numa das extre-
midades por tiras de couro ou
cordas amarradas de varias
formas — a meé (Oliveira, E.
V., Galhano F.,, e Pereira, B.,
Alfaia Agricola Portuguesa,
Publicagdes Dom Quixote,
1995, pag. 295).
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Este livrinho representa o
encontro de histérias pessoais
que sao, simultaneamente, um
vislumbre da histéria da popu-
lagdo da unido de freguesias
de Canedo, Vale e Vila Maior
e, se quisermos, um retrato,
provavel, do concelho de
Santa Maria da Feira.

Assim, um agradecimento
muito especial a Augustinha,

a Alfredo e a Maria Conceicao,
a Clarinda e a Henrique, a Ma-
nuel Fernando e seu tio Adao,
a Amilcar Sa, a Manuel Silva, a

Cleméncia e a Ana Paula, que
nos narraram, resumidamente,
factos e vivéncias que estao
muito presentes nas suas
memorias.

Um agradecimento particular
a Rosa Pereira e marido (Vila
Maior), que nos permitiram
entrar no seu jardim e fotogra-
far uma réplica perfeita dos
engenhos outrora utilizados
para regar 0s cCampos.

Para a ilustragdo, contamos
com a colaboragao precio-

sa dos alunos do 4.° ano do
Agrupamento de Escolas de
Canedo e respetivas profes-
soras; e de Bruno Dinis, neto
do senhor Fernando que, nao
obstante se encontrar a pres-
tar servico militar, aceitou o
desafio! A todos eles, a nossa
gratidao, pelo modo téo ge-
neroso, empenhado e encan-
tador, com que participaram
neste projeto, interpretando,
artisticamente, cada uma das
historias!
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