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GRUPO DE TRABALHO/TEMATICA: IGUALDADE PARA TODOS

PROBLEMATICA IDENTIFICADA PELOS JOVENS:

- Igualdade para todos e desigualdades de género

PROPOSTA

1. Criar uma estratégia nacional de intervencdo nos agrupamentos escolares, na
drea de igualdade de género, atraves da formacdo a professores, e da
implementacdo de atividades de consciencializacdo/sensibilizacdo nas equipas
técnicas dos municipios. O objetivo € que haja um impacto positivo, sobre estas
temdaticas em toda a populacdo, de forma transversal.

2. Criar uma estratégia nacional — para ser obrigatdria nos agrupamentos escolares
— de intervencdo nos agrupamentos escolares nas areas de mindfullness e saude
mental. A ideia é desenvolver um programa anual multidisciplinar (docentes de
diferentes disciplinas — Direcdes regionais de saude, psicologos e professores,
técnicos de juventude) como forma de sensibilizar, capacitar e monitorizar as
necessidades dos jovens das diferentes comunidades escolares. Pode-se
enquadrar no plano curricular, nomeadamente na disciplina de educagdo para a

cidadania.
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GRUPO DE TRABALHO: SOCIEDADE, HABITAGAO, MOBILIDADE, INTEGRAGAO

TEMATICA: SOCIEDADES INCLUSIVAS

PROBLEMATICA IDENTIFICADA PELOS JOVENS:
— Degradacdo e abandono de zonas historicas, envelhecidas e

descentralizadas da Europa

PROPOSTA

1. Cofinanciar e redirecionar, atraves do orcamento da Comissdo Europeia (PRR), a
recuperacdo de edificios e habitagdes abandonadas em zonas historicas e
descentralizadas da Europa.

2. Atribuir uma maior percentagem deste investimento, dado pela Comissdo
Europeia (PRR), a entidades ou organizagdes com projetos de promocdo e
recuperacdo de edificios de utilidade publica. Deve existir tambem a possibilidade
de atribuir uma menor percentagem a pessoas singulares, que necessitam e
pretendem recuperar as habitacdes, para uso proprio, em zonas historicas.
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GRUPO DE TRABALHO: SAUDE MENTAL, EDUCAGAO E MERCADO DE
TRABALHO

TEMATICA: EDUCAGAO

A educacdo é fundamental e essencial a toda a sociedade, em geral. E considerada, por
muitos, a base da sociedade, pelo impacto na transmisséo de conhecimento.

PROBLEMATICA IDENTIFICADA PELOS JOVENS:

- Meétodo de ensino-aprendizagem

O método de ensino e aprendizagem considera-se retrogrado e inadequado & geragdo
atual. As aulas sGo pouco dindmicas, interativas e demasiado expositivas, onde o
professor e o Unico detentor de “conhecimento”. Este metodo desmotiva os alunos e ndo

garante a aquisicdo das competéncias adequada.

PROPOSTA

1. Reformular a forma como as aulas s@o dadas, tornando-as mais ludicas e
dindmicas, recorrendo ao modelo de ensino ndo-formal, onde os alunos séo o
foco. Os alunos podem, assim, aprender os conteldos de forma mais autonoma,
interativa e motivadora. O professor assume um papel de moderador, guiando os
alunos de forma pouco intrusiva, para serem eles a terem a iniciativa de aprender.
Este método pode motivar mais os alunos a aprender e a adquirir as competéncias
no dmbito da escolaridade obrigatoria, combatendo, deste modo, o abandono

escolar.



PROBLEMATICA IDENTIFICADA PELOS JOVENS:

— Classe de professores “envelhecida”

Acreditamos que a falta de professores e a falta de rejuvenescimento desta classe — por
ser uma profissdo pouco atrativa para os jovens — € um dos motivos para este cendario.

PROPOSTA

1. Rejuvenescer a classe docente, dando melhores condicdes aqueles que entram na
carreira (aumento dos saldarios, redu¢do da carga hordrio, entre outras).

2. Dar formagdo a todos os professores, nos periodos de interrupgdo letiva, ao longo
de vdrios anos, de forma a dotd-los de novas ferramentas e metodos

pedagogicos.

PROBLEMATICA IDENTIFICADA PELOS JOVENS:

- Programas curriculares desatualizados

Programas curriculares desatualizados e desajustados as necessidades atuais da

sociedade e do mercado de trabalho.

PROPOSTA

1. Inovar os conteudos lecionados e inserir no programa, ferramentas necessarias no
dia a dig, ou seja, competéncias que tém utilidade prdtica para todos, como saber

procurar emprego, fazer o IRS, pagar impostos, etc.

PROBLEMATICA IDENTIFICADA PELOS JOVENS:

— Elevado esforco das familias na compra de material escolar

Muitas familias sentem dificuldades na compra de algum material escolar. E necessdria
uma quantia monetdria elevada, por exemplo, na compra de calculadoras graficas no

ensino secundario, acentuando as desigualdades no contexto escolar.



PROPOSTA

1. Promover um sistema de cooperativas, de forma a diminuir estas desigualdades.
Cada encarregado de educacdo contribuiria com um valor monetdrio baixo, de
modo a permitir que a escola compre e faga a manutengdo desse material. Todos
os alunos, cujos encarregados de educacgdo contribuissem poderiam utilizar o
material. Desta forma, & possivel reduzir o esforco realizado pelas familias para a

compra de material escolar que exija mais valor monetdrio.

PROBLEMATICA IDENTIFICADA PELOS JOVENS:

- Bullying e ambientes escolares abusivos

Ambientes escolares muito abusivos. Existéncia de um mau ambiente escolar onde
existem casos de bullying e problemas interpessoaqis entre todos os membros da
comunidade escolar. Estes comportamentos sdo, na maioria, impulsionados pela

frustragdo e stress que o sistema atual aporta aos alunos.

PROPOSTA

1. Criar projetos de mentoria/“apadrinhamento”, com o intuito de promover uma so
comunidade escolar, onde os alunos mais novos terdo a chance de criar lagos com
alunos mais velhos. Esta € uma forma de os alunos poderem ter acesso a muita
informacdo, relevante para decisdes futuras, nomeadamente a escola do
percurso profissional e académico. A titulo de exemplo: 7.° ano — 11.° ano (a
perspetiva de um aluno mais velho pode ajudar um aluno mais novo na integracdo
numa escola dita “dos grandes™); do 8.° ao 12.° anos (perspetiva de uma fase inicial
do curso no qual frequentam que pode dar uma ideia inicial sobre o curso que

querem sequir).
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GRUPO DE TRABALHO: SAUDE MENTAL, EDUCAGCAO E MERCADO DE
TRABALHO

TEMATICA: MERCADO DE TRABALHO

PROBLEMATICA IDENTIFICADA PELOS JOVENS:

-~ Falta de contacto com o mercado de trabalho por parte dos
jovens quando ainda estdo a estudar.

PROPOSTAS

1. Alargar e implementar estagios curriculares obrigatérios em todo o ensino

superior desde o inicio

Esta proposta vem no sentido de complementar a formagdo dos estudantes no émbito
mais pratico e promover o contacto com o mercado de trabalho. Estes estdgios seriam
dirigidos para estudantes no ultimo ano da licenciatura, preferencialmente no 2.°
semestre. Para a sua implementacdo, torna-se relevante a criagdo de parcerias entre as
instituicdes de ensino superior e o tecido empresarial ou organizagdes da sociedade civil,
representando uma mais-valia para todas as partes. Adicionalmente, seria importante
criar a obrigatoriedade para suportar os custos de alimentacdo, transporte e materiais
associados ao estagio. Um exemplo prdtico sGo os vdarios paises da Europa que ja
adotaram esta medida e que se revelaram um caso de sucesso, o que reforca que

Portugal precisa de inovar nesse sentido.
2. Criar uma semana do empreendedorismo jovem a nivel nacional

Esta proposta tem como objetivo fomentar o empreendedorismo jovem em todas as

escolas publicas com ensino secunddrio. Durante essa semana os estudantes tém acesso



a informagdes Uteis, nomeadamente como construir um plano de negdcios, um
orcamento e quais 0s apoios existentes para a criacdo do proprio emprego.
Adicionalmente, essa semana vai fomentar a criagdo de negdcios e projetos por parte
dos proprios estudantes. Esta iniciativa culmina numa competicdo em cada escola,
incluindo a entrega de um prémio definido em conjunto com o proprio municipio, como
por exemplo a possibilidade de implementar o negocio idealizado na propria regido. Esta
pode ser uma estrategia de crescimento local e de descentralizacdo. Esta proposta pode

ser executada com base no Or¢camento Participativo Jovem.
3. Ciriar estagios observacionais no ensino secunddrio ou pos-secunddrio

Esta proposta proporciona uma oportunidade Unica para os mais jovens poderem
experienciar o mercado de trabalho e para auxiliar a escolha de uma drea profissional ou
a continuidade dos estudos. O objetivo € diminui, desta forma, as incertezas e a
ansiedade associada a esta grande decisdo. A ideia € que os estagios se realizem nos 3

anos de ensino secunddrio, e ainda um ano apos a conclusdo deste nivel de ensino.

No caso dos jovens NEET (jovens entre os 15 e os 30, que ndo se encontram a estudar, nem
no mercado de trabalho, nem em nenhum processo para integrar) teriam oportunidade
de optar entre 3 a 4 areas profissionais, para realizarem este estagio, com a duragdo de

1semana.

Para a implementagdo desta medida seria importante o estabelecimento de parcerias
com diversas entidades publicas e privadas, de dmbito local e nacional e sociedade civil.
As escolas interessadas terdo a possibilidade de se candidatar a este programa de
estagios observacionais. A ideia € que as despesas com alimentagdo, transporte e

materiais necessarios sejam asseguradas.
4. Criar o “IEFP Jovem”

Esta medida passa pela criacdo de uma seccdo ou departamento, dentro da estrutura
do IEFP, com um foco de atuaco especifico neste publico-alvo, nomeadamente jovens
até aos 30 anos de idade. Esta sec¢do teria como principal objetivo apoiar, instruir,
formar e promover oportunidades de emprego focadas no publico jovem que, pelas suas
particularidades, tambéem apresentam necessidades especificas, formando uma alianca
entre diversas organizacdes com o mesmo intuito, de forma a consolidar melhor as

matérias.

Esta secgdo poderia incluir uma pagina propria no site do IEFP com diversos documentos,

nos quais constariam informagdes relevantes, tais como os direitos e deveres dos



trabalhadores e diversas oportunidades especificas para quem procura uma primeira
experiéncia de trabalho. O mesmo implicaria uma formacdo adicional para os
integrantes do IEFP Jovem no contacto com o publico juvenil, de forma a impedir
barreiras e dificuldades na execucdo da proposta. E, por isso, muito relevante criar formas

de comunicacdo, formagdo, alinhadas com as necessidades atuais dos jovens e do
mercado de trabalho.
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GRUPO DE TRABALHO: SAUDE MENTAL, EDUCAGAO E MERCADO DE
TRABALHO

TEMATICA: SAUDE MENTAL

PROBLEMATICA IDENTIFICADA PELOS JOVENS:

- Pressdo que existe perante os jovens para ter acesso ao ensino
superior

PROPOSTA

1. Integrar na media de acesso ao ensino superior uma percentagem atribuida com
base no percurso/participacdo civica dos jovens em projetos escolares,
voluntariado, associagdes juvenis.

PROBLEMATICA IDENTIFICADA PELOS JOVENS:

- Falta de profissionais/psicologos escolares e clinicos em contexto

escolar

PROPOSTA

1. Garantir a existéncia de equipas multidisciplinares nas escolas (tendo por base um
enfermeiro, um psicologo clinico, um psicologo escolar e assistentes sociais em
determinados casos, mediante o n.° de alunos e os problemas locais).

Para garantir a aplicagdo da medida, € necessdrio aumentar o numero de vagas
Nos concursos Nas escolas, incluindo psicologos clinicos. A ideia é que exista sempre

uma equipa de psicologo escolar + psicologo clinico.
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GRUPO DE TRABALHO/TEMATICA: SUSTENTABILIDADE - EUROPA VERDE

PROBLEMATICA IDENTIFICADA PELOS JOVENS:

— Reducdo do desperdicio dentro das cidades

Procurar reduzir ao maximo o desperdicio dentro das cidades, tornando-as mais
sustentaveis. A presente proposta insere varias medidas, que podem ser aplicadas aos
municipios, escolas, empresas.

PROPOSTAS

1. Criar e promover cidades “Zero Desperdicio”, com medidas, aos vdrios niveis:
A nivel nacional:

e Estabelecer aregulamentacdo para um mercado de carbono voluntdario: elaborar
uma lei que permita as empresas comprar e vender carbono/CO2 para fomentar
uma menor pegada ecologica.

e Criar incentivos fiscais para empresas utilizarem residuos como materia-prima.

e Criar uma aplicacdo que promova o zero desperdicio, promovendo a troca de
residuos, entre empresas e organizacdes, numa logica de economia circular.

A nivel municipal:

e Fomentar hortas comunitdrias e jardins verticais, e utilizar o lixo orgdnico produzido
localmente como fertilizante. Tornar as cidades mais verdes e retentoras de
emissdes de carbono.

e Acesso a compostores comunitdrios onde o lixo orgdnico pode ser colocado, nos
jardins das suas casas ou em hortas comunitarias. Esta proposta deve ser legislada
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a nivel nacional e transversal a todo o territério nacional, tendo depois os
municipios o papel de implementacdo e gestdo da mesma.

Fomentar a producdo e consumo de produtos locais, atraves de hortas
comunitdrias. Utilizar os excedentes de produc¢do local e vendé-los na comunidade
a um preco mais reduzido. Diminuir as importacdes e as emissdes de CO2 no
transporte destes produtos.

Conhecer espécies e sinalizar aquelas que se encontram em perigo ou que sdo
invasoras, através de um estudo realizado pelo municipio, com prdticas de
observagdo e praticas realizadas nas escolas com os alunos.

Escolas:

Incentivar as escolas a criarem os seus proprios planos de acdo ambiental anual,
de acordo com as suas necessidades e meio envolvente.

Radiagdes na saude fisica e mental:

Reduzir o tempo de ecrd com substituicdo deste por atividades ATL gratuito,
disponivel para todas as faixas etarias incluidas na comunidade escolar.
Implementar pausas curtas durante o hordrio laboral para diminuir o tempo de
ecrd e conectar os trabalhadores. Beneficios para as empresas que contemplem
espagos de wellness.

Voluntariado:

Criar espagos para os jovens fazerem voluntariado ambiental, em quintas para
serem ativos no desenvolvimento sustentavel das mesmas. Estas atividades de
voluntariado teriam édmbito nacional — “Voluntariado Verde” — com financiamento
para alojamento, alimentacdo e “pocket money” para os jovens participantes.
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TEMATICA/GRUPO DE TRABALHO: EUROPA, ESPACO DE PARTICIPAGAO PARA
TODOS, INFORMAGAO E DIALOGO CONSTRUTIVO

PROBLEMATICA IDENTIFICADA PELOS JOVENS:

- Ineficacia na divulgacdo de programas para impulsionar a
participacdo ativa dos jovens, falta de informacdo e interesse por
assuntos politicos

Os varios projetos para impulsionar a participacdo ativa dos jovens sdo divulgados pelas
plataformas online escolares, panfletos e cartazes afixados. Estes métodos sdo
considerados ineficazes; muitos jovens, incluindo os estudantes, ndo tém no¢cdo da oferta
de programas a que podem aceder. Uma abordagem mais atual, feita de forma mais
acessivel, é a solucdo para a falta de informacdo e consequente falta de interesse pelos
assuntos politicos.

Numa altura em que as decisdes politicas impactam de maneira direta ou indireta todos
os fatores da nossa vida, a participacdo pro-ativa € mais importante do que nunca.

PROPOSTA

1. Realizar palestras e sessdes online ou presenciais, como formas de fazer chegar
estas oportunidades civicas aos jovens. Ao realizar uma colaboracdo entre
municipios e organizagdes da sociedade civil, nomeadamente a Fundagdo da
Juventude e outras. Seria possivel o financiomento para a organizacdo de
palestras abertas ao publico para a introdugdo dos jovens & participacdo ativa e
divulgacdo dos projetos em que se podem inscrever. Por outro lado, a instauracdo,
no programa da disciplina de Cidadania, de sessdes de introducdo & politica e a
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democracia ajudard os jovens a sentirem-se capazes relativamente ao seu papel
civico e & maneira como podem/devem participar na tomada de decisdes.

As palestras e sessdes informativas, realizadas nas escolas, estariom englobadas
na disciplina de cidadania e devem estar incluidas no curriculo escolar, de forma a
serem obrigatarias.

PROBLEMATICA IDENTIFICADA PELOS JOVENS:

- Falta de proximidade da comunidade com a UniGo Europeia

PROPOSTAS

1. Criar um programa de 2 semanas alusivo a Europa. Estas semanas, que poderiam
acontecer em vdrias escolas do pais e até integrar o plano curricular, poderiam
acontecer em maio, tendo em conta que o Dia da Europa acontece no dia 9. Alem
disso, este programa deverd estender-se aos espagos publicos e a toda a
comunidade.

2. Propor a realizacdo de um evento nos vdrios paises europeus, que tenha como
objetivo promover o espirito, os valores e os objetivos europeus.

3. Divulgar as oportunidades existentes na Unido Europeia para os jovens, como das
mais diversas dreas de atuacdo da Unido, como por exemplo o ambiente, as
pescas, a saude publica, os transportes e a energia, como tantos outros tendo
como objetivo central a crescente informagdo dos jovens e aumentar o numero
daqueles que estdo nas instituicdes europeias. A ideia € aproximar a linguagem da
Europa aos jovens. Por exemplo, as associagdes de estudantes (tanto do ensino
secunddrio como do superior) poderiam funcionar como “embaixadores” das
oportunidades da UE e divulgar as multiplas oportunidades existentes.

4. Organizar em conjunto com os Embaixadores dos diferentes Estados-membros
oportunidades de partilharem as suas culturas e experiéncias com os jovens das
varias escolas do pais.

5. Desenhar um plano de reestruturacdo dos centros de informagdo regionais da
Unido Europeia - EuropeDirect. Destes centros deveriam fazer parte jovens, e
estudantes do ensino superior e secunddrio. Estes jovens seriam embaixadores da
Unido Europeia junto dos mais diversos setores das comunidades e principalmente

junto das associagdes estudantis.
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6. Aproximar os jovens da Unido Europeia e a Unido Europeia da comunidade,
enquanto temos como objetivo a melhor informacdo dos jovens e a sua
aproximacdo de mais atividades civicas, passando a sua relevancia e importdancia
tanto no plano regional e nacional, como no panorama internacional.

7. ldentificar uma melhor forma de aproximar as diversas comunidades integrantes
dos Estados-membros com a Unido Europeia, enquanto se incute o maior

sentimento civico e informativo.
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