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para a tua roupa

paintball
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As férias estão quase a chegar! Há experiências que não podemos perder.
Os Workshops de Masterclass Pratos gastronómicos com produtos locais, 
Vida nova para a tua roupa, Paintball, Trampolins, Voleibol e Escalada são 
sem dúvida uma dessas experiências que o Gabinete da Juventude da 
Câmara Municipal de Santa Maria da Feira desenhou para ti.
Queres fazer novos amigos, conhecer novos sítios e aprender coisas 
novas? Não percas esta oportunidade!
Aqui podes encontrar toda a informação de que necessitas para participa-
res em cada um dos workshops. Apressa-te e assegura o teu lugar!                                                                                            
Estamos à tua espera!
Vem, Descobre e Diverte-te!

Segue-se a apresentação de cada workshop, assim como informação 
detalhada do dinamizador e da atividade.

PROCEDIMENTO DE INSCRIÇÃO
Cada participante deverá preencher a ficha de inscrição que segue em 
anexo, assinalando qual ou quais o(s) workshop(s) que pretende frequentar.

Inscrição online:
https://bit.ly/Jovens-Criativos

O período de candidaturas decorre entre 20 e 30 junho.
No caso de ser menor de idade, a participação implica a autorização do 
encarregado de educação ou responsável legal, através da assinatura da 
ficha de inscrição, conforme consta das normas de candidatura. 
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VEM
DESCOBRE
DIVERTE-TE

DECLARAÇÃO DE CONSENTIMENTO

A sua privacidade é importante para nós!
Nos termos do Regulamento Geral de Proteção de Dados (Regulamento (EU) 
2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016), o 
tratamento de dados e captação de imagens (através de fotografia ou vídeo) 
referente ao projeto Ciclo de Workshops – Jovens Cri@tivos implica a recolha 
prévia do seu consentimento, o qual deverá revestir uma manifestação “…livre, 
específica, informada e explicita” da sua vontade. Por conseguinte, a captação e 
tratamento de dados por parte do Município de Santa Maria da Feira terá como 
finalidade/finalidades Gestão da inscrição e dos vários passos inerentes ao projeto 
em questão. e a captação e tratamento de imagens por parte do Município de 
Santa Maria da Feira terá como finalidade essencial a divulgação e promoção de 
atividades desenvolvidas. Não obstante, enquanto titular dos dados pessoais, 
poderá, a qualquer momento, alterar o seu consentimento de acordo com as suas 
preferências, ou simplesmente retirá-lo, sem, no entanto, comprometer “... a 
licitude do tratamento efetuado com base no consentimento previamente dado”. 
Para tal, basta enviar um e-mail para rgpd@cm-feira.pt, ou, em alternativa, dirigir-se 
à receção do Balcão de Atendimento Geral do Município de Santa Maria da Feira.
Para mais informações sobre a forma como tratamos os seus dados, quais os seus 
direitos e como pode exercê-los, visite a nossa política de privacidade disponível 
em https://cm-feira.pt/web/guest/políticas-de-privacidade

Assim,

Eu,___________________________________________________________________, 
portador(a) do documento de identificação n.º___________________, com data de 
emissão/validade ____ /____ / ____

Autorizo o Município de Santa Maria da Feira a tratar as informações e os 
dados pessoais por mim fornecidos para efeitos de gestão do Ciclo de 
Workshops – Jovens Cri@tivos

Autorizo o Município de Santa Maria da Feira a captar imagens da minha 
pessoa / do meu educando (menor de idade), para divulgação e promo-
ção de atividades desenvolvidas;

Autorizo a publicação das imagens da minha pessoa / do meu educando 
(menor de idade) para divulgação e promoção de atividades desenvolvi-
das, na página da Internet e nas redes sociais do Município

Autorizo o envio de informação dos projetos do Gabinete da Juventude 
da Câmara Municipal de Santa Maria da Feira para futuras participações

Santa Maria da Feira, ____ de ____________ de ______
________________________________________________
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Não Sim

Não Sim

Não Sim

Não Sim

(Assinatura do declarante ou representante legal, conforme documento de identificação)



fichade
inscrição

JOVENS
CRI@TIVOS

SIM NÃ0

vida nova para a tua roupa 10JULHO’23
paintball 11JULHO’23
trampolins 12JULHO’23
voleibol 13JULHO’23
escalada 14JULHO’23

pratos gastronómicos com produtos locais 10JULHO’23
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NOME _________________________________________________________________________

DATA NASC. ______ /______ /__________ IDADE_________ NIF________________________

NR IDENTIFICAÇÃO [BI.CC] ____________________  VALIDADE ______ /______ /__________

MORADA ______________________________________________________________________

CODIGO POSTAL ________ - ______________CONTACTO TELEFÓNICO ________________ 

EMAIL ________________________________________________________________________

ESCOLA | FACULDADE QUE FREQUENTA _________________________________________

HABILITAÇÕES LITERÁRIAS _____________________________________________________

Autorizo o meu educando para a participação neste ciclo de workshops 
Autorizo a captação de imagens no âmbito destes workshops, podendo 
as mesmas ser usadas posteriormente. 

ASS. ENCARREGADO DE EDUCAÇÃO
 
___________________________________________________________ EM ____ / ____/ _____

WORKSHOP’S em que te inscreves 

A participação no ciclo de workshops implica o pagamento de um valor de 
2.50€ por cada Workshop ou 12,50€  por todos os workshops.  Este paga-
mento pode ser efetuado de uma das seguintes formas:

Opção 1 - Transferência para o IBAN mencionado na página detalhada de 
cada workshop;

Opção 2 - Presencialmente, na Tesouraria da Câmara Municipal de Santa 
Maria da Feira. 

Este pagamento apenas deverá ser efetuado após a solicitação do mesmo.  
Posteriormente, o comprovativo de pagamento deve ser enviado por email 
ou entregue presencialmente no Gabinete da Juventude da Câmara Muni-
cipal de Santa Maria da Feia.
O pagamento e respetivo envio do comprovativo do mesmo, deve ser feito 
num prazo máximo de 48h após a receção do email por parte da Câmara 
Municipal. Se o mesmo não for efetuado, o candidato perde a possibilidade 
de participar no/s workshop/s em que se inscreveu.
O participante terá direito ao recibo de pagamento.

PROCESSO DE INSCRIÇÃO DETALHADO
1- Candidato inscreve-se no Ciclo de Workshops Jovens Cri@tivos (via 
inscrição online, ficha de inscrição enviada por email ou ficha de inscrição 
entregue presencialmente);
2- A Câmara Municipal enviará um email acusando a receção da candidatura;
3- A Câmara Municipal contactará telefonicamente ou por email, dando 
conta da seleção da candidatura, se tal for aceite;
4- Depois da seleção da candidatura, o/a candidato/a deverá proceder ao 
respetivo pagamento, no momento em que for solicitado num prazo 
máximo de 48h;
5- Após efetuar o pagamento, o candidato deve enviar o comprovativo do 
mesmo, via email (juventude@cm-feira.pt) ou entregar presencial uma cópia no 
Gabinete da Juventude da Câmara Municipal de Santa Maria da Feira
6- A Câmara Municipal contactará telefonicamente ou por email, dando 
conta da receção do pagamento e do respetivo comprovativo;
7- A candidatura é considerada válida depois de todos os passos anterio-
res serem cumpridos.

Cada participante tem direito a certificado de participação.
*O/A(s) candidato/a(s) que apresentarem dificuldades financeiras e façam 
prova das mesmas, estão isentos de pagamento, estando sujeitos a iguais 
regras de seleção.
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[WORKSHOP]

pratos
gastronómicos 
com produtos locais

DINAMIZADO POR
AsCook&Events

OBJETIVOS
Neste workshop será feito receitas com a fogaça que é um pão doce tradicional 
de Santa Maria da Feira com ingredientes, que à partida parecem improváveis de 
se juntar. Vem-te desafiar nesta experiência única!

INFORMAÇÕES 
Horário: Entre as 10h00 e as 12h30
Limite de participantes: Máximo de 20
Idades aconselhadas: Entre os 13 e os 22 anos
Local: Agrupamento Escolas António Alves Amorim
IBAN: PT50 0018 000324693137020 81
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[WORKSHOP]

escalada

DINAMIZADO POR
JP Ginásios 

OBJETIVOS
A escalada artificial é um desporto que tem vindo a ganhar popularidade 
ao longo dos anos, à medida que mais pessoas se interessam em 
desafiar-se física e mentalmente enquanto desfrutam de uma perspetiva 
diferente. É uma atividade que requer força, agilidade, equilíbrio, capaci-
dade de resolução de problemas e resistência para completar uma rota 
ou subir uma parede sem cair ou usar qualquer apoio externo, como 
cordas ou arreios para o ajudar ao longo da sua viagem para cima! 

INFORMAÇÕES
Horário: Entre as 14h00 e as 17h00
Limite de participantes: Máximo de 20
Idades aconselhadas: Entre os 13 e os 22 anos 
Local: JP Ginásios - Fiães
IBAN: PT50 0018 000324693137020 81

14
JUL.
2023
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[WORKSHOP]

vida nova
para a tua roupa

DINAMIZADO POR
Paula Neves

OBJETIVOS
Este workshop consiste em transformar uma peça de roupa, que cada partici-
pante escolhe de acordo com o seu interesse, para lhe dar um novo visual, 
transformando-a, mesmo estando danificada, através de técnicas de bordados e 
aplicação de tecidos. 

INFORMAÇÕES 
Horário: Entre as 14h00 e as 17h00
Limite de participantes: Máximo de 20
Idades aconselhadas: Entre os 13 e os 22 anos
Local: Primário - Fiães
IBAN: PT50 0018 000324693137020 81
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[WORKSHOP]

voleibol

DINAMIZADO POR
Clube Desportivo de Fiães

OBJETIVOS
Neste workshop pretende-se proporcionar a prática desportiva regular e 
sistemática através de uma modalidade divertida e com características 
únicas, desenvolver as capacidades condicionais e os atributos tático-
-técnicos específicos do voleibol.

INFORMAÇÕES
Horário: Entre as 14h00 e as 17h00
Limite de participantes: Máximo de 20
Idades aconselhadas: Entre os 13 e os 22 anos 
Local: Pavilhão Municipal de Fiães
IBAN: PT50 0018 000324693137020 81

13
JUL.
2023
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[WORKSHOP]

trampolins

DINAMIZADO POR
Trampolins Fiães

OBJETIVOS
Este workshop tem como objetivo desenvolver e/ou adquirir habilidades 
acrobáticas combinando e aperfeiçoando as técnicas bem como, a 
melhoria das aptidões físicas dos seus praticantes, de uma maneira a ter 
o primeiro contacto com a modalidade.

INFORMAÇÕES
Horário: Entre as 14h00 e as 17h00
Limite de participantes: Máximo de 20
Idades aconselhadas: Entre os 13 e os 22 anos 
Local: Pavilhão piscinas - Fiães
IBAN: PT50 0018 000324693137020 81

12
JUL.
2023
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[WORKSHOP]

paintball

DINAMIZADO POR
Geração Dourada

OBJETIVOS
O Paintball, enquanto recurso didático pedagógico, é um jogo que permite 
uma abordagem inovadora sobre estratégia.
Através deste workshop paintball é possível experimentar de forma lúdica e
visceral, questões como: liderança, equipa, cooperação, melhoria da 
performance, gestão do imprevisto, gestão das emoções (autocontrolo), 
comunicação, visão, missão.

INFORMAÇÕES
Horário: Entre as 13h30 e as 17h00
Limite de participantes: Máximo de 20
Idades aconselhadas: Entre os 13 e os 22 anos 
Local: Lourosa
IBAN: PT50 0018 000324693137020 81

11
JUL.
2023
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