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» Licenciatura em Saúde Ambiental, na 
Escola Superior de Tecnologias da Saúde 
do Porto – Instituto Politécnico do Porto; 
 
» Mestrado em Sistemas Integrados em 
Qualidade Ambiente e Segurança – 
Instituto Politécnico do Cávado e Ave; 
 
» Técnico Superior de Higiene e 
Segurança no Trabalho há mais de 7 anos; 
 
» Consultor na Diretiva Máquinas, segundo 
o DL 50/2005; 

 
»Desde 2013, Consultor em processos de 

melhoria de Sistemas de Gestão em 
Segurança e Saúde no Trabalho; 
 
» Coordenador do Departamento de 
Segurança do Trabalho da XZ Consultores; 

 
» Desde 2017, Consultor e Auditor na XZ 
Consultores em Sistemas de Gestão de 
Segurança Alimentar, Qualidade e 
Segurança e Saúde no Trabalho; 
 
»Gestor de Projetos SST em organizações 
como: Instituto Politécnico de Viana do 
Castelo, Serviços Partilhados do Ministério 
da Saúde; Transportes Urbanos de Braga; 
Serviços Municipalizados de Águas e 
Saneamento de Leiria. 

 


