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Automonitorizacao de Sintomas

« Se tiver algum dos sintomas associados a COVID-19, ndo deve ir para o seu local
de trabalho sem antes confirmar que nao existe risco para si, nem para os outros,
devendo contactar a Linha SNS24 (808 24 24 24).

(Entre os principais sintomas a considerar estao tosse, febre e dificuldade respirato-
ria)

Acessos e Restricoes

« As feiras e mercados municipais devem ser realizadas em espacos fechados ou
deverao ser criadas condigoes para que tal acontega, permitindo o controlo da
entrada de pessoas, consoante o nimero de bancas de venda, sendo o maximo de
2 pessoas por banca.

Distanciamento Fisico

. As bancas de venda devem ser dispostas de forma a que seja possivel o distancia-
mento de 2 metros entre as mesmas e entre comerciantes e clientes. Quando tal
ndo for possivel, deverdo ser criadas protecoes fisicas que impegam a proximidade
entre pessoas e a consequente projecao de goticulas.

« Os comerciantes devem evitar que os clientes toquem em produtos ndo embala-
dos, devendo ser manuseados e dispensados, preferencialmente, pelos préprios
vendedores.

Higienizacgdo e Desinfecao de Superficies

- Os comerciantes devem reforcar a higienizacado e desinfecdo das superficies,
como bancadas de atendimento, sempre que é atendido um cliente. Os comercian-
tes devem dispor de solugdes antisséticas de base alcodlica para uso proprio e,
sempre que seja atendido um cliente, devem lavar e desinfetar as maos.

« O pagamento em dinheiro deve ficar restrito apenas a um colaborador, devendo
higienizar as maos com muita frequéncia. No local do pagamento deve ser feita a
demarcacao com sinalizagcao horizontal dos distanciamentos minimos.

Protecéo Individual

« Todos os colaboradores devem usar equipamentos de protegao individual adequa-
dos durante o atendimento ao publico, designadamente a mascara e viseira.

Devido a dindmica do contexto epidemioldgico e a incerteza cientifica quanto
as carateristicas deste virus, ira proceder-se a revisdo destas medidas, sempre
que tal se mostre necessario, por forma a adequar e flexibilizar a resposta
necessaria.
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