guia do formando

Ao abrigo do Programa Erasmus+, agédo chave 1 -
Projetos de mobilidade para fins de aprendizagem
de formandos e pessoal das organizagoes de
Ensino e Formagao Profissional (EFP), foi consti-
tuido, em 2020, o consorcio Europa sem Frontei-
ras, entre o Municipio de Santa Maria da Feira
(entidade promotora e coordenadora) e os Agrupa-
mentos de Escolas de Arrifana, Coelho e Castro,
Santa Maria da Feira e Escola Profissional de
Pacos de Brandao (entidades parceiras de envio).

Este guia tem por objetivo reunir algumas informa-
¢oes relevantes sobre estas oportunidades de
estagio ao abrigo deste projeto. Estes estagios, a
decorrer no estrangeiro, sdo totalmente financia-
dos pela Uniao Europeia ao abrigo do Programa
Erasmus+.

14 formandos dos Cursos Profissionais do 11° ou
12° ano em organizagdes de Ensino e Formagao
Profissional e em empresas sediadas na Bélgica*,
Chipre*, Italia*, Polonia*, e Sicilia*, para pratica
profissional e aquisicao de aptiddes praticas, importan-
tes para melhores resultados educacionais e maior
perspetiva de empregabilidade apds a conclusédo da
educacgao. Areas profissionais: auxiliar de saude;
gestao e programacao de sistemas informaticos;
multimédia; restaurante/bar; cozinha/pastelaria;
comercial; design grafico; termalismo, Informatica
Instalacéo e Gestao de Redes; animagéao sociocultu-
ral; desenho digital 3D; juventude; recep¢ao; comuni-
cacao — marketing, relagdes publicas e publicidade; e,
vendas. As mobilidades planeadas tém duracao de 30
dias.

16 recém-graduados dos Cursos Profissionais em
organizagbes de Ensino e Formacgéao Profissional e em
empresas sediadas na Bélgica*, Chipre*, Italia*,
Polénia*, e Sicilia*, para pratica profissional e aquisi-
¢ao de aptiddes praticas, importantes para melhores
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resultados educacionais e maior perspetiva de empre-
gabilidade apéds a conclusdo da educagao. Areas
profissionais: auxiliar de saude; gestéo e programacao
de sistemas informaticos; multimédia; restaurante/bar;
cozinha/pastelaria; comercial; design grafico; termalis-
mo, Informatica Instalacao e Gestao de Redes;
animagéo sociocultural; desenho digital 3D; juventude;
recepgao; comunicagdo — marketing, relages publicas
e publicidade; e, vendas. As mobilidades planeadas
tém duracao de 90 dias.

*paises sujeitos a confirmagao

Objetivos:

- Ajudar a alcangar resultados de aprendizagem
(conhecimentos, aptiddes e competéncias), a fim de
melhorar o seu desenvolvimento pessoal, perfil
profissional e a empregabilidade no mercado de
trabalho europeu;

- Aumentar o conhecimento das linguas estrangeiras;

- Fortalecer a sinergia e transicao entre educacao
formal, emprego e empreendedorismo;

- Associar o conteudo tedrico com a pratica, a fim de
motiva-los ainda mais a participar ativamente no
ensino.

Resultados esperados:

- Melhores resultados educacionais;

- Maior iniciativa de autoemprego e empreendedoris-
mo;

- Melhores competéncias em linguas estrangeiras;

- Maior consciéncia intercultural;

- Promocao da EFP na regiao.

3 acompanhantes: para acompanhar fluxos de
mobilidade de alunos menores de idade.

Objetivos:

- Garantir a prote¢ao, seguranga, apoio e a assisténcia
extra aos alunos participantes;

- Assegurar que sejam adequadamente monitorizados
durante a mobilidade.
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Agrupamento de Escolas de Arrifana
Agrupamento de Escolas Coelho e Castro
Agrupamento de Escolas de Santa Maria da Feira
Escola Profissional de Pagos de Brandao

1° fluxo: junhol/julho (datas a definir) — formandos dos
cursos profissionais

2° fluxo: setembro/dezembro (datas a definir) —
recém-graduados dos cursos profissionais

- Sessdes de informacgao/divulgagao dirigidas aos
formandos, docentes e encarregados de educagéo.

- Pré-inscrigdo (manifestagdo de interesse por e-mail
através do envio de ficha de pré-inscricdo, CV
Europass, carta de motivagao, coépia do cartédo de
cidadao e/ou passaporte).

- Inscrig¢ao (nacionalidade portuguesa, de um pais da
UE ou autorizagao de residéncia; autorizagao
parental quando menor de idade; estar matriculado
no curso profissional/curso de educacgao e formagéo
previsto nas escolas parceiras locais; autoavaliagao
dos conhecimentos de inglés; fotografia tipo passe).

- Selegéo (os candidatos que cumprirem os critérios
de selegao passarao a fase das entrevistas, com o
objetivo de se auscultar as suas aspiragdes, motiva-
cOes e receios).

Critérios de selecao obrigatoérios: ser aluno de um
dos cursos ministrados nas escolas parceiras; ter
nacionalidade portuguesa ou de um pais da UE ou
autorizagao de residéncia valida até ao final da
mobilidade.
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Critérios de selegao preferenciais: percurso escolar:
aproveitamento, comportamento, participagao em
atividades escolares e extracurriculares; motivacao e
interesse em participar; disponibilidade; capacidade de
adaptacao; capacidade para superar dificuldades;
capacidade de trabalho; autonomia e iniciativa; sentido
de responsabilidade; assiduidade/pontualidade;
conhecimentos de uma 22 lingua, a do destino ou
inglés; nunca ter viajado/trabalhado/estudado no
estrangeiro.

A classificagao final resultara da seguinte combi-

nagao de fatores:

- Motivagao expressada em participar na mobilidade;

- Compromisso assumido pelo projeto;

- Escal&o abono;

- Resultado da prova de competéncias linguisticas
(oral e escrita);

- Resultado da prova de competéncias especializadas
(prova escrita);

- Resultado das entrevistas aos candidatos realizada
pelo SPO e pelos docentes de linguas.

Apos analise dos candidatos, sera publicitado uma
lista dos selecionados e suplentes, que sera divulgada
no site do Municipio e das Escolas parceiras deste
consorcio. A selecao respeitara a igualdade de oportu-
nidades: género, meio rural/urbano e nivel socioeco-
némico.

Os selecionados deverao confirmar por escrito a
aceitacéo da bolsa e entregar todos os documentos
necessarios para a elaboragao dos contratos, aquisi-
¢ao de viagens, alojamento, seguro, saude, por forma
a iniciar a preparacéo efetiva da mobilidade.

- Preparacao geral para a mobilidade (apresentagao
do programa Erasmus+; contratos, avaliagao,
certificagao, alojamento, viagens, seguros, programa,
apresentacao dos participantes; viajar e trabalhar no
estrangeiro);
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- Preparacao linguistica (12 avaliagdo de lingua antes
do inicio do curso; realizagao do curso de lingua e 22
avaliagao de lingua, apo6s o fim de estagio);

- Preparagéo intercultural;

Sessao informativa

Aberta ao publico (sujeita a inscrigéo
e confirmagao da data a realizar)

- Preparagao para pratica pedagogica profissional;
- Preparacao do curriculo, entrevista, carta de
apresentacao, etc.

19/11/2020 | ES Coelho e Castro
20/11/2020 | ES Santa Maria da Feira
21/11/2020 | Escola Profissional de
Pacos de Brandao

22/11/2020 EBS de Arrifana

Pré-inscri¢ao

Documentos a entregar em formato
digital: formulario de candidatura
de pré-inscricéo, CV Europass em
inglés; copia do cartdo de cidadao
elou passaporte, tragado na diago-
nal: enviar para:
europasemfronteiras@gmail.com
formulario préprio, disponivel em
www.cm-feira.pt;
http://agrupamentoarrifana.com/;
http://www.aecoelhocastro.pt/;
https://www.esc-sec-feira.org/;
https://www.eppb.pt/

Ateé 30/11/2020

Entrevista aos candidatos

De 11/12 a 23/12/2020

Publicitagao da lista de bolsas
atribuidas

Sera afixada em www.cm-feira.pt;
http://agrupamentoarrifana.com/;
http://www.aecoelhocastro.pt/;
https://www.esc-sec-feira.org/;
https://www.eppb.pt/ a lista dos
selecionados e dos suplentes

Até 30/12/2020

Inscrigao dos participantes
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Documentos a entregar: formulario
de inscri¢cdo; CV Europass; carta
de motivagéo; termos e condigdes;
cartao de cidadao/passaporte,

NIF e CESD; fotografia tipo passe;
Declaracao de autorizacao do En-
carregado de Educacéo (obrigato-
ria no caso dos menores); autoriza-
¢ao de saida de menores do territd-
rio nacional. Todos os documentos
deverao ser preenchidos em inglés.

Erasmus+

Até 14/01/2021
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- Cumprir com todas as etapas do projeto;
- Comparecer sempre que sua presenga for solicitada;

- Entregar toda a documentagéo solicitada dentro do
prazo definido;

- Respeitar e cumprir com as datas quer de viagem,
quer do curso de lingua (se aplicavel) e do estagio;

- Assinar, antes da mobilidade, toda a documentagao
definida pelo programa e respeitar as condigbes ai
propostas;

- O aluno deve ser titular de um cartdo multibanco para
efetuar todos os pagamentos no estrangeiro;

- Elaborar um relatorio de contas (listagens das
despesas) com vista a otimizar a disciplina financeira
e guardar todos os recibos das despesas, bilhetes de
aviao, alimentagéo, transporte, etc;

- Manter uma apresentacao cuidada e adequada ao
local de trabalho;

- Apresentar uma postura/atitude adequada: respeito,
assiduidade, pontualidade, responsabilidade, autono-
mia, criatividade, capacidade de adaptagao, iniciativa,
etc;

- Em caso de cancelamento sem justificacdo de forca
maior, o participante sera responsavel pelos gastos
em que o promotor ja tiver incorrido;

- Manter atualizados os seus dados pessoais, homea-
damente contactos;

- Proceder ao registo fotografico, representativo da
experiéncia no estrangeiro (ex.: fotografias no local
de estagio, no alojamento e nos sitios que visitarem;

- Elaborar um diario de bordo (onde especificam todas
as atividades realizadas diariamente no local de
estagio e nas visitas culturais);
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- Elaborar/entregar relatorio de estagio (segundo o

modelo de relatério de estagio nacional);

- Elaborar relatério individual da Agéncia Nacional

Erasmus+ educacao e formacao;

- Colaborar na disseminagao do projeto;

- Colaborar na adequada publicitagdo dos apoios para

0 programa de mobilidade.
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Recém Graduados
dos Cursos Profissionais

Formandos
dos Cursos Profissionais

Duragao

30 dias 90 dias

Curso de lingua

Online e/ou presencial
(obrigatdrio para todos os participantes)

Preparagao intercultural

Online e/ou Presencial

Seguro

Acidentes pessoais
Responsabilidade civil
Acidente de trabalho

Dinheiro de subsisténcia
(atribuido por transferéncia
bancaria de forma faseada)

300,00€ (valor minimo assegurado para despesas de alimentacdo e
transportes)

Modalidade de pagamento

45% (inicio da mobilidade) + 45% (fim da mobilidade) + 10% (apds o
regresso e entrega de toda a documentagéo)

Alojamento

Em quarto duplo e/ou regime de self-catering

Viagem de ida e volta

Avido + transferes

Ida de um professor/acompa-
nhante

5 dias serao para acompanhar os N/A
alunos no estagio

Certificagdo e avaliagao

Pela Escola e pelo local de estagio

14 bolsas para formandos dos cursos profissionais;
16 bolsas para recém-graduados dos cursos profissio-

nais.
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Agrupamento de Escolas
de Arrifana

Agrupamento de Escolas
Coelho e Castro

Escola Profissional
de Pacos de Brandao

Agrupamento de Escolas
de Santa Maria da Feira

Juventude Desenho Digital 3D

Informatica e Instalacao
de Redes

Animacao Sociocultural

Termalismo

Gestao e Programagéao
de Sistemas Informaticos

Comunicagéo, Marketing,
Relagdes Publicas

e Publicidade
Restaurante/Bar

Rececéo, Hotelaria
Cozinha/Pastelaria e Turismo
Design Grafico Vendas
Multimédia
Comeércio

Auxiliar de Saude

- Acompanhamento dos participantes durante a sua
experiéncia de mobilidade;

- Rececao a chegada;
- Sessao de boas vindas;

- Visita de ambientacgao a cidade, pontos de interesse,
transportes locais, servigos, locais historicos e culturais;

- Reuniao geral com os participantes na organizagéo
de acolhimento;

- Preparacéo linguistica e sociocultural organizada
pela organizagao de acolhimento;

- Reunido com o tutor;
- Entrevistas dos participantes com as empresas,
acompanhados pelo tutor da organizagéo de acolhi-

mento e acompanhante;

- Inicio e acompanhamento dos participantes ao local
de estagio;
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- Apoio e acompanhamento por parte do Promotor e
dos parceiros de acolhimento;

- Encontros regulares entre os participantes e as
organizagdes de acolhimento;

- Encontros com os embaixadores dos alunos para
apoiar a integragao dos novos "caloiros";

- Encontro social semanal;
- Reuniao cultural semanal;

- Reuniao semanal com o tutor para monitorizar o
progresso do estagio;

- Visita semanal, durante periodo de estagio, ao local
de estagio para monitorizar;

- Sessodes de trabalho orientado e de tutoria;

- Reunido semanal de avaliacdo do estagio.
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programa apods a mobilidade

- Avaliagéo pds-mobilidade;

- Certificagao (estagio profissional, passaporte de
linguas Europass e Europass mobilidade);

- Entrega da documentacéo final;

- Relatério, memdria descritiva, fotografias, avaliagao, etc;

- ECVET,

- Disseminacgao de resultados.
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a formacao em contexto de trabalho
sera realizada para

- Desenvolver e consolidar, em contexto real de
trabalho, os conhecimentos e as competéncias
profissionais;

- Proporcionar experiéncias de caracter socioprofissio-
nal que facilitem a futura integragdo no mundo do
trabalho;

- Desenvolver aprendizagens no ambito da saude,
higiene e seguranca no trabalho.
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