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Nota De

Abertura

Muito se poderia declarar acerca
do projeto LaB InDanca, promovi-
do pelo Municipio de Santa Maria
da Feira, sob a direcéo artistica de
Clara Andermatt, ancorado numa
equipa local, robusta e apaixonada,
o bindmio Lisete Costa e Susana
de Figueiredo, com apoio da Fun-
dacao Calouste Gulbenkian, atra-
vés da iniciativa PARTIS — Préticas
Artisticas para a Inclusdo Social.

Poderiamos sintetizar que o projeto
€ principio e fim em si mesmo,
despontando encontros a partir

da danca contemporéanea e para

a danca, mas, da experiéncia

e das mudltiplas vivéncias que o
projeto nos proporciona, engquanto

comunidade, ¢ justo afirmar que
o LaB InDanca ¢ poesia de quatro
elementos!

E terra porque tem na sua esséncia
as comunidades. Feito de pessoas
e para pessoas, este é um proje-
to que, tal como a terra, acolhe,

faz germinar e multiplicar gentes
diversas.

E 4gua pela transparéncia, capila-
ridade e forca... tal como 0s seus
mentores e ativistas.

E ar enquanto elemento que dé
vida a vida e potencia a combustao
de sentimentos, gestos e afetos.

E fogo na medida em que mantém
a chama viva daqueles que séo

a razao do projeto, assim como
aguece 0 coracao e a alma dos
publicos com quem dialoga.

LaB InDanca é eether de translu-
cidez platénica que a todos nos
mobiliza para aquilo que a Cultura
€ e deve ser. Um infinito de possi-
bilidades.

Gil Ferreira,

Vereador da Cultura, Educacéo,
Juventude e Turismo

Municipio de Santa Maria da Feira
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Prefacio

A iniciativa PARTIS, da Fundacao
Calouste Gulbenkian, visa fomentar
e difundir o papel civico da arte e
da cultura participativas enquanto
impulsionadoras de mudanca e de
transformagéao social.

Nesse quadro, desde 2013, a
PARTIS promove a agenda da
democracia cultural, viabilizando o
acesso e a participagéo de tod@s
na criacao e fruicao artistica, no-
meadamente de pessoas e grupos
mais vulneraveis da sociedade,
valorizando o papel da arte e da
cultura participativas na construgao
e manutencao de comunidades
mais sustentaveis, coesas e justas.

Com estes propositos, ao longo
destes quase 10 anos, de norte a
sul do pais (ilhas inclusive), cerca
de 8 dezenas de projetos foram
viabilizados, utilizando linguagens
artisticas diversas, desde as per-
formativas as plasticas, passando
pelas audiovisuais, procurando,
através desta diversidade de abor-
dagens, validar formas inovadoras
de interligar e cruzar a intervencao
artistica e social.

Nestes processos, para além da
experimentacéo e validacao das
metodologias propostas no traba-
lho continuo com os participantes
diretos, procura-se sempre viabi-
lizar a partilha de conhecimentos,
aprendizagens e recomendacoes,
no sentido de fortalecer o universo
em questao e fomentar a criagéo
de uma verdadeira comunidade de
praticas.

Tendo o projeto LaB In Danca sido
0 primeiro, N0 quadro da iniciativa
PARTIS, a ser gerido por uma en-
tidade publica — Camara Municipal
de Santa Maria da Feira —, ao longo
destes muito desafiantes 4 anos
(com uma pandemia pelo meio),
provou-se a importancia desta
abordagem através da danca,
interpretagcao e movimento junto
do publico-alvo em questao, mas
também a capacidade que equipas
das (frequentemente sobrecarre-
gadas) estruturas de governo local
tém para assumir a coordenacao
deste tipo de projetos.

Na qualidade de gestor da inicia-
tiva PARTIS realco a importancia
deste tipo de resultados (livros,
e-books, cadernos e/ou manuais)
na disseminacao de boas prati-
cas, permitindo, de forma muito
genuina e focada no bem comum,
que o impacto do trabalho feito no
contexto do Municipio de Santa
Maria da Feira possa agora ser
conhecido e alargado a outros
territérios e publicos.

Em nome da Fundagao Calouste
Gulbenkian, agradeco o trabalho
de todos os envolvidos, do Munici-
pio a Companhia Clara Andermatt,
passando pelos parceiros do pro-
jeto e principalmente pelos partici-
pantes e suas familias, permitindo
que este livro agora exista e,
principalmente, que mais estrutu-
ras e pessoas possam usufruir do
mesmo e, com confianga em me-
todologias validadas, promovam,
a sua escala, maior impacto

e transformacao social.

Hugo Martinez de Seabra,

Gestor da Iniciativa PARTIS
Fundacao Calouste Gulbenkian
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Um Percurso

Promovido pelo Municipio de San-
ta Maria da Feira desde 2015, sob
a direcao artistica de Clara Ander-
matt, o LaB InDanca é um projeto
de formacao artistica que nasce da
vontade de proporcionar a todos,
em particular a pessoas com defi-
ciéncia, multiplas experiéncias for-
mativas e performativas em danca
contemporanea, assente na ideia
de acessibilidade da experiéncia
artistica, enquanto direito e valor.

Os seus destinatarios sao pessoas
de idade igual ou superior a 16
anos, residentes no concelho de
Santa Maria da Feira.

Uma parte deste percurso regis-
ta-se nestas linhas como uma
experiéncia singular, encetada, ha
oito anos, com apoio da DGArtes
e a colaboracéo da Companhia
Clara Andermatt. Historias feitas
por varios protagonistas (intérpre-
tes n&o profissionais e profissionais
de éreas artisticas diversas), com
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particular destaque para a colabo-
rac&o inicial com o grupo Dangan-
do com a Diferenca, na pessoa de
Henrigue Amoedo e elementos do
grupo, que sob a direcao artistica
de Clara Andermatt desenvolveram
um trabalho com um ndmero alar-
gado de participantes, que afluiram
ao projeto de forma individual ou
através de instituicoes locais da
area da deficiéncia e/ou saude
mental.

O projeto foi desenhado com aulas
regulares, orientadas pela profes-
sora de danca Susana de Figueire-
do, e realizacao de trés residéncias
artisticas anuais, com a presenca
da coredgrafa Clara Andermatt e
artistas por ela convidados, culmi-
nando o trabalho numa apresenta-
céo publica ou criacao anual.

Posteriormente, foi introduzida
mais uma aula por semana e, por
vezes, quatro residéncias, median-
te a disponibilidade da equipa.

Ao longo dos anos, o grupo teve
uma selecao natural de participan-
tes: uns entraram e sairam; outros
mantém-se até hoje.

A primeira apresentacéo publica,
no ano de 2016, em formato de
ensaio aberto, causou um grande
impacto no publico. Mais tarde,
langcamo-nos na aventura de criar
0 primeiro espetaculo, “Dawn at
Galamanta”, em parceria com a
Orquestra e Banda de Jovens de
Santa Maria da Feira, desafio lan-
cado pelo vereador da Cultura.

Neste processo, 0 cruzamento

entre o0 social e o artistico esteve
sempre presente como matriz de
trabalho conjunto e participativo.

Numa l6gica de continuidade, en-
cetamos a candidatura a iniciativa
PARTIS — Praticas Artisticas de
Inclusdo Social €, com a sua apro-
vacao, mergulhamos numa nova
viagem. Reforcaram-se as ideias

estruturantes do projeto e germina-
ram novos conceitos.

Este livro incide sobre o percurso
realizado pelo projeto LaB InDancga,
no &mbito do apoio da Fundagao
Calouste Gulbenkian, através da
3.2 edicao da iniciativa PARTIS, que
decorreu entre 2019 e 2022.

Pretende-se, de forma despre-
tensiosa, partilhar esse olhar e
experiéncia vivenciados num
processo de cocriacao participativa
e comunitaria. Uma pluralidade

de visbes de um trajeto de quatro
anos, numa perspetiva de alarga-
mento de horizontes e apelo a uma
reflexdo aberta e transformadora,
para uma maior diversidade artis-
tica nas programagdes culturais.
Uma arte mais livre, com menos
preconceitos.

As aulas, 0s ensaios, as criagoes,
as duvidas, as preocupacoes, a
magia... Uma aprendizagem con-
junta e suas vicissitudes de expe-
rimentar e cruzar disciplinas varias
com uma pandemia pelo meio.

Num primeiro momento, damos
a conhecer os protagonistas dire-
tamente envolvidos no projeto, o
coletivo.

A viagem continua para um se-
gundo momento, em que apre-
sentamos os objetos artisticos que
subiram ao palco, resultado de

um processo criativo aberto e de
procura constante.

No terceiro momento, convidamos
a exploracao de modalidades de
exercicios da pratica coreografica,
experienciados durante

0 processo artistico.

O livro é ele proprio um exercicio
de aprendizagem, de interrogacoes
e duvidas. Acima de tudo, € uma
expressao de entusiasmo

pela oportunidade de o realizar-
mos.

A experiéncia PARTIS foi extraor-
dinaria, marcada pela abertura e
capacidade de ouvir dos diversos
elementos do projeto, com o apoio
da equipa de gestao da iniciativa,
pelo acompanhamento dos orien-
tadores externos, pela organizacao
de encontros entre as equipas

dos projetos apoiados e conver-
sas com convidados nacionais e
internacionais.

O nosso agradecimento a todas

e a todos os que tém contribuido
para o crescimento e afirmagao do
LaB InDanca, e aqueles que contri-
buiram para este livro e nos fazem
acreditar no poder transformador
da arte.

019



sajuod 0BNnH J00IA ©




Artelnclusao

eConexoes

“ .. ndo é uma questao de faces lisas, labios vermelhos
e joelhos bonitos. E uma forca de querer, uma qualidade
da imaginacao, um rigor de emocoées.

E uma frescura da profunda primavera da vida.”

Luna Andermatt




Arte, Inclusao e Conexoes

O que é a Arte e quem S&0 0s seus
verdadeiros protagonistas?

Na Declaracao Universal dos Di-
reitos Humanos, a cultura aparece
entre participacdo e comunidade.
Conceitos usados para descrever a
arte que ¢é feita colaborativamente
entre artistas profissionais e néo
profissionais, designada por Arte
Participativa, na perspetiva de
Matarasso (2019).
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Segundo este autor, a Arte Partici-
pativa é a criacdo de um trabalho
artistico por artistas profissionais
com artistas néao profissionars.
Nesta definicdo estdo contidas
duas caracteristicas: a criacdo

de um trabalho artistico (valores,
ideias, referéncias, conhecimen-
to e mestria, duracdo temporal e
apresentacéo) e o reconhecimento
de que todos os envolvidos séo
artistas.

O ato artistico € um meio de

agir no mundo e quando artistas
profissionais e ndo profissionais se
juntam para o concretizar, torna-se
uma “expresséao de humanidade
partilhada”, um compromisso com
a ideia de que “é mais o que temos
em comum do que aquilo que

nos separa, incluindo a dignidade
humana”.




Projeto
LaB InDanca

Experiéncia _PARTIS
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O percurso do LaB InDanga, ficou
marcado pela criacéo de diferentes
objetos artisticos, como o Ensaio
Aberto, o filme Retrato e 0 espe-
taculo Entreaberto, apresentados
ao publico em diferentes espacos
e contextos.

O desenho do projeto passou pela
implementacéo de aulas regulares
de danca (duas vezes por sema-
na), orientadas por dois professo-
res, em permanente articulagéo
com a direcao artistica, em horario
laboral e pés-laboral, facultando

0 acesso a pratica da danca as
pessoas que trabalham.

Com uma periodicidade quadri-
mestral, as residéncias artisticas
tém o formato de laboratérios de
quatro/cinco dias, com uma carga
horaria de quatro/cinco horas.

Estes laboratérios contam com

a presenca da coredgrafa, dos
professores e dos artistas convi-
dados, desde cantores, musicos,
performers, bailarinos. Os perio-
dos de criagdo sao mais longos e
intensos.

Sao dois os grupos de trabalho
que criamos: o Avancado, com-
posto por 13 intérpretes, cuja
maioria integra o projeto desde 0
seu arranque, em 2015, e participa
nas duas sessdes semanais de
danca, nas residéncias artisticas

€ nas apresentacoes publicas;

e 0 de Iniciantes, composto por
elementos que vao aderindo ao
projeto e que podem, dependendo
da sua evolugéo, passar para

0 grupo Avancado.
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Coreografa

Um Coletivo

Sobre o meu Trabalho

O corpo esta no centro do meu
trabalho, esse que a alma trans-
porta (ou vice-versa) e contém
0 pensamento, as emocoes, as
especificidades de cada um.

Procuro entender a natureza
humana, entender outras perce-
¢des, outros modos de ser e fazer.
Entender o que outros corpos
revelam e convocam.

Debruco-me essencialmente sobre
as mesmas tematicas e essas séo
0 resultado do dessossego do que
sinto e reflito sobre mim, sobre 0
que vejo, sobre as coisas. O amor
e a problematica do encontro, sob
0 ponto de vista das possibilidades
e impossibilidades da comunica-
¢ao, séo temas recorrentes nas
minhas pegas.

Mais do que retratar ou expor uma
realidade, procuro ultrapassa-la,

expandi-la; o que aparece nao é
6bvio, seduz-me essa inexplicabili-
dade, essa sobreposicao de pers-
petivas que revela a complexidade
do intimo e o faz sobressair.

A minha carreira artistica tem sido
marcada pela viagem, e penso que
€ esse viajar continuado, repleto
de encontros e trocas, que esta na
origem do meu trabalho.

Os espetaculos que realizo tém
uma carga emotiva e teatral, e a
pluridisciplinaridade é uma caracte-
ristica, cruzando varias linguagens,
bem como metodologias, técnicas
e légicas de articulagao de que me
sirvo para potenciar um discurso
essencialmente coreografico.

Gosto de processos longos de
trabalho, em que a reflexao, a
pesquisa, a improvisagao € a cons-
trucao final do espetaculo possam
ter tempo de desenvolvimento e
maturacao; parto com ideias pre-

definidas, mas & com os intérpre-
tes e com os outros colaboradores
artisticos que desenvolvo, transfor-
mo e consolido essas ideias.

A musica marca profundamente
todas as minhas criagdes. Ela tem
um papel essencial, tem vida au-
tébnoma, e faz parte integrante da
dramaturgia.

Ao longo da minha carreira, tenho
tido a oportunidade, e efetuado
essa escolha, de trabalhar com
uma multiplicidade de alunos, intér-
pretes e colaboradores, de diferen-
tes naturezas, quero com isto dizer
diferentes corpos, culturas, meios
sociais, idades, formacdes e areas
artisticas.

Gosto da diferenca, dos pormeno-
res, da singularidade, ha sempre
uma troca de saberes.

Clara Andermatt
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Quem sou Eu?
O que é para mim Dancar?




Andrea Swinnerton

33 anos

Quem sou Eu?

Andreia, vamos!

O que é para mim Dancar?

Sim! Gostas! Musica, quero tambor!
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Catarina Bento

42 anos

Quem sou Eu?

Desafiadora, misteriosa, dona de mim e eqoista,

porque gosto muito de mim.

O que é para mim Dancar?

E um desafio que eu tenho conseguido superar nestes sete
anos. A minha vida sofreu uma reviravolta e eu tive de me
redescobrir. A danca ajudou-me muito na redescoberta.
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Eugénia Pires

26 anos

Quem sou Eu?

E uma pessoa, é jovem, sexy e bonita.

O que é para mim Dancar?
E mexer muito o corpo. E étimo.
O ritmo, e ouvir a minha musica da danca de mim e o Jorge.
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Eva Silva

34 anos

Quem sou Eu?

Sou amiga, simpatica e lutadora pelos meus objetivos.

O que é para mim Dancar?

Dancar para mim € uma das formas que tenho para
poder descarregar a energia e, claro, ao ritmo das musicas.
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Isabel Pinto

46 anos

Quem sou Eu?

Tenho um bom coracéo e gosto de paz.

O que é para mim Dancar?

A danca € uma paixdo desde crianca.
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Joana Colaco

31 anos

Quem sou Eu?

Sou simpatica, gosto de ajudar as pessoas e sou boa pessoa.

O que é para mim Dancar?

Faz-me feliz. Tenho vontade de dancar, aprender dancas novas.
Conhecer pessoas novas. Eu gosto muito da danca.
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Marino Santos

47 anos

Quem sou Eu?

Marino!

O que é para mim Dancar?

Danca, perna, braco, cabeca, foto.
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Raquel Monteiro

25 anos

Quem sou Eu?

Sou a Kelly e sou famosa em todos os lados.

O que é para mim Dancar?

E loucura boa!
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Sara Barbosa

26 anos

Quem sou Eu?

Gosto de ajudar as pessoas que precisam de ajuda.

O que é para mim Dancar?

E conhecer pessoas novas e aprender coisas novas.
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Sara Oliveira

44 anos

Quem sou Eu?

Sou a Sara, mae, educadora social da Cercifeira,

ativa, curiosa, valorizo a boa disposicao € o movimento.
Gosto de pessoas, do contacto direto, da natureza e de estar
ocupada. Detesto a inércia, tecnologias e falta de entusiasmo.
Consigo ser o melhor e o pior de uma pessoa.

O que é para mim Dancar?

A danca para mim € liberdade, comunicacdo, expressao
de sentimentos. E esquecer tudo que cansa e preocupa.

E o recarregar de baterias, a partilha e a clara manifestacéo
fisica do que o ser humano tem de bom.
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Sofia Silva

35 anos

Quem sou Eu?

Eu.

O que é para mim Dancar?

Gosto.
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Tania Oliveira

31 anos

Quem sou Eu?

Sou eu com a Tania, uma pessoa da danca, bonita.

O que é para mim Dancar?
Dancar € bom. Eu gosto muito.
Quando danco, sinto uma pessoa dentro de mim.
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Vania Ferreira

31 anos

Quem sou Eu?

Filha, irma, amiga, mulher, mae.

Dou valor as coisas simples, a um dia calmo e feliz,
com aqueles que gosto, a fazer o que gosto.

Acredito que a felicidade esta nessas pequenas coisas
que nos fazem felizes, todos os dias.

O que é para mim Dancar?

Liberdade, exercicio, desanuviamento, cumplicidade.
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Um cojetivo

Artistas, Professores
e Técnicos da Area Social




Artistas, Professores e Técnicos da Area Social Um Coletivo

Ao longo dos ultimos quatro anos,
os intérpretes tiveram a possibili-
dade de conhecer e interagir com
artistas profissionais de varias for-
macdes, usufruindo de enriquece-
doras experiéncias, em diferentes
areas artisticas.

De forma continua ou pontual,
fizeram parte do projeto:

Anténio Gil
Musico/realizador
Cristina Cunha

e Vitor Hugo Pontes
Figurinistas

Félix Lozano
Assistente e performer

Filipa Duarte
Professora de danca

066

Grupo de Percussao
S. Tiago a Rufar
Jovens musicos

Jonas Lopes
Bailarino e cantor

Jorge Gongalves
Bailarino e professor de danca

Liliana Garcia
Professora de danca

Luis Pedro Madeira
Musico/compositor

Mickaella Dantas
Assistente e professora de danca

Susana de Figueiredo
Assistente e professora de danca

A este coletivo juntam-se os profis-

sionais das entidades parceiras:

Helena Mendes
Animadora sociocultural
(Cerci Lamas)

Fabiana Gama
Monitora
(Cerci Lamas)

Jinny Moreira
Vigilante
(Cerci Lamas)

Sara Oliveira
Educadora social
(Cercifeira)

Filipa Cardoso

e Maria do Carmo

Psicdlogas

(Cooperativa Casa dos Choupos)

Lisete Costa

Assistente social e gestora

do projeto

(Municipio de Santa Maria da Feira)

Vania Ferreira
Técnica de LGP
— Lingua Gestual Portuguesa

Numa perspetiva de abordar a
inclus&o e a diversidade de forma
holistica, convidamos a técnica

de LGP Vania Ferreira a integrar

0 elenco de duas criacdes:

o filme Retrato e o espetaculo
Entreaberto. Uma experiéncia e
um desafio com diversas descober-
tas criativas, quer para os artistas
quer para a propria Vania.

“Sendo a danca um processo e uma ferramenta de aperfeicoamento
de aprendizagem, o LaB InDanca trouxe muitos beneficios a este publico,
independentemente da sua problematica.

A participacdo neste projeto tem sido muito enriquecedora para o seu
bem-estar fisico, psiquico e social.

O trabalho efetuado reflete-se no desenvolvimento integral deste publico.
Nomeadamente a concentracao, a memoria, a Idgica, a criatividade,
a consciéncia corporal, € como 0 seu corpo se relaciona com o espaco.”

Helena Mendes,
Técnica Cerci Lamas
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TempoEspaco
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ParaExperimentar

Sobre o processo criativo

Quando embarco num projeto
tenho que ter empatia e vontade,
€ s80 as pessoas nele envolvidas
que constituem a esséncia e con-
dicionam o processo de criagao.

O processo criativo é essencial-
mente alquimico, maleavel e orga-
nico, interessa-me 0 Corpo e 0 seu
avesso traduzido numa linguagem
coreografica.

Especificamente sobre o projeto
LaB InDanga, maioritariamente
intérpretes com deficiéncia, € im-
portante que estes publicos com-
preendam que a danga vai muito
além da técnica e do virtuosismo, é
a intensidade do pensamento e do
sentimento que marca a diferenca
e provoca 0 assombro.

Cada um tem a sua particularida-
de, 0 seu corpo, a sua experiéncia,
a sua forma de mexer e sentir, e
se relacionar com as coisas; gosto
dessa diversidade que retrata o
mundo, ela é inspiradora e esse €

0 potencial que me seduz desco-
brir e fazer transparecer artistica-
mente.

Temos vindo a desenvolver um
trabalho focado na compreenséo
do ritmo e na sensibilidade para a
escuta, nas nog¢des do corpo em
movimento, do espago/tempo, da
imaginagéo e da criatividade, num
ambiente entre o ludico e o sério,
entre a espera e a agao, € neces-
sario nao ter pressa; € em cons-
tante questionamento sobre nés e
as coisas.

O questionamento sobre o todo e
as subsequentes respostas é um
eixo central do processo, € ai que
entendo a ordem ou a desordem,
0 vago e o0 concreto, 0 espanto e 0
encanto, a diferenca que constitui
matéria infinita que me chocalha e
me move para 0 passo seguinte.
AUTONOMIA, ESCOLHA, DECI-
SAO.

Os processos sao de uma riqueza
e deslumbramento muito dificil ou
mesmo impossivel de partilhar ou

reproduzir, fica a experiéncia para
quem a vive; contudo o espetaculo
€ fundamental para a motivagao e
crescimento artistico, € o momento
de prazer e partilha dos resultados
alcancados; o publico assiste a
toda a vibracéo e criam-se lacos
mais fortes, despertam-se novas
sensibilidades, quebram-se pre-
conceitos e barreiras.

Sou exigente, comprovo que se
para alguns é dificil corresponder e
até aceitar, para outros, a conquis-
ta da superacao € um prazer.

A minha formagéo vem do bailado
classico e cresci a superar limites,
nao apenas o0s do corpo, mas a
desbloquear resisténcias, a com-
preender a importancia do rigor e
0s contornos do impossivel.

Um equilibrio entre a dogura e a
intransigéncia, todos nos desafia-
MOs aos Nossos limites, se tiver-
mos vontade, por vezes um bom
empurréo ajuda muito.

Clara Andermatt,
Coréografa
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2019

Ensaio Aberto

Num projeto cabem muitas esté-
rias. No LaB InDanca aumentam
as estorias a cada nova residéncia
artistica e apresentacéo publica.

O Ensaio Aberto, apresentado em
dezembro de 2019, no Cineteatro
Anténio Lamoso, acrescentou-lhe
rostos, encontros e expressoes.

Esta narrativa surge como registo
de uma experiéncia performativa
com um elenco de 20 pessoas
com e sem deficiéncia, incluindo
bailarinos e musicos profissionais
(com participacao especial do
grupo de percussao S. Tiago a Ru-
far), que deram alma a um ensaio
aberto, sublimando um momento
singular no palco, com o publico.
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Tempo, Espaco para Experimentar

Faltam poucas horas para a aber-
tura das portas. Nos bastidores,

sente-se 0 Nervosismo nas vozes
€ a responsabilidade do momento

nos gestos de alguns participantes.

As cadeiras em cima do palco vao
sendo ocupadas por quem chega.
Reorganiza-se o espaco porque o
publico é mais do que o esperado.

Porque este é uma apresenta-

cao informal, os intérpretes ja se
encontram no espaco, sentados
no chao. Inicia-se 0 ensaio com a
apresentacéo de toda a equipa ao
publico e uma breve explicacéo da
coredgrafa Clara Andermatt sobre
0 que vao assistir.

O Ensaio Aberto foi a representa-
¢ao de uma realidade de ensaio,
transportado entre corpos € movi-
mentos para um novo perimetro,
o palco.

De modo organico, 0s exercicios
dramaturgicamente preparados e
simultaneamente abertos desen-
volvem-se de forma irregular, por
um terreno de ideias preestabeleci-
das e de improvisacao.

Danca, musica, ritmo e palavra,
corpos atentos e expressivos,
gestualidade musicada ao som de
tambores e de uma série de instru-
mentos, interrupcgdes intencionais
seguidas de correcdes e questio-
namento. Uma partilha generosa
criada por todos a partir de estimu-
los e propostas, ora lancados pela
coredgrafa, ora surgindo esponta-
neamente por parte do grupo.

A conversa com o publico, realiza-
da no fim do ensaio, é dinamizada
pela jornalista Claudia Galhds.
Intercalando com explicagdes e
observacdes dos participantes
sentados em semicirculo, a mode-
radora desafia o publico a colocar
questdes.

_Ano Zero

Alguns dos espectadores, entre
familiares, diretores e funcionarios
das instituicdes dos participantes,
e 0 vereador da Acéo Social, dao
testemunhos emocionados acerca
dos momentos vivenciados no
palco.

Uns sao surpreendidos pela pres-
tacéo dos intérpretes que conhe-
cem, deixando uma mensagem de
aprovacao e valorizagéo do traba-
Iho artistico desenvolvido, outros
partiiham a alegria e o entusiasmo
dos filhos quando chegam a casa
nos dias da danca.

075



2019 Tempo, Espaco para Experimentar

Ano 7o Ano Zero

077



2020 e 2021 AnoUm

+Dois

Arriscar

O risco é inerente a criacao,

0 improviso inerente a sobrevivéncia,
a aventura essencial a descoberta.

O intervalo entre mim e o outro é um
vazio,

a pausa é suspensao trabalhosa,

€ 0 0co torna-se excesso.

E se nos habituamos ao esconderijo?
a indiferenca?

PPPPPPP0?0?777?

Nao pecas, nao imponhas, Clara!
Esta presente!

Inventa a simplicidade.

Clara Andermatt
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2020 e 2021

Em formato de filme experimental,
Retrato é o resultado de um longo
periodo de incertezas e adapta-
¢cdes, provocadas pelas adversida-
des inerentes a crise pandémica.

Em 2020, estava previsto um
espetaculo, mas as condicionantes
exigiram repensar as dindmicas e o
modelo de apresentacéo.

Apbs varias residéncias online e
exercicios enviados ao domicilio
dos intérpretes, surgiu a vontade
e possibilidade de realizarmos um
filme.

Retrato foi uma viagem ao inte-
rior de cada intérprete, a partir de
interrogacbes sobre si proprio e
da exteriorizacdo de pensamentos
e emocdes vindos de diferentes
formas de olhar a prdpria imagem.
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Redescobrir o corpo através

do gesto, do som, da pintura,

da escolha e da vontade, cons-
truindo paisagens imaginarias e
poéticas numa danca que oscila
entre a realidade, o sonho e a per-
cecao do intérprete a projetar-se
no mundo. Um filme que nasce
da forca da intencéo sobre o liris-
mo com que a verdade se retrata.

O filme estreou no Imaginarius

— Festival Internacional de Teatro
de Rua de Santa Maria da Feira.
Posteriormente, foi exibido no
programa ISTO E PARTIS, na Fun-
dacao Calouste Gulbenkian, bem
como na 29.% Quinzena de Danca
de Almada e no Festival InArt, no
Centro Cultural da Malaposta.

AnoUm _ pois

Apbs a projecao do filme, propor-
cionamos a oportunidade de uma
conversa entre publico e artistas,
que permitiu perceber os contor-
nos de todo o processo criativo,
numa altura t&o particular.

Tempo, Espaco para Experimentar




Entreaberto

O espetaculo Entreaberto surge
na sequéncia do filme Retrato com
0 propodsito de aprofundar a pro-
cura da identidade e da linguagem
criativa, recuperando e explorando
0s métodos anteriormente utiliza-
dos.

O espetaculo revela o esqueleto
do seu proéprio processo criativo, a
sua forca emotiva, o humor espon-
téneo, as fragilidades, e o deslum-
bramento que advém da exigéncia
e do empenho coletivo.

Entreaberto abre sub-repticia-
mente a porta da sala de ensaios.
Permite ao publico acompanhar

e perceber o percurso de desco-
berta da expresséo Unica de cada
um, observando e construindo em
tempo real a matéria que se torna
espetaculo.

A estreia aconteceu em janeiro de 2023, no Cineteatro Anténio Lamoso,
em Santa Maria da Feira. Pouco tempo depois, foi apresentado na 3.2
edicao do programa PARTIS & Arte For Change, na Fundacao Calouste
Gulbenkian, em Lisboa.

© Carlos Porfirio, Puro Conceito [ Entreaberto | 2023 ]
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© Carlos Porfirio, Puro Conceito [ Entreaberto | 2023 ]



2022 Ano ~ -~ _ Tempo, Espaco para Experimentar Ano 4 ~_

084 085



[ £202 | oMeqeanug ] 0eou0D 0iNd ‘oulpiod SOHeD @



Aprendizagem

Dobrar-se de modo a que o ouvido se encoste as proprias
costas e ao peito, ouvir o proprio coracado com o proprio
ouvido. Nao é acrobacia. Nao é Flexibilidade.

E no dtomo pér o “conhece-te a ti mesmo”

Goncalo M. Tavares



Diario de Bordo

Diario de Bordo é um registo de
experiéncias e partilha de ideias
que foram sendo desenvolvidas
ao longo dos Uultimos quatro anos
pelos envolvidos no projeto.

Anotacdes dos exercicios, das
sensacgoes, duvidas, conquistas
€ anseios da aprendizagem, por
quem esta dentro e de quem
observa. Um trilho de criatividade,

entre memorias e influéncias varias.

Clara Andermatt distingue-se pela
singularidade dos processos cria-
tivos das suas criagdes, em que
a danca e a composicao contem-
poranea adquirem uma dimensao
plural.

Quando inicia um processo coreo-
grafico, Andermatt partilha as suas
ideias com os intérpretes, sem-
pre com a intencao de encontrar
matéria que vai desenvolvendo e
explorando ao longo da criacéo.

A partir destas ideias, cria com 0s
intérpretes um objeto artistico em
que todo o corpo é convocado e

virado do avesso.

Uma das caracteristicas especiais
da coredgrafa € a sua atencao ao
detalhe e a sua perspicacia.

Durante qualguer exercicio ou
momento inesperado, ela agarra a
oportunidade e faz perguntas de
natureza variada, proporcionando
reflexao, aprendizagem e momen-
tos hilariantes de partilha entre
todos.

As paginas que se seguem

tém como base dois instrumentos
de recolha de dados: o Diario

de Bordo € 0 registo videografico.

Um trabalho que traduz a simbiose
entre pratica e reflexdo. Uma inves-
tigacao-acao critica, na medida em
que O grupo assume coletivamente
a responsabilidade e a transfor-
magcao da pratica, com capaci-
dade para se ajustar as situacoes
imprevistas.
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Diario de Bordo

Abrimos agora a porta da sala
de ensaios e convidamo-lo

a entrar e a fazer parte de alguns
dos momentos de trabalho das
residéncias artisticas do projeto.
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Praticas e Vivéncias do Projeto Diario de Bordo

Propoésito

Compreender e explorar a danca
para uma consciencializacdo mais
profunda do corpo, promovendo

o conhecimento das competén-
cias fisicas e criativas. Tal envolve
perceber e entender o corpo ha
sua totalidade, incluindo a conexao
entre a voz, 0 pensamento, o ritmo,
a respiragéo, e a relacao do corpo
Ccom 0 espago € 0 tempo.

Paralelamente, desenvolver

a escuta, a musicalidade, a coor-
denacao, a flexibilidade, a forca
e a expressividade, enquanto se
explora 0 movimento nas suas
formas mais diversas.

A descoberta do Eu e do Outro
€ fundamental para o desenvolvi-
mento pessoal e interpessoal.

A danca proporciona essa experi-
éncia e ajuda a desenvolver capa-
cidades de comunicacéo, empatia,
autoconhecimento e confianca.

O trabalho individual e em grupos é
fundamental, pois permite observar
e ser observado, analisar, comen-
tar, perguntar, ouvir e dar atengao.

Residéncias Artisticas

As residéncias mantém um ritual
que inicia com a explicacéo do
trabalho a desenvolver, seguida
de aquecimento corporal e de-
senvolvimento de exercicios, com
a permanente troca de ideias e
esclarecimento de duvidas.

No final, questiona-se e avalia-se
0 trabalho realizado e as emocoes
vividas.

Compreensao, rigor e suor, aliados
a risos, afetos e brincadeiras, séo
uma constante nestes encontros.

Ao longo das sessoes, 0s intérpre-
tes s&o desafiados a experimentar
diferentes abordagens corporais,
que alternam entre enunciados es-
pecificos sugeridos pela coredgrafa
€ a improvisacao.

Sao disso exemplos 0s exercicios
de consciéncia corporal € com-
posicao criativa, de exploracdo do
espaco, da coluna vertebral, da
musculatura/expressao facial, entre
outras competéncias adjacentes,
como a confianga e a memaria,

a consciéncia e a importancia da
escuta sonora, do ritmo e da musi-
calidade.
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Praticas e Vivéncias do Projeto Diario de Bordo

Corpo parado e corpo
em movimento

O objetivo é desenvolver nocoes
sobre as diferentes partes do
COrpo, as suas possibilidades de
isolamento, movimento e limites,
sempre com a percegao daquilo
que estéo a fazer.

Exercicio

Os participantes espalham-se pelo
espaco, caminham em diferentes
direcdes sem tocar uns Nos outros.
Param. Recomecam. Durante a
caminhada, exploram diferentes
formas de andar (ex. corpo pelo
chéo, corpo esticado, corpo do-
brado, caminhar para tras, para o
lado, em diagonal).

De seguida, distribuem-se em dois
grupos: um realiza o exercicio e

0 outro observa (vice-versa).

Grupo 1

Distribuidos pelo espaco num

lugar fixo, sugere-se que cada
participante realize individualmente
movimentos pequenos e Precisos.
Oralmente, descrevem o movimen-
to que estao a executar (ex. deslizo
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a mao no cabelo, dobro os joelhos,
olho para o teto).

Depois dos dois grupos realizarem
0 exercicio, juntam-se em pares.
Enguanto um faz 0 movimento

O outro observa e descreve-o de
forma precisa e detalhada.

Movimento lento e continuo

Pretende-se trabalhar o movimento
lento e continuo, feito em diferen-
tes etapas e por um longo periodo
de tempo.

O imaginario dos intérpretes vai
sendo preenchido por diversos
elementos e atmosferas, como
densidade, liquidez, peso e trans-
formacao do espaco a sua volta.

Enquanto realizam esses movimen-
tos, os corpos vao adquirindo for-
mas singulares, expressivas. Nao
ha tentativa de criar uma narrativa
ou personagem especifico. Em

vez disso, procura-se a memaoria
sensorial, descobrindo sensacdes
e percecdes corporais.

Exercicio

Individualmente, os participantes
exploram o corpo e as suas for-
mas, deslocando-se pelo espaco.
Em seguida, repete-se a mesma
exploracédo, mas em pares.

Durante o exercicio, langcam-se
perguntas para que expressem
as suas sensagoes, pensamentos
e formas que surgem durante o
movimento.

Depois, criam-se grupos e en-
quanto uns executam os outros
observam. No final, gera-se uma
conversa entre os executantes

e 0s observadores.

A danca da coluna vertebral

Estimular a consciéncia motora,
partindo da exploracao da coluna
vertebral, através da torcao, ex-
tensdo e multidirecionalidade, com
0 intuito de desenvolver registos
fisicos e possibilidades de movi-
mentos.

Exercicio

Torcer o corpo para o lado direito,
para o lado esquerdo, em pé e

no chao com pontos de oposicao
(ex. o tronco roda para a direita € a
cabeca roda no sentido oposto, as
pernas alongam numa direc&o e 0s
bracos noutra).

Brincar com a coluna vertebral,
tendo em atencéo a cabeca e 0
olhar. Perceber a mobilidade ver-
tebral e 0 seu espectro de torgéo,
isolamento e espiral.

Sentar em pares, costas com
costas, prestando atencao ao
maximo contacto, desde a base
até ao topo da coluna. Realizam-se
movimentos minimais para perce-
cionar a mobilidade e a limitacao
dos diferentes grupos de vértebras.

Mais tarde, levantam-se e impro-
visam uma pequena danga com a
coluna vertebral em movimentos
lentos.

Implicar o olhar, fixando um ponto
na nossa mao, e imaginar que a
mao tem vida propria, que viaja

pelo espaco a nossa volta. Trocar
de mao. Nunca esquecer a tridi-
mensionalidade do corpo.

A coredgrafa enfatiza junto da equi-
pa de professores a importancia de
intercalar o trabalho de consciéncia
e atencao com elementos ludicos,
momentos de danca livre e musica
que gostem. A atencdo tem um
tempo, um limite.

Cara e tronco: expressionismo
em movimento lento

Trabalho das expressdes faciais
amplificadas pelos membros supe-
riores e exploracao do tronco em
movimento muito lento e continuo.
Entender a musculatura facial e as
suas possibilidades teatrais.

Exercicio

Pesquisar o0 movimento gestual da
cara, em camara lenta, sem esque-
cer 0s olhos (ex. abrir muito os
olhos, fechar com forga, olhar para
cima, olhar para o colega, olhar
longe, olhar perto).

Adicionar a expansao e contracao
da cara o movimento do tron-

co (ex. ampliar a cara e abrir 0s
bracos e as maos, o peito, a boca,
os olhos, contrair o rosto, encolher
o tronco e a cabecga, cruzando 0s
bracos).

Pensar em diferentes emocgdes
(alegria, tristeza, indiferenca,
raiva) e ir modificando as
expressoes lentamente.

Coredgrafa: O mesmo gesto pode
ter diferentes emocoées. Observem
as potencialidades teatrais deste
trabalho através das formas que

0 corpo adota.

Ritmo

Estimulo e sensibilizacao da audi-
cao através da escuta de ritmos,
musicas e sons diversos. Trabalho
com instrumentos percussivos,
neste caso os bombos. Exercicios
ritmicos vocais.
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Praticas e Vivéncias do Projeto Diario de Bordo

Exercicio

Sentir e transmitir a pulsacdo da
musica, acompanhando com pal-
mas e passos. Em seguida, exer-
cicio de voz e respiracao ritmado
com verbalizag&o de sons, como
SSS-xxX-ttt-rrr-fff.

Em pares, escutar e responder,
imitando um ao outro, sem prolon-
gar o tempo de resposta. Cami-
nhar dois a dois, tentando manter
O Mesmo ritmo.

Ao som dos instrumentos de per-
Cussao (ex. bombos), realizam-se
diversos exercicios, seguindo a
pulsacado musical: escuta, cami-
nhadas, movimento livre, interagao
dramética, aplicando as experién-
cias anteriores.

100

Dialogos e descobertas

Ao longo das residéncias, sao
constantemente abordados dife-
rentes conceitos e léxicos ligados
a danca, e nao so, facilitando aos
intérpretes uma aproximacgao a
linguagem artistica, e promovendo
a capacidade de escolherem e
pensarem de acordo com a sua
vontade e subjetividade.

Estes dialogos surgem na se-
quéncia de exercicios propostos,
ou improvisagdes, ora de forma
espontanea ora estrategicamente
direcionados.

Partilhamos algumas dessas pas-
sagens:

Coreédgrafa: O que é uma surpre-
sa?

Tania: £ um presente.
Coreédgrafa: E se agora entrasse
um cavalo aqui no estudio

de repente?

(Risos)

Coreégrafa: O que é um circulo?
Raquel: £ a cabeca.

Coredgrafa: O que é esquisito?
Isabel: Esquisito é triste.
Coredgrafa: O que é uma compo-
sicdo?

(Siléncio absoluto)

Coreégrafa: £ uma construcéo no
espaco e no tempo, um desenho
com oS corpos e/ou com o0s obje-
tos escolhidos. Numa composicdo
ha uma escolha, uma vontade,
uma atencédo ao todo e também
uma intuicgo. O que é a intuicdo?
Ops, pois, vamos tentar explicatr...

(Sorrisos)

Muitas outras questdes sao lan-
cadas e explicadas, procurando a
simplicidade: Onde esta o canto da
sala? O centro da sala? O centro
do corpo? Onde esta o publico?

O que é a tridimensionalidade do
corpo? E os bastidores?

Outras perguntas permanecem
sem resposta, pairando no ar.



Bloco de Notas

Praticas e Vivéncias do Projeto Diario de Bordo

Inicio do processo criativo
do espetaculo Entreaberto

Paisagem dos corpos

Exercicio de composicao
Coredgrafa: Pensem no que vao
escolher para compor 0 VOSSO
corpo. Podem usar para a com-
posicao elementos existentes no
interior e exterior da sala, como
elementos da natureza. A escolha
€ de cada um. Para o exercicio
tém 15 minutos para pensarem na
vossa construcao e composicao.
De seguida, passamos a apresen-
ta-la individualmente.

O espago de cena é coletivo.

Os elementos visuais escolhidos
por cada um integram o do colega
anterior. Tém de estabelecer uma
relagdo com o objeto, com o cor-
po, € continuar a criagao.

As apresentacgdes iniciam com
todos sentados de frente para o
espacgo que funciona como palco:
0 patio da sala de ensaios.

Por iniciativa prépria, cada um vai
apresentando a sua composigao
enquanto os outros observam.

A postura de observador é tam-
bém muito importante, fomentando
o olhar atento e potenciando o
comentario sobre o objeto obser-
vado.

O exercicio é demorado € vai
sendo repetido. Introduzem-se e
exploram-se elementos que foram
trabalhados anteriormente, permi-
tindo a cada intérprete p6-los em
pratica numa composicao livre.

Ao longo do exercicio, a coredgrafa
vai perguntando a intencéo e o
porqué das escolhas efetuadas.

O grupo comenta, pergunta,
critica.

O processo criativo inicia com to-
dos os intérpretes, sendo marcado
pela revisitacdo das performances
anteriormente realizadas pelo
grupo ao longo do projeto, nome-
adamente o espetaculo Dawn at
Galamanta, a apresentacéo do
Ensaio Aberto e o fime Retrato.

O tema da memodria foi central
nesse periodo, explorando o que
permanece na mente dos partici-
pantes € 0 que eles desejam de-
senvolver na nova cria¢éo a partir
dos trabalhos anteriores.

Os intérpretes foram desafiados a
adotar uma atitude de questiona-
mento reflexivo acerca do que foi
observado € a partilhar momentos
que mais 0s inspiraram.

Com estas propostas pretende-se
desenvolver processos cognitivos
como a atencao, a memoria, a
percecao, o pensamento critico,
metaférico e criativo.
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Praticas e Vivéncias do Projeto Diario de Bordo

Gostei de...

O primeiro momento da sessao
inicia com a visualizacao de videos
e ¢é intercalado com pausas para
questdes e comentarios.

Compreender como se analisam a
Si proprios e aos outros nas suas
vivéncias dos materiais coreografi-
COS, Nas experiéncias e representa-
¢Oes do que dancaram.

Coreégrafa: O que é a memaria?
Raquel: Sdo pensamentos, é o
cérebro a pensar bem.

Segue-se uma conversa acerca da
memoria.

Coredgrafa: O que é que querem
repetir e desenvolver a partir do
que ja fizeram? Quais 0s momen-
tos que vos interessa para criar
novas situacbes performativas?

As manifestacbes as questoes
foram diversas. Uns identificaram e
escolheram trabalhar as propostas
artisticas em que foram protago-
nistas, outros sinalizaram quadros
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performativos de colegas que 0s
inspiravam.

No inicio da sessao, todos foram
desafiados a pegar numa folha de
papel e num lapis ou caneta para
registar por palavras ou desenhos
0 que tinham gostado mais de
cada momento.

Improvisacao

No segundo momento, 0 grupo
passou para o estudio, sendo pro-
postas praticas de improvisacao
que dialogassem com o0s extratos
dos trabalhos escolhidos pelos
intérpretes.

A preparacéo corporal inicia com
musica, num ambiente calmo, com
um dos assistentes da coredgrafa
a dar indicagdes.

Apbs o0 aquecimento, e a partir

da selecao prévia dos momentos
visionados e escolhidos pelos intér-
pretes, propds-se a formacao de
solos, duetos e trios.

Foi dado tempo aos intérpretes
para se expressarem e improvisa-
rem de forma autonoma, desco-
brindo e recorrendo a memaria
para a construgéo da sua compo-
sicdo coreografica.

Esta é uma fase de exploracéo
do movimento, na busca de uma
diversidade e variedade de pos-
sibilidades, tornando o processo
criativo mais rico.

Coredgrafa: Para o teu solo, que-
res musica ou ndo? Que género de
musica? Ou que tipo de som?
Isabel: Quero musica contempo-
rénea.

Coreégrafa: Onde vais comecar?
No centro, no meio do palco?
Porqué?

Isabel é deixada livre na criagao da
sua figura coreografica.

Coreégrafa: Pensa como termina
a tua danca.

No final, ha uma explicacao daquilo
que acabaram de mostrar.

Coredgrafa: Explica o que aca-
baste de fazer. O que sentiste com
esta danca?

Foi bom, Isabel. Gostei de quando
rolas o teu corpo no chdo e rodas
a cabeca com o cabelo solto. Na
proxima vez acrescentamos as
expressées da cara. Lembras-te?
Da lingua, das maos no rosto, da
boca.

A voz na danca

“O ato de conferir poesia a voz,
seja seu conteudo improvisado

ou memorizado, vai imbui-la de
sentidos. Parte-se do pressuposto
de que voz é corpo em movimento,
pOIis acontece a partir da respi-
racdo e da vibracdo das cordas
vocais. Ela provoca sensacées cor-
porais em quem a produz, afetan-
do a imagem do corpo no espago
para quem observa.”

Zumthor (1997)

Coredgrafa: O que ¢ a transfor-
mac&o?

Isabel: Linhas, estrelas, nascimen-
to...

A partir das palavras soltas, pen-
sando na transformacéo e na liga-
¢cao de todas as coisas, a intérpre-
te é convidada a improvisar uma
narrativa que ligue ideias, estabe-
leca associagdes, que deixe o seu
imaginario fluir, que va ao encontro
do seu inconsciente. Assim surgiu
0 Poema da Transformacéao.

Coredgrafa: O que é o corpo
preso?

Eugénia: Ndo sei. Uma coisa
dentro de mim que me prende.
Robd, as estrelas, a lua, pescoco,
garganta, bicicleta. ..

E proposto & intérprete improvisar
acerca destas emocoes, traduzin-
do-as em movimentos corporais
tensos e com o recurso a voz.

Figurino

Durante uma tarde de ensaio,
contamos com a presenca da figu-
rinista para observacao do grupo e
recolha de elementos para propos-
ta de guarda-roupa da criagdo em
CuUrso.

Os intérpretes foram questionados
acerca das suas expectativas em
relacado a caracterizacao dos seus
visuais.

Coredgrafa: O que veste o corpo
que danca?

Cada intérprete foi questionando
sobre 0 que gostaria de ter vestido
no espetaculo.

Isabel: Eu gostava de um vestido
branco comprido com uma fita
azul.

Eugénia: Eu gostava de ter uma
coroa de princesa.

Eva: Eu gosto de roupa preta e
larga.
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A caracterizagao visual surge no
projeto como um trabalho que
adiciona significado ao corpo dos
intérpretes, fazendo com que se
sintam imersos naquilo que imagi-
naram.

Comunicacgao, a dimensao
pedagdgica

“A danca legitima as diferencas e
destaca a riqueza que existe na
diversidade humana.”

(Vieira & Tavares, 1997)

Esta sessdo termina com uma
conversa entre toda a equipa,
sendo abordadas questdes que se
prendem com a responsabilidade e
0 profissionalismo de cada um no
projeto.

A conversa surge no seguimento

da indisponibilidade de duas intér-
pretes para alguns ensaios.
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Coredgrafa: O que queremos dizer
com responsabilidade e profissio-
nalismo?

Raquel: Saber o que vamos fazer.
Isabel: Assumir as coisas.
Coredbgrafa: Ha coisas que temos
de fazer por nds proprios, mas
também pelos outros. Eu tenho a
responsabilidade de trabalhar com
VoCceés e de fazer um espetaculo
Convosco.

Cada um de nds tem o seu papel.
NOs somos um grupo e um grupo
com muita forca. Todos nos temos
uma funcéo.

Esta semana foi fantastica. Traba-
lharam com cabeca, com respon-
sabilidade e em grupo. Por isso,

€ importante a assiduidade, ndo
faltar aos ensaios, porque quando
um/a falta isto desmorona-se.

Eu percebo que cada um tem os
seus problemas, as suas chatices,
as suas dificuldades.

Caso tenham outros compro-
missos, devem comunicar para
analisarmos a situacdo e ver a
possibilidade de a resolver.

Hoje qual foi a palavra importante
da nossa conversa? Responsabili-
dade, ter atencdo aos nNossos atos,
aquilo que fazemos. Todos temos
de ser compreensivos! O que é
compreender?

Andermatt vai-se dirigindo a varios
elementos do grupo.

Raquel: £ muito dificil de compre-
ender isso.

Sara Barbosa: £ compreender as
Coisas.

Coreégrafa: £ ouvir o outro e
ajudar, ndo julgar. O que acharam
desta semana?

Eva: Esta semana obrigou-nos a
ter mais concentracéo e a usar a
memo©ria para nos lembrarmos dos
exercicios das residéncias anterio-
res.

A coredgrafa volta a colocar a
questao e dirige-se para outros
elementos: O que estivemos a
trabalhar?

Marino: Chéo, pd, panos, pau,
chapéu, mascara, fio, foto, roupa.

Uma das intérpretes, que nunca
intervém e é recente no projeto,
nao responde a pergunta.

Coreodgrafa: Tens de comunicar
connosco. Temos de dar esse pas-
so. Porque néo falas aqui? Diz 4.
Tens que me dar também a mim,
va la, tens que me dar uma ajuda.

(Sorrisos)

Catarina: Eu aprendi a usar melhor
a cadeira de rodas. Senti mais
confianca e deixei-me ser levada
pelos professores a manipularem a
cadeira. Tenho de relaxar a cara e
isso é muito dificil para mim.
Coredgrafa: Qual o momento que
gostaste mais?

Catarina: Gosto de ser manipula-
da.

Coredgrafa: Que imagem achas
que transmites?

Catarina: Leva-me para a sensu-
alidade, porque sinto-me a dancar
com eles, o Jorge e o Félix.
Coredgrafa: Havia um cuidado,
uma delicadeza, um tempo, um
ritmo. O desenho desse corpo
com 0s outros tem varias leituras
para quem observa. A percusséo
no corpo é estranha, mas também
¢ forte. Cada corpo é diferente do
outro, mas acho interessante conti-
nuarmos a construir essa cena.

Continuamos o processo criativo
colaborativo, valorizando as expe-
riéncias e competéncias de cada
intérprete, como suijeito individual
ou membro do grupo.

Introduzimos elementos cénicos e
aderecos, com intuito de experi-
mentar, discutir escolhas e esta-
belecer coeréncias, individuais e
coletivas, para a exploracao criativa
dos quadros cénicos.

E a partir destes corpos dancan-
tes que se questionam, pensam
e exploram possibilidades, e se
constréi o espetaculo.

Utilizamos diferentes materiais,
como musica gravada e ao vivo,
microfones, luzes e uma multipli-
cidade de aderecos (paus, mas-
caras, chapéus, pedras, figurinos,
mesas e cadeiras).

Durante o processo criativo, a
coredgrafa optou por trabalhar, de
forma alternada, com todo o coleti-
VO € em pequenos grupos.

Esta escolha foi influenciada pela
pandemia que, apesar de ser uma
imposicao, permitiu um trabalho
mais profundo, concentrado e exi-
gente, dando mais atencao a cada
um dos intérpretes.

A construcao da calendarizagao

e do mapa de trabalho de toda a
equipa requer pensamento criativo
e é fundamental para o resultado
do processo de trabalho.
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Composicao fotografica

Nesta fase, ainda ndo ha uma
estrutura definida que orienta a
narrativa. Um processo criativo em
construgcéo, marcado pela multidis-
ciplinaridade e pesquisa.

Todo 0 processo se desenvolve em
torno de momentos fotograficos,
da colocacao de aderecos, da
experimentacao de varios figurinos,
da exploracao de elementos céni-
cos, em simultédneo com o trabalho
dos solos, duetos, trios e momen-
tos de grupo.

Depois do aquecimento auténo-
mo, um trio de intérpretes comeca
0 ensaio: anda rapido pela sala;
escolhe um ponto do espaco para
fazer uma foto; define a posicéo
(em pé, deitado, sentado), o olhar
e a colocagdo das maos, pernas
e cabeca. E importante pensar no
corpo todo!

O exercicio vai evoluindo.
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Ha uma paragem em que se relne
O grupo e a coredgrafa coloca a
questao: Qual a foto que cada um
gostou mais de fazer?

Cada um trabalha essa foto em
movimentos lentos. Junta ao mo-
vimento a expressividade da cara,
do pescoco, das maos, dos olhos.
Escolhe um dos varios objetos do
espaco e, depois de ficar imovel,
inicia pequenos gestos, curtos e
rapidos.

De seguida, arrumam o espago

e mudam os objetos de sitio.
Transformam o espaco. E vao
sucessivamente fazendo fotos, ora
estaticas, ora introduzindo peque-
nos movimentos, criando relagoes,
tendo em atencéo o todo, poden-
do interagir.

A coredgrafa vai dando indicagdes:
N&o sair do lugar, o corpo esta
vivo, presente, ndo esquecam a
parte de tras do corpo, as tor-
cdes, os olhos, nao precisam de
estar sempre a olhar para a frente.
Interajam com 0s objetos e com 0s
colega.

Elementos cénicos

Estamos no meio do processo.
Antes da chegada do grupo, pre-
para-se 0 espago de ensaios com
as disposicdes cénicas pré-defini-
das para o espetaculo. Com mar-
cagoes de frente de palco, luzes
de fotografia moveis, mesa de som
da coredgrafa e musico, estrado,
chaise-longue, mesa, cadeiras e 0s
restantes acessorios que com-
pdem a cenografia.

A introducéo de elementos cénicos
ajuda a criar um cenario mutavel,
que se adapta ao corpo dos intér-
pretes. Um trabalho com o objetivo
de familiarizar os participantes com
as deslocagdes no espago € as
suas posicdes para o espetaculo.

O ensaio inicia com uma conversa
entre intérpretes e equipa, senta-
dos em roda no chao.

Coredgrafa: O que veem de dife-
rente na sala? Quem sabe onde é
a frente do palco?

Raquel: £ onde estdo aqueles dois
sentados (elementos da equipa).
Coredgrafa: Hoje sdo, mas que no-
me damos ao grupo que assiste?

Raquel: Publico.

Coredgrafa: £ eu, onde vou estar?
Raquel: No publico.

Coredgrafa: Errado.

(Dirige a pergunta a outra intérprete)
Sabes, Sofia?

Sem verbalizar, Sofia indica com
o olhar o local correto da posicao
da coredgrafa na cena.

Coredgrafa: Olhem para a sala de
ensaio. Esta sera a disposicdo do
palco. E importante que durante o
ensaio estejam atentos as mar-
cacdes que estao na sala e as
respeitem, porque sera o espaco
que terdo para dancatr.

Hoje véo ensaiar com 0s vOSSOS
figurinos. Cada um vai fazer indivi-
dualmente o seu aquecimento.

De seguida, vestem-se para
iniciarmos o ensaio corrido do que
ja fizemos até aqui. Hoje temos
publico a assistir (diversos elemen-
tos da equipa).
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A possibilidade de Santa Maria

da Feira participar na 3.2 edicéo
PARTIS, enquanto primeiro Munici-
pio a integrar a iniciativa, represen-
tou um privilégio € uma mais-valia
para o crescimento e continuidade
do projeto LaB InDanca. Permitiu
prosseguir com o desenvolvimento
de composigdes coletivas e cola-
borativas, e continuar a construir
vias alternativas que favoregcam a
igualdade de oportunidades para
uma sociedade mais justa.

A experiéncia foi enriquecedora

a varios niveis, uma plataforma de

aprendizagem e de transformacéo
para intérpretes, artistas, professo-
res e técnicos.

Contribuiu para firmar relacdes
mais fortes e coesas entre as par-
cerias envolvidas no projeto e as
familias dos participantes.

A arte participativa, que junta
artistas profissionais € nao pro-
fissionais na construcéo de um
objeto artistico, € expressao de
uma pluralidade de visoes, partilha-
da por pessoas com experiéncias
distintas.

Este trabalho complementar é
fundamental para o grupo, com
assento na ética e na postura
colaborativa.

A linguagem de movimento € diver-
sificada pelas experiéncias cultu-
rais e emocionais dos intérpretes,
permitindo que os corpos falem a
sua propria lingua.

E uma valorizagdo das competén-
cias e nao uma énfase nas dificul-
dades. E uma danca que nasce
da escuta do gesto, do permanen-
te questionamento e da aceitacédo
de todos o0s padroes corporeos.

Participar e desfrutar da vida
cultural reforca a identidade das
comunidades e contribui para a
coeséao social do territorio.

Continuamos a acreditar que pro-
jetos como este sdo uma oportu-
nidade para abracar a arte como

parte integrante da vida humana,

construindo novos significados e

sentidos que enriquecem e trans-
formam a nossa existéncia.
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Anténio Gil, graphic designer,
web designer, videdgrafo, editor

e realizador de uma sensibilidade
bastante particular e com um vasto
reportdrio de criagcéo e acompa-
nhamento de identidades graficas.
Responsavel pela imagem e video,
ja ha quase dez anos, dos Pas de
Probleme, de Gil Dionisio, da edi-
tora OLYMPOQO, da Rédio Curraleira,
entre muitos outros. Antdnio Gil é
um importante motor no avanco
visual e grafico, seja em papel,
video ou conteudo virtual, de um
nicho cada vez mais relevante do
underground Lisboeta/Portugués
(com nomes como a Criatura, Con-
tos e Lenga Lendas, Tiago Jesus
ou Vasco Ribeiro). Tem ainda uma
relacéo bastante proxima com o
jovem realizador Baco Dionisio e
da artista Beatriz Nande, de onde
surge um trabalho cinematografico
mais experimental, mas de uma
sensibilidade lirica altamente vinca-
da, assinatura comum de Antonio
Gil.

Clara Andermatt estudou danca
com Luna Andermatt e graduou-
-se pelo London Studio Centre e
pela Royal Academy of Dance, em
Londres. Integrou entre 1984-88
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a Companhia de Danca de Lisboa
sob a direcéo de Rui Horta, € entre
1989-91 a Companhia Metros, de
Ramaon Oller, em Barcelona. Com a
sua Companhia, desde 1991, cria
e produz numerosas obras, dis-
tinguidas com prémios e regular-
mente apresentadas em Portugal e
no estrangeiro. E frequentemente
convidada para orientar aulas e
workshops € criar para outras
companhias. A sua linguagem esta
sempre em processo de reinven-
¢ao marcada pela viagem, pelo
encontro com outras culturas e
outras linguagens artisticas, pela
vontade de trabalhar com o corpo
treinado e nao treinado. O seu tra-
balho assenta numa dupla dimen-
sdo: artistica e inclusiva.

Félix Lozano comegou 0s seus
estudos de danga em Madrid
com Carmen Werner. Integrou a
Companhia Provisional Danza, até
1993. A sua formacao vai desde
as artes marciais até a interpreta-
¢éo, passando por varias técni-
cas de danca moderna e danca
contemporanea. Em teatro, como
colaborador, orientador de movi-
mento € mesmo como intérprete,
trabalhou em Lisboa com coret-

grafos e encenadores portugueses
e estrangeiros. Coreografou para
eventos organizados por compa-
nhias de teatro como O Bando,

O Olho, Teatro da Terra, Teatro
Extremo, Claudio Hochman, entre
outros. Fez também assisténcia de
movimento para teatro. Foi coorde-
nador pedagdgico do CAP (Curso
de Artes Performativas) no “SOU-
Movimento e Arte”. Atualmente,
trabalha como responsavel de
“Movimento para Actores” de tv e
cinema na AMA (Academia Mundo
das Artes).

Jorge Gongalves trabalha como
independente no ambito das artes
performativas, sendo curador,
coreodgrafo, dramaturgo, produtor,
performer e professor. E licenciado
em Engenharia (FEUP, 2002), tem
o Curso de Danca Contemporanea
no Balleteatro Escola Profissional
(2005), frequentou Mestrado em
Performance Artistica — Danca
(FMH. 2006) e concluiu 0 Ams-
terdam Master of Choreography
(AHK, 2014). De 2009 a 2017,
cofundou e dirigiu a estrutura de
programacao de artes performa-
tivas MEZZANINE. Em 2009, foi o
corresponsavel artistico e gestor

da OOPSA Associacao e, de 2008
a 2011, cofundou e dirigiu a estru-
tura de producéo Obra Madrasta.
Desde 2006 que tem vindo a pro-
duzir e a apresentar o seu trabalho
artistico em Portugal, Alemanha,
Austria, Espanha e Holanda, tendo
trabalhado com diversos core-
ografos. Leciona regularmente,
dirige workshops e trabalha como
mentor de estudantes de artes
performativas. E artista associado
do Balleteatro desde 2021.

Lisete Costa, assistente social

no Municipio de Santa Maria da
Feira, gestora de projetos de Arte e
Comunidade desde 2002. Integrou
varios projetos de inclusao social
pela arte, nacionais e internacio-
nais, destacando-se trabalhos com
artistas de varias linguagens artis-
ticas, entre os quais: Miloud Oukili,
Joana Vasconcelos, Eugénio Barba
— Odin Teatret, Anna Stigshaard,
Acert Tondela, Urban Ballets, Celi-
na Pereira, Aleksandar Caric, Clara
Andermatt, entre outros. Gestora
do projeto LaB InDanca desde
2015.

Luis Pedro Madeira, multi-ins-
trumentista, professor, compositor
e produtor. Compde regularmen-
te para cinema, teatro e danga.
Participa como musico, produtor e
compositor na Orquestra Laudano,
Belle Chase Hotel, Wray Gunn e
Pensao Flor, entre outros.

Mickaella Dantas, bailarina,
artista da danca e pessoa com
deificéncia. Desenvolve o seu
trabalho entre a danca e o circo
contemporaneo. Formou-se pelo
Forum Danga (PEPCC 2013/2014
— Programa de Composicao Core-
ografica). Colaborou com compa-
nhias e coredgrafos internacionais,
com destaque para a Candoco
Dance Company (UK), Dancando
com a Diferenca, Yasmeen God-
der, Jérbme Bel, Jeanine Durning,
Abigail Yager (Trisha Brown Dance
Company) e Clara Andermatt,
coredgrafa com quem colabora
continuamente desde 2012. Rece-
beu em Londres o prémio Focus
Brasil Award UK (2019) na catego-
ria Danga/Folclore.

Participa frequentemente em deba-
tes sobre a danca contemporénea
e as artes inclusivas. Atualmente

vem se dedica-se a formacao em
Danca no contexto profissional,
consultoria e advocacia no cenario
nacional e internacional.

Susana Figueiredo, Master Oficial
en Artes Escénicas, especializacao
em Educacao e Animacgao Teatral
— Universidade de Vigo. Com ex-
periéncia em varias areas artisticas:
Teatro com a Companhia La Fura
Dels Baus; Cinema (2010) como
segunda personagem no filme
“Estranho Caso de Angélica” de
Manoel de Oliveira; Danga (2011)
como bailarina num recital de
homenagem a Miguel Hernandéz,
em Espanha, e, em 2009, como
coredgrafa do espetaculo “Musi-
cos de Bremen — Uma Adaptacao
Natalicia”, no Teatro de Vila Real;
Televiséo (2012) como persona-
gem principal num spot televisivo
para a RTP1, no ambito do projeto
“Acreditar na Mudanga”. Outras
atividades: docéncia em Expres-
sao Dramatica, Teatro e Danga

em diversas escolas e academias.
Professora de danca no projeto
LaB InDanca desde 2015.
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