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Plano de Contingéncia COVID-19

PAVILHAO MUNICIPAL DE SAO JOAO
DE VER

Avenida Dr. Francisco Sa Carneiro, 4520-616 Sao Joao de Ver, Santa Maria da Feira

Verséo 2 - 25/08/2020
Apos Orientagdo da DGS n°36/2020 de 25/08/2020

1. Enquadramento

O presente Plano de Contingéncia, resultante da existéncia do novo Coronavirus SARS-CoV-
2 (COVID-19), visa adaptar as orientacdes definidas pela Direcdo-Geral da Saude (DGS) ao
funcionamento dos pavilhdes municipais de Santa Maria da Feira, sendo aplicavel as equipas
técnicas (colaboradores e vigilantes das instala¢des desportivas municipais), assim como aos
utilizadores do espaco (atletas federados, treinadores/técnicos de apoio, dirigentes), para
todas as atividades a realizar durante a fase de mitigacao — recuperagao da pandemia.

O presente Plano de Contingéncia complementa o Plano de Contingéncia geral para os
Servigcos do Municipio de Santa Maria da Feira, adequando-se a utilizagdo do pavilhdo
municipal de Sdo Jodo de Ver. Deverdo, adicionalmente, ser seguidas as normas de
comunicacgdo interna e externa definidas no documento transversal os diferentes servigos do
municipio. Este plano de contingéncia, uma vez que se rege pelas orienta¢des da DGS, pode

sofrer automaticamente alteracdes quinzenalmente, com base nessas mesmas orientagoes.

2. Objetivos

O presente Plano de Contingéncia tem como objetivo divulgar informac6es e procedimentos

de atuacéo e de prevencao, cuidados e vigilancia, no pavilhdo municipal de Sdo Joéo de Ver,
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de acordo com as orientacdes e informagdes da DGS (ver referéncias no final do documento),

em referéncia a eventuais contagios e infecdes pelo SARS-CoV-2.

3. Medidas preventivas para colaboradores

Nos periodos de funcionamento interno e preparacdo para atividades publicas, deverdo ser

consideradas as seguintes medidas preventivas:

vi.

Vii.

viii.

Xi.

Utilizaca@o obrigatdria de mascara cirargica;

Manter os ambientes limpos e ventilados;

Ter formacé&o especifica para efetuar a desinfecdo e limpeza dos espagos, cumprindo
0 preconizado na Orientagéo n. °© 014/2020 da DGS;

Informar o responséavel pelo pavilhdo municipal de Sdo Jodo de Ver em servigo de
gualquer viagem realizada ou a realizar fora do pais e de qualquer contacto com outras
pessoas regressadas de viagem de outros paises;

Estar atento ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratéria;

Verificar se alguma das pessoas com quem convive de perto desenvolve os referidos
sintomas;

Reforcar a lavagem das méaos antes e apés a preparacdo de alimentos, antes das
refeicdes, apos o0 uso da casa de banho e sempre que necessério, esfregando-as bem
durante, pelo menos, 20 segundos;

Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar (ver anexo 1);

Deitar os lengos usados num caixote do lixo e desinfetar de imediato as maos (ver
anexo 2);

Tossir ou espirrar para 0 braco com o cotovelo fletido e ndo para as maos (ver anexo
1);

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca, principalmente com as maos sujas ou

contaminadas com secre¢des respiratorias.

4. Medidas gerais para o funcionamento do espaco

Nos dias/horarios de abertura ao publico deverdo ser aplicadas medidas especiais de

seguranca, de acordo com as medidas preconizadas na Orientacdo n°36/2020 e Orientacao
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n°® 030/2020 da Direcdo-Geral da Saude, no que diz respeito a higienizacéo e distanciamento
social, garantindo a seguranca dos colaboradores e utilizadores, considerando:

i. O acesso as instalacbes estad limitado aos colaboradores e utilizadores (atletas
federados, treinadores e técnicos de apoio), sendo que a modalidade praticada pelos
utilizadores deve estar enquadrada numa federacdo desportiva com estatuto de
utilidade publica desportiva, nos termos do Decreto-Lei n.° 248-B/2008 de 31 de
dezembro, na sua redacéao atual.

ii. A utilizacdo do pavilhdo municipal de Sao Jodo de Ver esta pendente de um aviso de

48 horas antes do periodo de treino, através do envio de e-mail para desporto@cm-

feira.pt, com conhecimento de marco.chaves@cm-feira.pt; devera constar neste aviso

uma tabela que contenha informacgé&o sobre que atleta federado ira treinar, bem como
o dia e a hora do treino (exemplo de tabela no anexo 4);

iii. O treinador deverd enviar no final de cada semana um e-mail para desporto@cm-

feira.pt, com conhecimento marco.chaves@cm-feira.pt, contendo uma digitalizacdo de

folha de presenga com a assinatura do atleta federado e treinador (exemplo no anexo
5) — para garantir a seguranca dos atletas federados e do treinador, € aconselhado a
folha de presenca ser apenas manipulada pelo treinador, sendo que o atleta utilizara
a sua prépria caneta e nao tocara no papel,

iv. A utilizacdo do pavilhdo municipal de Sdo Jodo de Ver esta pendente da requisicéo de

uso do espacgo, através do envio de e-mail para marco.chaves@cm-feira.pt, com

conhecimento de desporto@cm-feira.pt (ver anexo 6);

v. A utilizacdo do pavilhdao municipal de S&o Jodo de Ver esta pendente da apresentacéo

de um termo de responsabilidade, através do envio de e-mail para desporto@cm-

feira.pt, em que os utilizadores do espago se comprometem a conhecer e cumprir o
preconizado neste plano de contingéncia, assumindo o cumprimento das medidas de
prevencgédo e controlo da infecdo por SARS-CoV-2, bem como o risco de contagio por
SARS-CoV-2 durante a pratica desportiva, quer em contexto de treinos quer em
contexto de competicdes (ver anexo 7);

vi. A utilizacdo do pavilhao municipal de Sdo Jodo de Ver esta pendente da apresentacao

de um termo de responsabilidade, através do envio de e-mail para desporto@cm-

feira.pt, em que os requerentes da utilizacdo do espaco se comprometem a dar
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conhecimento e fazer cumprir o preconizado neste plano de contingéncia (ver anexo
7);

vii. Deverd ser garantida a implementacdo de medidas de distanciamento fisico que
garantam a separacédo de, pelo menos, 2 metros entre pessoas em contexto de ndo
realizacdo de exercicio fisico e desporto (rececdo, bar/cafetaria, espacos de
circulagéo, etc.), estando proibidas socializagbes dentro das instalagdes;

viii. Ndo serdo realizados treinos simultaneos com partilha de espaco por equipas
diferentes, exceto jogos de preparacao e treino pré-competicdes;

ix. As entradas e saidas devem ter circuitos préprios e separados, evitando o contacto
entre pessoas, sendo que a circulagcdo no interior das instalagcdes devera realizar-se
exclusivamente pelos percursos devidamente sinalizados (ver ponto 6);

x. Dentro do edificio, em cumprimento da legislacdo em vigor, a utilizacdo de mascara €
obrigatéria para todos: equipas técnicas; colaboradores e funcionarios dos clubes e
das infraestruturas desportivas; praticantes em situacbes de ndo realizacdo de
exercicio fisico ou durante a préatica de modalidades sem esforco fisico;

xi. Existirdo pontos de controlo de acesso, controlo esse realizado pelos colaboradores e
vigilantes do pavilhdo municipal, para verificagdo da identificagdo dos utilizadores, a
distancia, bem como verificagdo da temperatura e sintomas dos utilizadores; no caso
onde se detete temperatura superior a 38°C ou sintomas nos utilizadores, serdao os
mesmos impedidos de entrar no espaco e aconselhados a tomar medidas
preconizadas pela DGS relativas aos casos suspeitos;

xii. Durante os periodos de utilizacdo do espaco, em especial nos horarios de entrada e
saida de publico, as portas de acesso devem permanecer abertas para permitir a
passagem de pessoas, evitando 0 seu manuseamento;

xiii. Deverdo ser garantidas as medidas de arejamento do local, de acordo com a
Orientagdo n°® 030/2020 da DGS, através de sistemas de ventilagdo natural ou
mecéanica (idealmente com seis renovacdes de ar por hora); caso existam aparelhos
de ventilagdo mecénica, o ar deve ser retirado diretamente para o exterior e a funcéo
de recirculacdo de ar ndo deve ser ativada, devendo ser sujeitos a limpeza periddica
(filtros e reservatérios de agua); o arejamento do local por ventilagdo natural pode ser
feita através de abertura de portas de entrada e saida e janelas antes durante e apés

a utilizacdo dos espacos;
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xiv. O contacto com objetos que estejam na posse dos utilizadores, tais como telemaoveis,
documentos ou cartdes, deve ser evitado; sempre que o mesmo seja indispensavel,
deve ser realizada a higienizacdo das méaos antes e depois do contacto;

xv. Nao serdo distribuidos documentos ou objetos, sendo toda a informacéo necessaria
afixada através de cartazes;

xvi. Os espacos, instalacbes sanitarias, equipamentos, objetos e superficies devem ser
limpos e desinfetados antes e apds cada atividade publica, aumentando a frequéncia
de limpeza e higienizacao;

xvii. A utilizacdo dos balnearios é permitida apenas se for possivel assegurar as condi¢cdes
de distanciamento fisico, higienizacdo, limpeza e desinfecdo preconizadas na
Orientacdo n.° 014/2020 da DGS; no entanto, € recomendado evitar a utilizacdo dos
mesmos;

xviii. Deve ser garantida a utilizacdo de cabides e chuveiros/cabines de duche que
permitam o distanciamento fisico de pelo menos dois metros entre utilizadores,
assinalando quais os cabides e chuveiros que podem ser utilizados;

xix. A Camara Municipal de Santa Maria da Feira reserva-se o direito de encerrar 0s
balneérios caso ndo seja possivel assegurar as condi¢cdes necessarias;

xx. Os colaboradores devem efetuar a automonitorizacdo diaria de sinais e sintomas e
abster-se de ir trabalhar se surgir sintomatologia compativel com COVID-19; nesses
casos devem contactar o SNS 24,

xxi. Os utilizadores que tenham sintomatologia compativel com COVID-19 devem abster-

se de frequentar o espaco.

5. Medidas preventivas para utilizadores

Nos periodos de utilizagdo do pavilhdo municipal de S&o Jodo de Ver, deverdo ser

consideradas as seguintes medidas preventivas:

i. O uso de mascara cirdrgica é obrigatoério por parte de treinadores, técnicos de apoio
e atletas em situacfes de néo realizacdo de exercicio fisico ou durante a prética de
modalidades sem esforco fisico, sendo a utilizacdo da méscara por parte dos atletas

opcional apenas no momento do treino;
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vi.

Vii.

viii.

Xi.

Xii.

xiii.

E permitida a pratica desportiva em contexto pré-competitivo e competitivo no pavilhdo
municipal de Sdo Jodo de Ver a todos os escalbes etarios de modalidades
consideradas de baixo risco, incluindo as modalidades desportivas individuais sem
contacto fisico (ver anexos 9 e 10);

E permitida a pratica desportiva em contexto pré-competitivo e competitivo no pavilhdo
municipal de S&o Jodo de Ver aos escaldes seniores de modalidades consideradas
de alto e médio risco (ver anexos 9 e 10); s6 é permitida a pratica desportiva em
contexto pré-competitivo e competitivo de outros escaldes etarios destas modalidades
na eventualidade de participarem em competi¢gdes internacionais agendadas, sendo o
periodo permitido de até 45 dias anteriores a data da competicéo;

Aos restantes escaldes etarios de modalidades consideradas de alto e médio risco
(ver anexos 9 e 10), é permitida a pratica desportiva desde que seja garantido o
distanciamento fisico permanente de, pelo menos, trés metros entre praticantes;
O treinador e/ou técnico de apoio deve, em todos 0s momentos, encontrar-se a uma
distancia, no minimo, de 2 metros do atleta;

E estritamente proibida a partilha de equipamento e objetos pessoais (toalhas,
garrafas, etc.);

Em caso de existéncia de mobiliario de treino, este ndo deve impedir que seja
assegurado o distanciamento de pelo menos 3 metros entre praticantes;

Os utilizadores devem higienizar as méos antes e apds terminar o treino;

Os utilizadores ndo devem tocar na cara depois de tocar numa bola, raquete, patim
ou qualquer outro equipamento;

Os utilizadores devem levar consigo todo o seu equipamento individual, evitando que
este toque em superficies, instalagcdes ou outros utilizadores;

Todo o equipamento, sem excecao, deve ser frequentemente limpo com desinfetante
a base de élcool;

Todas as zonas de treino e equipamentos devem ser higienizadas e desinfetadas
antes e apos o treino pelo atleta e/ou treinador;

Deverd limitar-se 0 uso de equipamento de treino como cones, alvos, marcas, etc.,
sendo o treinador ou técnico de apoio o Unico a tocar no equipamento e a desinfeta-

lo;
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xiv. Estas medidas ndo dispensam a leitura do regulamento especifico elaborado pelas
federacBes e/ou clubes cujas respetivas modalidades desportivas séo praticadas

nesta instalagéo desportiva.

6. Preparacéo para fazer face a possivel caso de infecdo por SARS-CoV-2

Definiu-se o gabinete médico como area de isolamento para a area de intervencao do pavilhdo
municipal de Séo Jodo de Ver. Este gabinete devera ser exclusivamente utilizado para este
efeito e ter disponivel um kit com &gua e alguns alimentos ndo pereciveis, solu¢éo antissética
de base alcodlica, toalhetes de papel, mascaras cirdrgicas e, sendo possivel, acesso a

instalac@o sanitaria de uso exclusivo.
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Imagem 1 — Fluxos de circulacéo (piso 0).
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Legenda (imagem 1):

» Circuitos de entrada e saida (piso 0); Sanitérios de uso masculino;

m) Circuitos de entrada e saida (piso 1); Zona de desinfecdo na area de jogo;

1 — Zona de desinfe¢éo e de registo de Zona de isolamento;

o 0 b~ W
|

uso da instalacao; Sanitérios destinados a arbitragem.

2 — Sanitarios de uso feminino;
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Imagem 2 — Fluxos de circulacao (piso 1).
Legenda (imagem 2):
Q Circuitos de entrada e saida (piso 1); 4 — Zona de desinfecdo na &rea de jogo
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7. Definicdo de caso suspeito

Séao considerados casos suspeitos de COVID-19 as pessoas de apresentem o0s seguintes
sinais ou sintomas: tosse, febre (temperatura = 38.0°C), dispneia / dificuldade respiratoria,
corrimento nasal, dor de garganta, dor de cabeca, dores musculares, dores nas articulacdes,

cansaco, diarreia ou perda do olfato.

8. Procedimentos perante caso suspeito

Se for detetado um caso suspeito, este deve ser encaminhado por um sé colaborador para a
area de isolamento através dos circuitos definidos no presente plano de contingéncia,
garantindo que:

i. O colaborador coloca mascara e luvas antes de se aproximar de um caso suspeito;
ii. O colaborador entrega mascara e luvas a pessoa com sinais de doenga;
iii. O colaborador acompanha a pessoa com, pelo menos, 1 metro de distancia, evitando

contatos préximos com outras pessoas.

Na area de isolamento, deve ser contactado o SNS 24 (808 24 24 24), dando cumprimento
as indicacbes recebidas. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser

acondicionados em duplo saco, de plastico e resistente.

9. Procedimentos perante um caso suspeito validado

Se o caso for validado, a area de isolamento deve ficar interditada até que seja efetuada a
sua descontaminacéo (limpeza e desinfecéo), de acordo com a Orientacdo n°® 014/2020 da
Direcdo-Geral da Saude, nomeadamente, o descrito ponto 5, pelos colaboradores.

10. Informacéo

Os cartazes em anexo deverdo ser afixados nos acessos ao pavilhdo municipal de Séo Joéo
de Ver para informacdo aos utilizadores (anexo 1 - etiqueta respiratéria; anexo 2 -

higienizacdo das méaos; anexo 3 - correta utilizacdo da mascara);
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Contato da Autoridade de Saude — ACES Entre Douro e Vouga - Feira/Arouca: 256

371 453; usp.feiraarouca@arsnorte.min-saude.pt;

Técnico Superior Marco Chaves: 916 678 169; marco.chaves@cm-feira.pt;

Técnico Superior José Santos: 938781090; jose.santos@cm-feira.pt.

11. Bibliografia

Informagao da DGS n° 009/2020 de 13/04/2020

Orientacdo da DGS n° 006/2020 de 26-02-2020

Orientacdo da DGS n° 011/2020 de 17/03/2020

Orientacdo da DGS n° 014/2020 de 21/03/2020

Orientacdo da DGS n° 019/2020 de 03/04/2020

Orientacdo da DGS n° 024/2020 de 08/05/2020, atualizada a 20/07/2020
Orientacdo da DGS n° 028/2020 de 28/05/2020, atualizada a 20/07/2020
Orientacdo da DGS n° 030/2020 de 29/05/2020, atualizada a 20/07/2020
Resolugédo do Conselho de Ministros n.° 40-A/2020 de 29/05/2020
Resolucéo do Conselho de Ministros n.° 55-A/2020 de 31/07/2020
Orientacdo da DGS n°036/2020 de 25/08/2020

Plano de Contingéncia COVID-19 Servigcos do Municipio de Santa Maria da Feira

IPDJ - Guia para elaboragdo de um manual de procedimentos de protecdo de praticantes

desportivos e Funcionarios - Covid-19
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ANEXO 1. Etiqueta respiratoria.

Disponivel em: https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/Diapositivo23-
1024x1024.png

NOVO CORONAVIRUS COV/D-19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maos,
’ elas sao um dos principais veiculos de
Vﬂ transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

J

B DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
= Ma&0s a seguir a tossir ou espirrar.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 2424 24

REPUBLICA e
PORTUGUESA ﬂ

SAUDE

SNS DGS =
SERVICO NACIONAL
DE SALDE e Diregao-Geral da Saude
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ANEXO 2. Higienizagdo das maos.

Disponivel em: https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/01-
DGS lavarmaos alcool adultos.pdf

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

™\
L.; Duraclo total do procedimento: 20 Segundos
e

a8 Wk

-

abdo suficiente pa

-
e

/'e

\)
o

o
o

@i, 40 95, 120@DGS:

Saon
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ANEXO 3. Correta utilizagdo da mascara.

Disponivel em: https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/05/Méscaras?2.pdf

MASCARAS =

cCOMO DURANTE
COLOCAR O USsO

(] 1) o
LAVAR AS MAOS ® TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS (€]
ANTES DE QUANDO ESTIVER g ANTES DE REMOVER £}
COLOCAR < HUMIDA (2]
() ) RETIRARA MASCARA W5 ¢ d
PELOS ATILHOS/
VER A POSICAO NAO RETIRAR /ELASTICOS ﬁ
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (=]
cara (ex: na mascara o
cirdrgica lado branco, DESCARTAR EM
com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
9 de seguida O @
COLOCARA MASCARA #5 LAVAR AS MAOS 4
PELOS ATILHOS/ y \
/ELASTICOS
[«
AJUSTAR AO ROSTO n
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo é respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitdria, deve confirmar que esta é
9 certificada.
NAO TER A MASCARA 3. fL::raI: :nstzc'ar, apds cada utilizacdo, seguindo as indicacoes do
COMA BOCAOU
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicagdes do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizagdes.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON F nz;%gas‘ c stq§_ . DGS

#UMCONSELHODADGS

woe
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ANEXO 4. Exemplo de Tabela para acesso e utilizacéo as instalagcbes desportivas.

NOME DO ATLETA
FEDERADO

TELEMOVEL

DATA

HORA DE
ENTRADA

HORA DE
SAIDA
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ANEXO 5. Exemplo de folha de presenca.

NOME DO
- HORA DE | HORA DE | ASSINATURA | ASSINATURA
PATA FI,EA\JIE_FEZSO TELEMOVEL SAIDA ENTRADA ATLETA TREINADOR
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ANEXO 6. Ficha de Pedido de Uso do Espaco.

Ficha de Pedido de Uso de Espaco

Registo n°:
Data:
1- REQUERENTE (Singular ou Associag¢ao/Clube)
Nome:
Morada:
Cédigo Postal: | Localidade:
Concelho: NIF: | BIICC: |
Telemovel: E-mail:
1.1- REPRESENTANTE (representante)
Nome:
Telemével: | | E-mail: |
2. EXPOSICAO DO PEDIDO
Nome da Instalagédo desportiva
Pavilhdo Gimnodesportivo Ginasio Sala
Utilizacao: | Pontual | ] Regular [ ]
Data Utilizagé&o: Dias Pretendidos: |
Horério: | as | |

Numero da Apdlice de Seguro:

Materiais ou Equipamentos Necessarios:

NOTA: O subscritor, sob o compromisso de honra e consciente de incorrer em eventual responsabilidade penal caso preste falsas declaragdes,
declara que os dados constantes do presente requerimento correspondem a verdade.

Pede Deferimento,

| Santa Maria da Feira, | | de |

| de20| |
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ANEXO 7. Modelo de Termo de Responsabilidade.
TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , portador do documento de identificacdo n.°
, agente desportivo federado da modalidade de no
clube , declaro por minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as
medidas gerais recomendadas pela Direcao-Geral da Saude, na minha vida em sociedade e
durante a pratica desportiva, designadamente, a etiqueta respiratéria, a higienizacao
frequente das maos, e, sempre que aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizacdo de
mascara;

2. Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situacdes previstas e recomendadas pelas
autoridades de saude;

3. Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade
respiratoria, durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competicao,
em particular, nas vésperas e no dia do treino e competicao;

4. Informarei 0 meu clube ou federacdo, de imediato, relativamente a eventuais contactos
com individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infecdo por SARS-
CoV-2, bem como da manifestacao de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre,
tosse, ou dificuldade respiratdria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu
agregado familiar;

5. Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais determinados pela equipa
médica do meu clube, federagéo ou pelas Autoridades de Saude;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de
sensibilizacdo de todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevencéo e controlo
da COVID-19.

de de 202___

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educacéo (no caso de agentes desportivos menores de
idade):
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ANEXO 8. Modelo de Termo de Responsabilidade (Requerente — Presidente da
Direcao/Secéao).

TERMO DE RESPONSABILIDADE — REQUERENTE

Eu, , com o Bl/C.Cn.° ,
na qualidade de Presidente da Direcdo de
declaro, para os devidos efeitos, que:

Comprometo-me a dar conhecimento aos atletas, treinadores e dirigentes do clube ao
qual presido e fazer cumprir o preconizado no plano de contingéncia referente ao
pavilhdo municipal de Sédo Joao de Ver;

Fui devidamente informado/a, em linguagem clara e objetiva, que a frequéncia dos atletas,
treinadores e dirigentes nas instalacdes desportivas, para efeitos de treino, resulta de uma
decisdo por mim tomada, numa avaliacdo consciente e informada, em que pondero as
vantagens resultantes do efeito de treino, face ao aumento de risco de saude;

Fui devidamente informado/a que o conjunto de medidas implementadas se destinam a
diminuir os riscos, mas ndo podem assegurar a seguranca plena nas instala¢des desportivas
e da atividade, no contexto de pandemia;

Fui esclarecido e alertado sobre o0s riscos acrescidos que os atletas, treinadores e dirigentes
do clube ao qual presido correm em contrair a doenca (COVID-19), bem como das
consequéncias e eventuais sequelas que acarretam ndo sé para minha salude, para a saude
dos atletas, bem como para a dos outros;

Tenho conhecimento e cumprirei as medidas de contengdo motivadas pela pandemia COVID-
19, previstas na Resolucéo do Conselho de Ministros 40-A/2020, de 29/05/2020 e 55-A/2020,
de 31/07/2020, e das diretrizes da Dire¢do-Geral da Saude e OMS;

Reconheco que atletas, treinadores e dirigentes do clube ao qual presido mantém risco e
possibilidade de infecdo pelo SARS-CoV-2, e que as medidas servem para reduzir a
probabilidade de contagio, sendo fundamentais o distanciamento fisico, a etiqueta
respiratoria, a lavagem e desinfecdo das maos e a permanéncia no domicilio. Por fim, fazendo
uso dos direitos a que a lei me garante, declaro a minha intencdo de utilizar as instalagbes
desportivas, assumindo pessoal e individualmente todas as consequéncias e
responsabilidades, declaro cumprir e fazer o elenco do clube ao qual presido cumprir as
disposic¢des legais resultantes das medidas de contengdo motivadas pela pandemia COVID-
19 e declaro estar ciente e ter tomado conhecimento da informagé&o infra prestada. Por ser
verdade, e por me ter sido pedido, emito este termo de responsabilidade que dato e assino.

Santa Maria da Feira, de de 2020

Presidente da Direcdo/Secao
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ANEXO 9. Algoritmo para a Estratificagdo de Risco das Modalidades Desportivas

Numero de
atletas?

Baixo Risco
A

Distanciamento
durante a pratica?

Superior a 3 metros

Inferior a 3 metros

Contacto
fisico?

Sim

Contacto
face a face?

Médio Risco Nio

Sim

|

Alto Risco
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ANEXO 10. Modalidades Desportivas de Alto e Médio Risco (de acordo com o
algoritmo de estratificacdo do Anexo 9 do presente plano de contingéncia).

Modalidades de Alto Risco

Federacoes com utilidade publica desportiva

Disciplinas/Modalidades/vertente

Federacao Portuguesa de Aikido

Federacao Portuguesa de Artes Marciais Chinesas

Wushu

Kung Fu

Taijiquan

Qigong

Sanda

Federacdo Portuguesa de Judo

Federacdo de Ju-jitsu e disciplinas associadas de Portugal

Federacdo Nacional de karaté

Federagdo Portuguesa de Lohan Tao Kempo

Federacao Portuguesa de Kickboxing e Muaytahi

Federacdo Portuguesa de Lutas Amadoras

Federacdo Portuguesa de Rugby

Federacdo Portuguesa de Danca Desportiva

Standard & Latino-Americanas

Grupos

Federagdo de Patinagem de Portugal

Patinagem artistica de pares

Federacao de Desportos de Inverno de Portugal

Patinagem artistica de pares

Federacdo de Ginastica de Portugal

Acrobdtica

Federacdo Portuguesa de Natacao

Polo aquatico

Modalidades de Médio Risco

Federacoes com utilidade publica desportiva

Disciplinas/Modalidades/vertente

Federacao de Andebol de Portugal

Andebol

Andebol de praia

Andebol em cadeira de rodas

Federacdo Portuguesa de Basquetebol

Federagdo Portuguesa de Corfebol

Federagdo Portuguesa de Futebol

Futebol

Futsal

Futebol de praia

Federacdo Portuguesa de Hoquei

Federacao Portuguesa de Voleibol

Federacdo Portuguesa de Atividades Subaquéticas

Aquatlon

Héquei subaquatico

Rugby subaquatico

Federacdo de Patinagem de Portugal

Hoquei em patins

Hoquei em linha

Todas as restantes modalidades enquadradas em federagBes com utilidade publica
desportiva sdo consideradas de baixo risco, de acordo com o algoritmo de estratificacdo do
Anexo 9.
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A

desportoiz

GABINETE DE DESPORTO
25 DE AGOSTO DE 2020

DIVISAO DE DESPORTO E JUVENTUDE
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