
7h30»9h00

9h00»10h30

10h30»11h00

11h00»12h30

12h30»13h30

13h30»15h00

15h00»16h30

16h30»17h00

17h00»19h00

DIAS | HORA                         16 MARÇO                                                REGISTO / OBS.                                                   

Acolhimento 
(receção dos alunos)

Atividade programada: 
"Consciencializa-te"
Jogos de Exploração da Natureza

Cuidados Básicos de Higiene 
Lanche

Vamos estudar

Cuidados Básicos de Higiene   
Almoço 

"Conecta-te" - Skype

Atividade Programada 
Caça ao Tesouro na Natureza     

Cuidados Básicos de Higiene 
Lanche

Visualização de um filme 
 Consciencialização de 
cuidados básicos a ter no dia a dia

CONTACTOS
Divisão de Educação » 932 567 787
Inscrições » 933 708 017
EB Canedo » 927 978 551
EB Lourosa » 933 386 868
EB N.º2: » 962 409 450

 



DIAS | HORA                         16 MARÇO                                                REGISTO / OBS.                                                   DIAS | HORA                        17 MARÇO                                                  REGISTO / OBS.    

Acolhimento 
(receção dos alunos)

Atividade programada: 
" Consciencializa-te"    
 Jogos de exterior: 
escondidinhas/estafetas

Cuidados Básicos de Higiene 
Lanche

Vamos estudar

Cuidados Básicos de Higiene   
Almoço 

"Conecta-te" - Skype

Atividade Programada 
Circuitos de deslocamento e equilibrio       

Cuidados Básicos de Higiene 
Lanche
 
Visualização de um filme 
Consciencialização de cuidados 
básicos a ter no  dia a dia

CONTACTOS
Divisão de Educação » 932 567 787
Inscrições » 933 708 017
EB Canedo » 927 978 551
EB Lourosa » 933 386 868
EB N.º2: » 962 409 450

 

7h30»9h00

9h00»10h30

10h30»11h00

11h00»12h30

12h30»13h30

13h30»15h00

15h00»16h30

16h30»17h00

17h00»19h00



DIAS | HORA                          18 MARÇO                                               REGISTO / OBS.                                                   

Acolhimento 
(receção dos alunos)

Atividade programada: 
"Consciencializa-te"
Percursos pela Natureza

Cuidados Básicos de Higiene 
Lanche

Vamos estudar

Cuidados Básicos de Higiene   
Almoço 

"Conecta-te" - Skype

Atividade Programada 
Jogo do estica  

Cuidados Básicos de Higiene 
Lanche

Visualização de um filme 
Consciencialização de 
cuidados básicos a ter no dia a dia

CONTACTOS
Divisão de Educação » 932 567 787
Inscrições » 933 708 017
EB Canedo » 927 978 551
EB Lourosa » 933 386 868
EB N.º2: » 962 409 450

 

7h30»9h00

9h00»10h30

10h30»11h00

11h00»12h30

12h30»13h30

13h30»15h00

15h00»16h30

16h30»17h00

17h00»19h00



DIAS | HORA                          18 MARÇO                                               REGISTO / OBS.                                                   DIAS | HORA                         19 MARÇO                                                 REGISTO / OBS.    

Acolhimento 
(receção dos alunos)

Atividade programada: 
" Consciencializa-te"    
Jogos de exterior: 
escondidinhas/futebol

Cuidados Básicos de Higiene 
Lanche

Vamos estudar

Cuidados Básicos de Higiene   
Almoço 

"Conecta-te" - Skype

Atividade Programada 
Dança no exterior       

Cuidados Básicos de Higiene 
Lanche
 
Visualização de um filme 
Consciencialização de cuidados 
básicos a ter no  dia a dia

CONTACTOS
Divisão de Educação » 932 567 787
Inscrições » 933 708 017
EB Canedo » 927 978 551
EB Lourosa » 933 386 868
EB N.º2: » 962 409 450

 

7h30»9h00

9h00»10h30

10h30»11h00

11h00»12h30

12h30»13h30

13h30»15h00

15h00»16h30

16h30»17h00

17h00»19h00



DIAS | HORA                         20 MARÇO                                                     REGISTO / OBS.                                                   

Acolhimento 
(receção dos alunos)

Atividade programada: 
" Consciencializa-se"      
Circuito de deslocamento 
e equilibrio

Cuidados Básicos de Higiene 
Lanche

Vamos estudar

Cuidados Básicos de Higiene   
Almoço 

"Conecta-te" - Skype

Atividade Programada 
Jogos musicais              

Cuidados Básicos de Higiene 
Lanche

Visualização de um filme 
 Consciencialização de 
cuidados básicos a ter no dia a dia

CONTACTOS
Divisão de Educação » 932 567 787
Inscrições » 933 708 017
EB Canedo » 927 978 551
EB Lourosa » 933 386 868
EB N.º2: » 962 409 450

 

7h30»9h00

9h00»10h30

10h30»11h00

11h00»12h30

12h30»13h30

13h30»15h00

15h00»16h30

16h30»17h00

17h00»19h00
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