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Contexto Histórico – Um Reino em Construção 

Após a vitória na Batalha de São Mamede, em junho de 1128, D. Afonso Henriques 

centrará as suas forças na renovação da estratégia militar de combate aos muçulmanos, e 

na construção de um processo de negociações políticas e diplomáticas, com o objetivo de 

afirmar a sua soberania e de impor o reconhecimento do reino de Portugal. Na década de 

1130, D. Afonso Henriques patrocinará a construção do Mosteiro de Santa Cruz de 

Coimbra, que se constituirá como uma das mais poderosas instituições eclesiásticas do 

território, e que desempenhará um papel central na sustentação do seu projeto político, 

assim como os barões de Portucale, que estiveram ao seu lado em 1128, e que ocuparão 

importantes lugares na cúpula do poder. 

Segundo a tradição, em 1139 D. Afonso Henriques é aclamado em Ourique pelos 

seus companheiros d’armas, após a vitória sobre reis muçulmanos, assumindo-se como 

rei e tomando como armas as quinas. Ainda que este acontecimento esteja envolto em 

grandes dúvidas, é certo que a década de 1130 corresponde a um tempo de grande 

afirmação da soberania de D. Afonso Henriques, em parte graças aos seus sucessos 

militares. Em 1143, em Zamora, Afonso VII, imperador da Hispânia, reconhece a dignidade 

régia de D. Afonso Henriques, em resultado dos esforços para o desenvolvimento das 

relações diplomáticas do reino. Em consequência desta política, D. Afonso Henriques 

estabelecerá matrimónio em 1146, com uma princesa ligada à coroa franca, e conseguirá 

apoio de cruzados na conquista de Lisboa, em 1147. 

Neste tempo, considerado como verdadeiro rei pelos seus súbditos e pelo 

imperador da Hispânia, avançando com a sua estratégia militar e com as negociações 

políticas, articulando o poder eclesiástico e o desenvolvimento das estruturas de 

governação do reino, D. Afonso Henriques almejava o reconhecimento do reino de Portugal 

por parte da Sé Apostólica, corolário máximo do seu papel entre os reinos da cristandade. 

Este reconhecimento oficial será concretizado em 1179, com a bula Manifestus Probatum 

est, do Papa Alexandre III, onde o título de rei é concedido a D. Afonso Henriques e aos seus 

descendentes, reconhecendo-se a independência de Portugal. 
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Linha cronológica 

1109 (cerca) – Nascimento de D. Afonso Henriques. 

17 de maio de 1125 – D. Afonso Henriques é armado cavaleiro na primitiva Catedral de 
Zamora, no domingo de Pentecostes. 

1127 – Cerco de Afonso VII a Guimarães exigindo a vassalagem de D. Teresa. D. Afonso 
Henriques surge com um importante papel na defesa cidade, apoiado pelos nobres 
portucalenses que haviam abandonado a corte de D. Teresa. 

1127-1128 – D. Afonso Henriques assume os primeiros atos de soberania. Confirma o foral 
de Guimarães, favorecendo os que com ele tinha suportado «male et pena» (o cerco), e 
outorga outros documentos. 

24 de junho de 1128 – Batalha de São Mamede. 

1131-1132 – Construção do Mosteiro de Santa Cruz de Coimbra, com o patrocínio de 
Afonso Henriques. 

25 de julho de 1139 – Batalha de Ourique e aclamação de Afonso Henriques. 

Fevereiro/março de 1141 – Recontro de Valdevez. 

4/5 de outubro de 1143 – Encontro de Zamora. 

Março de 1146 – Casamento de D. Afonso Henriques com D. Matilde/Mafalda. 

Outubro de 1147 – Conquista de Lisboa. 

Maio/junho de 1169 – Desastre de Badajoz. 

6 de dezembro de 1185 – D. Afonso Henriques morre em Coimbra. 
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Sabias que… 

 A figura de Afonso Henriques, reconhecido como primeiro rei do Reino de Portugal, 

está envolta em muitos mistérios e fantasias, que nem sempre engrandecem os seus 

feitos. 

• Sabias que, segundo algumas lendas, Afonso Henriques terá nascido com um 

problema nas pernas que o impediria de andar e cavalgar? Segundo as lendas, terá 

nascido com as pernas coladas, ou atrofiadas, e só com um milagre é que se 

salvou. 

• Sabias que, segundo algumas crónicas, Afonso Henriques terá tentado fugir da 

Batalha de Ourique, e que apenas permaneceu em batalha pela ação de alguns 

barões portucalenses? Naturalmente, esta história surge em crónicas de famílias 

nobres que desejavam engrandecer o contributo dos seus antepassados na 

história de Portugal, mas não deixa de ser curiosa. 

• Sabias que existe uma lenda que conta que Afonso Henriques terá vivido um grande 

amor com uma mulher da Terra de Santa Maria, de seu nome Chamoa Gomes? 

• Sabias que, segundo a tradição cronística, Afonso Henriques terá visto uma cruz no 

céu, na noite antes da Batalha de Ourique? Esta visão é muitas vezes associada à 

proteção divina, servindo como presságio da vitória dos portugueses na batalha. 

 



Viagem Medieval em Terra de Santa Maria  Outubro de 2027 

4 
Projeto Educativo – Escolas Que Fazem História 

Genealogia de D. Afonso Henriques 

 

  

 

 

 

 

 1. Genealogia de Afonso Henriques. Fonte: História de Portugal, Vol. II, dir. José Mattoso. 


